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PROGRAMA Y PLANIFICACION DE ASIGNATURA

Nombre asignatura

Cuerpo y Motricidad
Cadigo SCT Nivel
PE2001
00 5 Semestre 3, afo 2

Ambito de formacién

Caracter del curso

Ensefianza y Aprendizaje en contextos diversos Obligatorio
Requisitos
Sin requisitos
Carga académica semestral
Presencial (catedra) Presencial (ayudantia) No presencial Total
45 0 105 150
Carga académica semanal
Presencial (catedra) Presencial (ayudantia) No presencial Total
3 0 5 8

Objetivos de aprendizaje

nifa.

e Comprender el desarrollo histdrico de la psicomotricidad, conceptos, objetivos y caracteristicas.
e Analizar los contenidos psicomotores como factores relevantes en el desarrollo motor del nifio /

e Analizar el comportamiento de nifios y nifias en diversas situaciones y contextos, aplicando los
conocimientos adquiridos en el curso.

Metodologia docente

Clases Expositivas: Tienen como propésito clarificar y discutir los contenidos del curso. Las clases
incluirdn el uso de lecturas complementarias a los textos minimos y el apoyo de material audiovisual.
Se buscara promover la participacién y el didlogo entre los participantes del curso.

Talleres Practicos: Tiene como propdsito que los estudiantes puedan crear y vivenciar diversas
actividades ludicas aplicando los contenidos de la psicomotricidad.

Trabajo de Observacién: El trabajo tiene como propdsito que los estudiantes, puedan observar,
describir y analizar el comportamiento de una fiifia/ nifio desde el punto de vista psicomotor.
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Unidades tematicas

Unidad n° 1: Psicomotricidad: historia, definiciones y conceptos. Duracion en

Semanas
A) Introduccidn al curso: el movimiento y el ser humano.
e Historia de la psicomotricidad
B) Cuerpo y globalidad
6 semanas
C) Objetivos de la psicomotricidad (18 de Marzo
al 22 de Abril)

e Sensomotricidad
e Perceptomotricidad

e ideomotricidad

PR}JEPA 1: Unidad 1(historia de la psicomotricidad, cuerpo y globalidad , 27 de ABRIL
objetivos.)

Unidad n° 2: Contenidos de la Psicomotricidad PLEIaleICIE

Semanas
A) Funcion tonica, esquema corporal
B) Tiempo, velocidady espacio (5 semanas)
29 de abril al
27 de mayo

C) Lateralidad, equilibrio.

D) Coordinacion dinamica general.
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E) Coordinacion motriz, coordinacion visomotriz.
Prueba 2: Unidad 2 (Contenidos de la psicomotricidad) 27 mayo
Unidad n° 3: Juego y Psicomotricidad Duracion en
Semanas
A) Juego en la Infancia
4 semanas
B) Juegoy desarrollo psicomotor (3 de mayo
al 24 de
Junio)
C) Tipos de juegos
Prueba 3: unidad 3 ( Juego y psicomotricidad) 17 de junio

Informacion importante

- Requisito de asistencia al 80% de la catedra

- Nota de aprobacién minima: 4,0

- Nota de eximicién: 6,0

- Requisito de presentacidon a examen de 12 instancia : se presentan todos(as) los estudiantes que
tengan una calificacion inferior a 5,7. La nota de presentacidn representa un 70% y el examen el 30%
de la calificacién final.

- Requisito para la presentacion a examen de 22 instancia: se presentan todos(as) los estudiantes que
tengan una calificacién entre 3,7, 3,8 o 3,9. La nota de aprobaciéon minima es 4,0.

- La inasistencia a una evaluacién sin justificativo serd calificada con nota minima (1,0). El certificado
médico se tiene que entregar dentro de 3 dias habiles a DAE.

- Cada dia de atraso de entrega de informes significa que la nota de la evaluacién baja 0,5.
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Planificacion de evaluaciones|
. Descripcion i
o . Subcompetencias P Indicadores de
Evaluaciéon | Semana Contenidos . dela logro
asociadas . .
evaluacion
-Los estudiantes
describen el
desarrollo
historico de la
psicomotricidad
-historia de la -Los estudiantes
. psicomotricidad relacionan los
Parcial 1
Prueba conceptos de
6 -cuerpo y globalidad 2.1.2 escrita de cuerpo,
desarrollo. globalidad y
-Objetivos de la desarrollo del
psiccomotricidad nifio/nifa.
-Los estudiantes
describen,
relacionan los
objetivos de la
psicomotricidad.
-Funcién tonica, Los estudiantes
esquema corporal. relacionan los
contenidos de la
Tiempo, velocidad unidad 2.
espacio. Los estudiantes
comunican de
-Lateralidad, equilibrio. . forma oral los
Trabajo
Parcial 2 11 2.1.2 rupal RIS ER ST
-Coordinacion o srupal, trabajo.
. exposicion. i
dinamica general. Los estudiantes
implementan un
Coordinacién  motriz, trabajo
coordinacion colaborativo
visomotriz. durante la
exposicion.
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-Juego en la Infancia

-Juego y desarrollo

Parcial 3 14 psicomotor

-Tipos de juegos

2.1.2

Trabajo
grupal,
exposicion.

Los alumnos
disefian
actividades para
diferentes
contenidos
psicomotores.

Los alumnos
incorporan el
juego en las
actividades
disefiadas.

Controles

2,8,12
de lectura i

Unidades 1,2,3

2.1.2

Control
escrito,
exposicion
grupal,
control oral.

Los alumnos
identifican
aspectos
fundamentales
del texto.

Los alumnos
relacionan ideas
del texto con las
unidades de la
catedra.

Todas
Talleres las
clases

Unidad 1,2,3

2.1.2.

Exposicion,
argumentaci
on escrita.

Los alumnos
analizany
exponen ideas
relacionadas con
el taller.

Nota de presentacion a examen:
Parcial 1: 20%

Parcial 2: 30%

Parcial 3: 30%

Talleres: 10%

Controles de lectura: 10%

Nota final del curso:
Nota de presentacién: 70%

Nota de examen: 30%
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Bibliografia General

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Berruezo Adelantado, PP.; Lazaro Lazaro, A. (2009). Jugar por jugar. El juego
en el desarrollo psicomotor y el aprendizaje infantil. Alcald de Guadira,
Sevilla: Madrid

e Bottini Pablo (2000) Psicomotricidad: practicas y conceptos. Editorial: Mifio
y Davila.

e Calmels Daniel (2003) ¢Qué es la Psicomotricidad? Editorial Lumen.Buenos
Aires Argentina.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

e Valdés Arriagada Marcelo (2005) Psicomotricidad juego y creatividad.
Editorial Bibliografica internacional. Barcelona.

e Bernaldo de Quirds Aragén, M. (2011). Manual de Psicomotricidad. Madrid:
Pirdamide.
e Mendiara Rivas Javier (2008). La psicomotricidad Educativa: un enfoque

natural. Revista Interuniversitaria de formacidn del profesorado.
Universidad de Zaragoza, Zaragoza Espaiia.

e Juanita Rojas (2011). ¢Nifio torpe o nifio dispraxico? Revista Calpe & Abyla.
Santiago Chile

e Kalejman, C. y Gomez (2012). ¢Qué se juega al jugar un juego? Revista
Luadicamente. Argentina.

Competencias del perfil de egreso a las que contribuye el curso

2.1. Generar un ambiente que estimule el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes, basado en
interacciones pedagdgicas que enriquezcan y acompafien los procesos de aprendizaje.

2.3. Fomentar el desarrollo de practicas pedagdgicas colaborativas que promuevan una cultura
inclusiva en la comunidad educativa.

Sub-competencias
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2.1.2. Disefar y aplicar propuestas de trabajo individual y colectivo orientadas al desarrollo de la
comunicacién oral, la lectura y escritura, adecuadas al desarrollo, fortalezas y potencialidades de los
estudiantes y a los contenidos curriculares.

2.1.3. Disefiar y aplicar propuestas de trabajo individual y colectivo orientadas al desarrollo de
conocimientos y habilidades del drea de matemadtica, adecuadas al desarrollo, fortalezas vy
potencialidades de los estudiantes y a los contenidos curriculares.

2.1.4. Disefiar y aplicar propuestas de trabajo individual y colectivo orientadas al desarrollo de la
expresion, la comprension, el analisis y la apreciacién de diversos fendmenos artisticos, adecuadas al
desarrollo, fortalezas y potencialidades de los estudiantes y a los contenidos curriculares.

2.1.5. Responder a la diversidad de los estudiantes, mediante la articulacidn y provisiéon de apoyos (ej.
gestidn de tiempo y espacio) que valoren sus potencialidades y fortalezas tanto en su aprendizaje como
en su desarrollo.

2.3.1. Considerar en el disefio e implementacién de las propuestas pedagdgicas al estudiante, su familia
y a los profesionales que participan en su educacién.

Vigencia desde 10/03/ 2019
Elaborado por Paula Loyola Hermosilla
Revisado por Soledad Campos Sepulveda.
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