
 

 

 
PROGRAMA DEL CURSO 

 
1. IDENTIFICACIÓN DE LA ASIGNATURA: 

Nombre: Prevención de drogas y proyecto de vida 

Requisito(s): Sin requisitos 

Nº de créditos 2 créditos (SCT – Chile) 

Dedicación total del estudiante: 54  horas  

 

2. DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA:  

 
El curso se imparte en modalidad virtual, es autoinstruccional y de carácter teórico. Durante su desarrollo, se 
utilizará la metodología de análisis de caso como estrategia de enseñanza y aprendizaje y distintos recursos y 
materiales interactivos en pos de promover los aprendizajes esperados entre los y las estudiantes. 
 
El curso responde a una experiencia de aprendizaje inicial en el tema a nivel universitario y busca aportar 
conocimientos que promuevan la comprensión integral del fenómeno del consumo por parte de los y las 
estudiantes, para ello, se revisará la historia de las drogas, sus diversas clasificaciones, la interacción e impacto 
de las drogas en el Sistema Nervioso Central y se reflexionará sobre los factores de riesgo y protectores desde 
un enfoque preventivo integral. 
 
 

 
3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE: 

 
 

Al finalizar el curso los y las estudiantes serán capaces de demostrar los siguientes resultados de aprendizaje: 

- Reconocer los tipos de drogas, sus usos y el impacto de la problemática de su consumo en el desarrollo 

biopsicosocial del individuo y la comunidad. 

- Identificar factores de riesgo en el consumo de sustancias, problematizando tanto el consumo como 

sus consecuencias en el logro de objetivos personales. 

- Analizar los recursos individuales y sociales que pueden operar como factores protectores para el 

autocuidado y la salud comunitaria desde un enfoque preventivo integral. 

 
  



 

 
 

4. APRENDIZAJES Y CONTENIDOS:  

 
Resultados de Aprendizaje  Contenidos 

Reconocer los tipos de drogas, sus usos y el 

impacto de la problemática de su consumo en el 

desarrollo biopsicosocial del individuo y la 

comunidad. 

- Breve recorrido histórico del consumo de drogas: 
- Tipificación de las drogas y modelo biopsicosocial 
- Situación y marco legal en Chile  

 

Identificar factores de riesgo en el consumo de 

sustancias, problematizando tanto el consumo 

como sus consecuencias en el logro de objetivos 

personales. 

- Neurobiología del consumo. 

- Tipos de consumo: Uso, abuso y dependencia 

-  Caracterización de las drogas 
 

Analizar los recursos individuales y sociales que 
pueden operar como factores protectores para 
el autocuidado y la salud comunitaria desde un 
enfoque preventivo integral. 

- Factores de riesgo y factores protectores de la 
Salud Mental  

- Comunidad y participación social. 

- Redes y accesos a oferta de salud.  
 

 

 
5. METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZA - APRENDIZAJE: 

 

 
El presente curso busca promover conocimientos significativos y transferibles entre los/as estudiantes 
respecto al fenómeno del consumo de drogas desde un enfoque preventivo integral. Para la consecución de 
dicho propósito, y basándose en el enfoque de Diseño Universal de Aprendizajes, se utilizarán distintos 
recursos, actividades y materiales educativos interactivos para el desarrollo de cada uno de los contenidos y 
resultados de aprendizaje de los módulos.  
Así también, se utilizará como metodología de enseñanza y aprendizaje transversal a los distintos módulos, el 
análisis de casos, de reportajes y de noticias como estrategia para desarrollar, consolidar y monitorear el logro 
de los distintos aprendizajes por parte de los y las estudiantes.   

 
 

6. ESTRATEGIA DE EVALUACIÓN: 
 

 
Para el monitoreo del logro de los aprendizajes por parte de los y las estudiantes, serán utilizarán distintos 
tipos de actividades, entre las que destacan:  
  

- Evaluaciones diagnosticas: En algunos módulos se aplicarán actividades de evaluación que tienen por 
objetivo evaluar los conocimientos iniciales de los y las estudiantes respecto a contenidos que se 
trabajarán en el marco del curso.  

- Evaluaciones formativas: A lo largo de todos módulos se realizarán actividades de evaluación que 
permitirán cotejar el logro de los aprendizajes y detectar fortalezas y aspectos a fortalecer previo a 
las evaluaciones sumativas que implicarán una calificación para los y las estudiantes. 



 

- Evaluaciones sumativas: Al finalizar cada módulo, los y las estudiantes serán evaluados/as para cotejar 
el logro de los aprendizajes. Cada una de estas actividades serán calificadas y se considerarán para 
calcular el promedio final de aprobación o reprobación de los y las estudiantes. 
Respecto a las evaluaciones sumativas, las actividades a desarrollar y su ponderación serán las 
siguientes: 
 

Resultado de Aprendizaje (RA)  Actividad de Evaluación   Porcentaje (%):   

Reconocer los tipos de drogas, sus usos y el 
impacto de la problemática de su consumo en 
el desarrollo biopsicosocial del individuo y la 
comunidad. 

Cuestionario (preguntas 
conceptuales y de análisis en base a 
los contenidos y casos expuestos) 

30 % 

Identificar factores de riesgo en el consumo 
de sustancias, problematizando tanto el 
consumo como sus consecuencias en el logro 
de objetivos personales. 

Cuestionario (preguntas 
conceptuales y de análisis en base a 
los contenidos y casos expuestos) 

35 % 

Analizar los recursos individuales y sociales 
que pueden operar como factores 
protectores para el autocuidado y la salud 
comunitaria desde un enfoque preventivo 
integral. 

Cuestionario (preguntas 
conceptuales y de análisis en base a 
los contenidos y casos expuestos) 

35 % 

 
 
 

 

 
7. RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE 
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- SENDA. (2014). Modelo para la prevención comunitaria del consumo de drogas y 
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- Observatorio Chileno de Drogas, SENDA. (2018). Décimo Tercer Estudio Nacional de 
Drogas en Población General. Chile. 
 

- Papadimitriou, G. (2017). The Biopsychosocial Model: 40 years of application in 
Psychiatry.  
 

- Pons Diez, Xavier. (2008). Modelos Interpretativos del Consumo de Drogas. España.  
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