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Drogas y proyecto de vida

PROGRAMA DEL CURSO

1. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA:

Nombre: Prevencion de drogas y proyecto de vida
Requisito(s): Sin requisitos

N2 de créditos 2 créditos (SCT — Chile)

Dedicacidn total del estudiante: | 54 horas

2. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA:

El curso se imparte en modalidad virtual, es autoinstruccional y de cardcter tedrico. Durante su desarrollo, se
utilizara la metodologia de analisis de caso como estrategia de ensefianza y aprendizaje y distintos recursos y
materiales interactivos en pos de promover los aprendizajes esperados entre los y las estudiantes.

El curso responde a una experiencia de aprendizaje inicial en el tema a nivel universitario y busca aportar
conocimientos que promuevan la comprension integral del fendmeno del consumo por parte de los y las
estudiantes, para ello, se revisard la historia de las drogas, sus diversas clasificaciones, la interaccién e impacto
de las drogas en el Sistema Nervioso Central y se reflexionara sobre los factores de riesgo y protectores desde
un enfoque preventivo integral.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE:

Al finalizar el curso los y las estudiantes serdn capaces de demostrar los siguientes resultados de aprendizaje:

- Reconocer los tipos de drogas, sus usos y el impacto de la problematica de su consumo en el desarrollo
biopsicosocial del individuo y la comunidad.

- ldentificar factores de riesgo en el consumo de sustancias, problematizando tanto el consumo como
sus consecuencias en el logro de objetivos personales.

- Analizar los recursos individuales y sociales que pueden operar como factores protectores para el
autocuidado y la salud comunitaria desde un enfoque preventivo integral.
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4. APRENDIZAJES Y CONTENIDOS:

Resultados de Aprendizaje Contenidos

Reconocer los tipos de drogas, sus usos y el - Breve recorrido histérico del consumo de drogas:
impacto de la problemética de su consumo en el - Tipificacién de las drogas y modelo biopsicosocial
desarrollo biopsicosocial del individuo y la - Situacion y marco legal en Chile

comunidad.

Identificar factores de riesgo en el consumo de - Neurobiologia del consumo.

sustancias, problematizando tanto el consumo - Tipos de consumo: Uso, abuso y dependencia
como sus consecuencias en el logro de objetivos - Caracterizacion de las drogas

personales.

Analizar los recursos individuales y sociales que - Factores de riesgo y factores protectores de la
pueden operar como factores protectores para Salud Mental

el autocuidado y la salud comunitaria desde un - Comunidad y participacién social.

enfoque preventivo integral. - Redesy accesos a oferta de salud.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA - APRENDIZAJE:

El presente curso busca promover conocimientos significativos y transferibles entre los/as estudiantes
respecto al fendmeno del consumo de drogas desde un enfoque preventivo integral. Para la consecucion de
dicho propésito, y basandose en el enfoque de Disefio Universal de Aprendizajes, se utilizaran distintos
recursos, actividades y materiales educativos interactivos para el desarrollo de cada uno de los contenidos y
resultados de aprendizaje de los mddulos.

Asi también, se utilizara como metodologia de ensefianza y aprendizaje transversal a los distintos mddulos, el
analisis de casos, de reportajes y de noticias como estrategia para desarrollar, consolidar y monitorear el logro
de los distintos aprendizajes por parte de los y las estudiantes.

6. ESTRATEGIA DE EVALUACION:

Para el monitoreo del logro de los aprendizajes por parte de los y las estudiantes, serdn utilizaran distintos
tipos de actividades, entre las que destacan:

- Evaluaciones diagnosticas: En algunos mddulos se aplicardn actividades de evaluacidn que tienen por
objetivo evaluar los conocimientos iniciales de los y las estudiantes respecto a contenidos que se
trabajaran en el marco del curso.

- Evaluaciones formativas: A lo largo de todos mddulos se realizaran actividades de evaluacion que
permitiran cotejar el logro de los aprendizajes y detectar fortalezas y aspectos a fortalecer previo a
las evaluaciones sumativas que implicaran una calificacion para los y las estudiantes.
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- Evaluaciones sumativas: Al finalizar cada mddulo, los y las estudiantes seran evaluados/as para cotejar
el logro de los aprendizajes. Cada una de estas actividades seran calificadas y se consideraran para
calcular el promedio final de aprobacién o reprobacién de los y las estudiantes.

Respecto a las evaluaciones sumativas, las actividades a desarrollar y su ponderacién seran las

siguientes:
Resultado de Aprendizaje (RA) Actividad de Evaluacion Porcentaje (%):
Reconocer los tipos de drogas, sus usos y el | Cuestionario (preguntas 30%
impacto de la problematica de su consumo en | conceptuales y de analisis en base a
el desarrollo biopsicosocial del individuo y la | los contenidos y casos expuestos)
comunidad.
Identificar factores de riesgo en el consumo | Cuestionario (preguntas 35%
de sustancias, problematizando tanto el | conceptuales y de analisis en base a
consumo como sus consecuencias en el logro | los contenidos y casos expuestos)
de objetivos personales.
Analizar los recursos individuales y sociales | Cuestionario (preguntas 35%
que pueden operar como factores | conceptuales y de analisis en base a
protectores para el autocuidado y la salud | los contenidos y casos expuestos)
comunitaria desde un enfoque preventivo
integral.

7. RECURSOS PARA EL APRENDIZAIJE

7.1.BIBLIOGRAFIA:

- Biblioteca del Congreso Nacional. Guia legal sobre Drogas. Chile, 2018

- Campos, Carolina, Peris, Magali, & Galeano, Magister Maria Teresa. (2011). Factores
protectores y de riesgo en alumnos de una institucién publica y otra privada. Eureka
(Asuncion) en Linea, 8(1), 114-133. Recuperado em 15 de junho de 2021, de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52220-
90262011000100012&Ing=pt&ting=es.

- Contreras, Lorena; Pacheco, Mario; Martinez, Daniel; Fazzolari, Jacqueline. (2012).
Programa de prevencion selectiva de drogas para poblacién penal. Servicio Nacional
para la prevencion y rehabilitacion del consumo de drogas y alcohol (SENDA), Ministerio
del Interior y Seguridad Publica/ Gendarmeria de Chile, Ministerio de Justicia. Chile.

- De Rementeria, Iban. (2001). Prevenir en drogas: paradigmas, conceptos y criterios de
intervencién. Divisién de Desarrollo Social, CEPAL. Chile.

- Escohotado, Antonio. (2003). Historia Elemental de las Drogas. Editorial
ANAGRAMA. Espaia.

- Lopez-Pavillard, Santiago. Chamanes, ayahuasca y sanacion. (2018). Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas. Madrid.



http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2220-90262011000100012&lng=pt&tlng=es
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2220-90262011000100012&lng=pt&tlng=es

Prevencion de E eligevivir [ Sia

Drogas y proyecto de vida

- Luna-Fabritius, Adriana. (2015). Modernidad y drogas desde una perspectiva
histdérica. Revista mexicana de ciencias politicas y sociales, 60(225), 21-44. Recuperado
en 15 de junio de 2021, de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5S0185-
19182015000300021&Ing=es&tIng=es.

- Ministerio del Interior. (2015). Ley 20000; Sustituye la Ley n2 19.366, que sanciona el
tréfico ilicito de estupefacientes y sustancias psicotrdpicas. Biblioteca del Congreso
Nacional de Chile.

- SENDA. (2014). Modelo para la prevencién comunitaria del consumo de drogas y
alcohol. Chile.

- Organizacion Mundial de la Salud. (2004). Neurociencia del consumo y dependencia de
sustancias psicoactivas.

- Observatorio Chileno de Drogas, SENDA. (2018). Décimo Tercer Estudio Nacional de
Drogas en Poblacion General. Chile.

- Papadimitriou, G. (2017). The Biopsychosocial Model: 40 years of application in
Psychiatry.

- Pons Diez, Xavier. (2008). Modelos Interpretativos del Consumo de Drogas. Espafia.

- Secretaria de Salud Publica, MINSAL. (2013). Consumo Perjudicial y dependencia de
alcohol y otras drogas, en personas menores de 20 afios. Chile.

- SENDA. (2019). Primer Estudio de Drogas en Educacién Superior. Chile.

7.2.LINKOGRAFIA:

- https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/6010/S019723 es.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y

- https://www.infodrogas.org/drogas?showall=1

- https://www.bcn.cl/leyfacil/recurso/drogas

- https://www.who.int/substance abuse/terminology/lexicon alcohol drugs spanish.p
df

- https://www.senda.gob.cl/informacion-sobre-drogas/conoce-mas-sobre-las-
drogas/glosario/terminos-a-a-la-f/

- https://www.senda.gob.cl/tipos-de-consumo/

- https://www.minsal.cl/portal/url/item/7222c0667853b8f8e04001011f016146.pdf

- https://www.projectehome.cat/wp-content/uploads/MBPS-EN-EL-ABORDAJE-DE-LAS-
ADICCIONES-APH-2.pdf
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- https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28686557/

- https://www.uv.es/lisis/xavier/xp artl.pdf

- https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/28686557/

- https://www.senda.gob.cl/wp-
content/uploads/2019/05/2019 05 23 PPT Ed SuperiorEstudiosOK.pdf

- https://www.bcn.cl/leychile/navegar?idNorma=235507

- https://www.senda.gob.cl/informacion-sobre-drogas/leyes/ley-20-000-sanciona-el-
trafico-ilicito-de-estupefacientes-y-sustancias-sicotropicas/

- https://www.bcn.cl/leychile/navegar?idNorma=1066775

- https://www.senda.gob.cl/informacion-sobre-drogas/leyes/ley-20-770-que-modifica-
la-ley-de-transito-mas-conocida-como-ley-emilia/

- https://www.bcn.cl/leychile/navegar?idNorma=1066775

- https://www.senda.gob.cl/informacion-sobre-drogas/leyes/ley-20-770-que-modifica-
la-ley-de-transito-mas-conocida-como-ley-emilia/

- https://www.bcn.cl/leychile/navegar?idNorma=1007469

- https://www.senda.gob.cl/informacion-sobre-drogas/leyes/ley-18-290-de-transito-y-
sus-modificaciones/

- https://www.bcn.cl/leychile/navegar?idNorma=220208

- https://www.senda.gob.cl/informacion-sobre-drogas/leyes/ley-19-925-sobre-
expendio-y-consumo-de-bebidas-alcoholicas/

- https://www.bcn.cl/leychile/navegar?idNorma=220208

- http://www.infodrogas.org

- https://www.who.int/substance abuse/publications/neuroscience spanish.pdf

- https://drugsindehersenen.jellinek.nl/es/brain/como-funciona-el-cerebro-es/

- https://www.senda.gob.cl/wp-
content/uploads/media/estudios/otrosSENDA/2016 Consumo_ Alcohol Chile.pdf

- https://tobaccobody.fi/

- https://www.senda.gob.cl/tipos-de-consumo/

- http://files.unicef.org/argentina/spanish/Edu_ModulosESI.pdf
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- https://diprece.minsal.cl/wrdprss minsal/wp-content/uploads/2016/02/5.-
MINSAL 2011 -Intervenciones-breves-alcohol.pdf

- https://diprece.minsal.cl/wrdprss minsal/wp-content/uploads/2016/02/5.-
MINSAL 2011 -Intervenciones-breves-alcohol.pdf

- https://medlineplus.gov/spanish/drugsandyoungpeople.html

- https://www.who.int/substance abuse/publications/alcohol atencion primaria.pdf

- https://www.senda.gob.cl/informacion-sobre-drogas/conoce-mas-sobre-las-
drogas/alcohol/#:~:text=E|%20consumo%20de%20alcohol%20reduce%20la%20percep
ci%C3%B3n%20visual%2C,tasa%20de%20alcoholemia%2C%20el%20riesgo%20de%20a
ccidente%20aumenta

- https://www.senda.gob.cl/informacion-sobre-drogas/conoce-mas-sobre-las-

drogas/tabaco/

- https://www.bcn.cl/leyfacil/recurso/tabaco

- https://www.researchgate.net/publication/41019060 Tendencias en el consumo d
e drogas en la juventud espanola y efectos sobre su salud

- https://issuu.com/sendagob/docs/busca tesoro manual/146

- https://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/serie-de-reportes/la-marihuana/como-
produce-sus-efectos-la-marihuana

- https://www.senda.gob.cl/informacion-sobre-drogas/conoce-mas-sobre-las-
drogas/marihuana/

- http://padeu.saludestudiantil.uc.cl/saber-
mas?task=verltem&amp%3Bid item=35&amp%3Bvista=sabermas

- https://www.senda.gob.cl/informacion-sobre-drogas/conoce-mas-sobre-las-
drogas/cocaina/

- https://www.senda.gob.cl/informacion-sobre-drogas/conoce-mas-sobre-las-
drogas/pasta-base/

- https://www.senda.gob.cl/informacion-sobre-drogas/conoce-mas-sobre-las-
drogas/psicofarmacos/

- http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252005000500015

- https://www.infodrogas.org/drogas/hongos-alucinogenos

- https://www.senda.gob.cl/wp-
content/uploads/media/estudios/otrosSENDA/2016 Consumo Alcohol Chile.pdf

- https://www.scielo.br/j/rlae/a/vgWsf94yNZkafgNIMPGHfRj/?lang=es&format=pdf
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- https://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/como-prevenir-el-uso-de-
drogas/capitulo-1-los-factores-de-riesgo-y-los-factores-de-proteccion/cuales-son-los-
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