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Docente(s):   Dra. Mónica Herrera Quiroz    monica.herrera@uoh.cl 

 
 

Competencias transversales que desarrolla este curso 

 

 Genérica, humanidades y profesional. 

 

Propósito general del curso 

• Conocer las diferentes Medicinas Complementarias existentes actualmente, 
con las que deberá convivir a lo largo de la vida, corresponda o no a su 
quehacer profesional. 

 

• Comprender sus alcances y sus limitaciones. 
 

• Generar una nueva mirada frente a las personas, más completa, lo que le 
permitirá mejorar su quehacer terapéutico, si corresponde a una carrera de 
salud. Lograr ver más allá de la enfermedad, ver al enfermo, con su mente, sus 
emociones, su historia personal, y comprender como esta influye en su 
patología y en su sanación. 

 

• Podrá entender ambas medicinas, tanto para su desempeño personal, como 
para trabajar con equipos de medicina complementaria, si corresponde. 

 

• Podrá, desde este nuevo conocimiento, promover acciones, programas que 
integren estas medicinas al accionar médico, tanto público como privado. 

 

Resultados de Aprendizaje (RA) 

• RA 1. Conocer cuáles son las medicinas alternativas y complementarias, 
presentes en Chile, enunciar e identificar cuáles son las más frecuentemente 
utilizadas y comprender su mecanismo de acción. Estas Medicinas están 
presentes en la sociedad, el conocerlas le permitirá integrarlas a su vida 
personal, al quehacer profesional, si corresponde al área de salud, o 
corresponde a aquellas áreas que deben planificar la Salud a nivel nacional. 

mailto:monica.herrera@uoh.cl


 

 

• RA 2. Desarrollar una mirada diferente frente a las personas, teniendo una 

comprensión global de estas, del punto de vista físico, mental, emocional y 

ambiental. Esto resultará en un enfoque más amplio del ser humano. Y 

también aportara una mirada mas amplia en el conocimiento personal, 

mejorando nuestra forma de mirar la vida. 

 
 

Metodologías de enseñanza y aprendizaje 
Evaluaciones del Curso y Requisitos de 

Aprobación  

Clases teóricas: clases expositivas on 
line, dictadas por un docente al curso 
completo. 
 
Seminarios para realizar por estudiantes: 
desde la octava semana hasta 14ava    
semana, grupos de 6 alumnos 
presentaran al curso una idea 
desarrollada con relación a los 
aprendizajes que deben adquirir, esta 
presentación consistirá en una sola 
lamina, que deberán explicar. 
 
Prácticas: trabajo que se realizará con los 
alumnos en las diferentes clases. 
Atingente a la cátedra que se va 
desarrollando. 

 

Prueba. 40 %, se realizará a mitad del 
curso. 
 
Trabajo práctico seminarios: 30% 
 
Taller práctico: 30%. A realizar durante 
las diferentes clases. 
 
Estas notas serán un 60% y el examen 
final corresponderá al otro 40 %. 
 
 
Nota presentación a examen: 40% 
prueba + 30% Trabajos prácticos 
seminarios + 30% Taller práctico 
 
Examen Final: corresponde al 40% de la 
nota final. Eximición del examen con nota 
de presentación 5,5. 
 
Para aprobar el curso el/la estudiante 
deberá obtener nota final mayor a 4,0.  
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I. UNIDADES, CONTENIDOS Y ACTIVIDADES  
 
 

UNIDAD 
Contenidos de la 

Unidad 

Actividades de enseñanza y aprendizaje de 
la Unidad Actividades de 

evaluación diagnóstica,  
formativa y/o sumativa 

(cuando aplique) 
Tiempo sincrónico 

Tiempo asincrónico 
(trabajo autónomo 
del o la estudiante) 

1 

Definición, 
conceptos 
generales y 
clasificación de 
Medicinas 
Alternativa y 
Complementarias. 
Historia de la 
Medicina. Marco 
histórico de las 
medicinas 
complementarias. 
 
30 de agosto 
6 de septiembre 
 
 Estado actual en 
Chile y el mundo. 
Y en el ámbito 
local (MINSAL, 
Comunidad) 
 
 

Cada clase 
consta de dos 
bloques 
sincrónico de 
45 minutos 

 

Cada clase 
consta de dos 
sesiones 
sincrónica de 
45 min, 
grabadas. 
preparación 
de seminario, 
más el estudio 
personal del 
alumno. 

 

2 

13 de septiembre 
 
Energía: chakras, 
meridianos y 
campos de 
energía. 
 
 20 de septiembre 
 
27 de sept receso 
 
4 de octubre: 
Prueba y 
Acupuntura 

Cada clase 
consta de dos 
bloques 
sincrónico de 
45 minutos. 

 
Cada clase 
consta de dos 
sesiones 
sincrónica de 
45 min, 
grabadas. 
preparación 
de seminario, 
más el estudio 
personal del 
alumno. 
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 11 de octubre 
Acupuntura 
 
18 de octubre. 
 Inicio seminarios 
alumnos. Y 
Homeopatía 
 
 
25 de octubre 
Terapia Floral 
 
1 de nov 
Ayurveda 
 
8 de noviembre 
Receso 
 
15 de noviembre 
Medicina 
Mapuche 
 
22 de noviembre 
Otras medicinas 
alternativas. 
Meditación. 
 
29 de noviembre 
Termino de 
Seminarios 
alumnos y. 
Resolución de 
dudas 
 
6 de diciembre 
Examen final. 
 
13 de diciembre. 
corrección 
examen, Notas 
finales. 
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Bibliografía Fundamental 

 

Pedro Gargantilla. Breve historia de la medicina. 2014 
Ambica Wauters: Los chakras y los cambios de vida, España 2004. 
Máster Choa Kok Sui: Milagros mediante la sanación pránica, Colombia 2019: 
 
Li Ping. El gran Libro de la medicina China, España 2006. 
Francisco Xavier Eyzayaga. Materia Medica Homepática, Argentina 1997. 
Edward Bach. Los doce curadores y otros Remedios. 
Edward Bach. Curate a ti mismo. 
 

 

Bibliografía Complementaria 

 
 
 


