PROGRAMA Y PLANIFICACION DE CURSO
Segundo Semestre Académico 2021

I.  Actividad Curricular y Carga Horaria

Nombre del curso

Salud Mental y Psicopatologia

Escuela Carrera Cdédigo
Ciencias de la Salud Terapia Ocupacional TOC3402
Semestre Tipo de actividad curricular
Sexto Obligatoria

Prerrequisitos

Correquisitos

Psicologia general y Evolutiva
Farmacologia
Neurofisiopatologia

No aplica

Créditos Total horas Horas Directas Horas Indirectas
SCT semestrales semestrales semestrales
6 180 20 90
Ambito
Profesional
Competencias a las que tributa el curso Subcompetencias
1. Competencia Ciencias basicas -  Comprende los fendmenos bioldgicos,

Aplica saberes fundamentales de las ciencias,
particularmente biolégicas, psicoldgicas y sociales;
para comprender integralmente los fendmenos
relacionados con el ciclo de la vida de las personas

fisioldgicos, psicoldgicos, socioldgicos y
culturales que influyen en la salud de las
personas y comunidades.




en contextos de salud-enfermedad, utilizando un
razonamiento cientifico y critico

Explica las  alteraciones bioldgicas,
fisiolégicas, psicoldgicas y sociolégicas que
contribuyen a la presencia de patologias,
discapacidades y disfunciones.

Integra factores y determinantes sociales
gue se presentan en los contextos de salud y
enfermedad.

Utiliza fuentes de informacion vdlidas,
manejando las bases de datos de
importancia en biomedicina, psicologia vy
socioantropologia que permitan tener
acceso e incorporar informacidn cientifica
actualizada.

2. Competencia Humanista

Actla en coherencia con los valores y principios
éticos que fundamentan el ejercicio de su
profesidn, para la proteccién de la calidad de vida
y salud de las personas, familias y comunidades,
considerando un enfoque de derecho y bases
epistemoldgicas.

Comprende bases epistemoldgicas que
fundamentan el respeto por la diversidad e
inclusién de las personas.

Argumenta sus decisiones y acciones para la
proteccién de la calidad de vida y salud,
respetando los derechos de las personas y
comunidades.

Propone estrategias colaborativas que
promuevan el desarrollo de la autonomia de
las personas como clave para su bienestar y
participacién sociosanitaria.

3. Competencia Genérica

Utiliza habilidades comunicacionales que facilitan
la interaccion con las personas, familias,
comunidades y equipos de trabajo, aumentando la
efectividad de su trabajo, y evitando o resolviendo
conflictos.

Aplica los axiomas de la comunicacién al
interactuar con personas, familias vy
comunidades.

Actua asertivamente en las diversas
situaciones que enfrenta durante su
desempefio.




Propdsito general del curso

El curso tiene como logros, que el estudiante adquiera competencias bdsicas para el trabajo en el area
de la Psicopatologia y Salud Mental de nifios, adolescentes y adultos. Formandose desde la
desestigmatizacion social, la descripcidon de fendmenos y la denominacién clinica de estos.

Aprenda a distinguir los procesos de los fendmenos psicopatoldgicos y comprender cdmo estos
alteran el desempefo ocupacional.

Resultados de Aprendizaje (RA)

1. Identifica dilemas éticos en el ambito de la salud mental

2. Emplea distintas herramientas de evaluacion y diagndstico en salud mental.

3. Realiza un diagndstico psicopatolégico adecuado, en funcién de la fenomenologia observada y del
momento del ciclo vital en que se sitia/n la/s persona/s afectada/s.

4. Identifica los distintos ambitos de aplicacién de distintas intervenciones clinicas en salud mental

Il.  Antecedentes generales del semestre en curso.

hFrmlle Horario / Horas Directas Horas Indirectas
Semanas del . Horas Semanales
Bloque horario semanales semanales
Curso
18 semanas Lunes 12,7 7,6 horas 5,1 horas
10:15-13:30 semanales semanales
Jueves
18:00-19:30
Viernes
10:15-13:30

Profesor/a Encargado/a de Curso (PEC) FretizEel o e iEel s

Javiera Lecaros Bravo Javiera Lecaros Bravo
javiera.lecaros@uoh.cl



mailto:javiera.lecaros@uoh.cl

Profesores Participantes

Ayudante

Profesor/a Invitado
/ Docente

Eduardo Serrano
eduardo.serrano@uoh.cl
Ana Maria Aros
anamaria.aros@uoh.cl

No aplica No aplica

Unidades, Contenidos y Actividades

NuUmero de Resultado de Nombre de la Duracidon en
la Unidad Aprendizaje al que Unidad semanas
contribuye la Unidad
1 1 Etica en salud mental 1

Contenidos

Indicadores de logro

Etica en salud mental.

- ldentifica dilemas éticos en el ambito de la salud

mental.
Numero de Resultado de Nombre de la Duracién en
la Unidad Aprendizaje al que Unidad semanas
contribuye la Unidad
2 2 Conceptos y Herramientas Claves en 2
Salud Mental

Contenidos

Indicadores de logro

Alianza terapéutica, transferencia y
contratransferencia.

Entrevista clinica, historia clinica y
examen mental.

Salud Mental en Chile, Plan Nacional
de Salud Mental.

- Conceptualizar adecuada y diferencialmente

los

conceptos claves en el trabajo en salud mental.

Aplicar de modo exitoso, en funcion de los objetivos
diagndsticos, las distintas herramientas de recogida de
informacién en salud mental.

Conocer los distintos recursos estatales disponibles
para el diagndstico e intervencién en salud mental.

Numero de Resultado de Nombre de la Duracién en
la Unidad Aprendizaje al que Unidad semanas
contribuye la Unidad
3 3 Trastornos Psicopatolégicos a lo 11
largo del ciclo vital



mailto:anamaria.aros@uoh.cl

Contenidos

Indicadores de logro

- Manuales de clasificacién de
problemas de salud mental.

- Trastornos del vinculo.

- Trastornos del lenguaje, aprendizaje
y TDAH.

- Trastornos
Desarrollo.

- Trastornos de ansiedad y del dnimo
en nifio/as y adolescentes.

- Trastornos de la
alimentaria.

- Comportamiento
imagen corporal.

- Consumo de sustancias y entrevista
motivacional.

- Disfunciones sexuales.

- Trastornos de personalidad (Cluster
A).

- Trastornos de personalidad (Cluster
B).

- Trastornos de personalidad (Cluster
Q).

- Trastornos Psicéticos.

- Trastornos de Ansiedad.

- Trastornos del Animo.

- Trastornos del suefio.

generalizados del

conducta

alimentario e

Diferenciar adecuadamente los distintos manuales de
clasificacién existentes en salud mental, en funcién del
tipo de diagndstico (categorial o dimensional) que
estos proponen.

Formular hipdtesis diagndsticas en funcidn de los
distintos signos y sintomas presentados, en funcién
del momento del ciclo vital de aparicién de estos
indicadores y en funcién de los ambitos afectados.

Numero de Resultado de Nombre de la Duracion en
la Unidad Aprendizaje al que Unidad semanas
contribuye la Unidad
4 4 Intervenciones Clinicas Innovadoras 4
en Salud Mental
Contenidos Indicadores de logro

- Herramientas de intervencion clinica
(Mindfulness, primeros auxilios
psicolégicos, Body Image Program).

Identificar los distintos dmbitos de aplicacién de
distintas intervenciones clinicas en salud mental




V.

Metodologias, Evaluaciones y Requisitos de Aprobacion

W Recur.sos. COEEREI = Evaluaciones del Curso y Requisitos de Aprobacién
Aprendizaje
o C(Clases tedricas. Evaluaciones de Catedra: 70% (2 evaluaciones de 35%
e Trabajos de grupo. cada una).
e Analisis de material audiovisual +
e Participacion en clases. Evaluaciones de Ayudantia: 30% (evaluaciones
e Elaboracién de informes. acumulativas).
Requisitos de Aprobacion: Aprobara la asignatura el
estudiante que obtenga una nota promedio igual o
superior a 4.0 de acuerdo a la siguiente formula = (NPE
70% + Examen 30%).
El (la) estudiante podra eximirse con nota minima de un
5.0. (cinco punto cero), en su promedio total del curso,
y sin notas rojas durante el semestre.
V. Bibliografia

Bibliografia Fundamental-Obligatoria

American Psychiatric Association (APA). (2016). Guia de Consulta de los Criterios Diagndsticos del
Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales V. Disponible en:
https://www.eafit.edu.co/ninos/reddelaspreguntas/Documents/dsm-v-guia-consulta-manual-
diagnostico-estadistico-trastornos-mentales.pdf

Barlow, D.H. y Durand, V.M. (2003). Psicopatologia. Madrid: Thomson

Caballo, V. (2005). Manual para la evaluacion clinica de los trastornos psicoldgicos. Estrategias
de Evaluacion, problemas infantiles y trastornos de ansiedad. Madrid: Pirdmide.

Organizacion Mundial de la Salud. (2019). Clasificacién Internacional de Enfermedades para
Estadisticas de Mortalidad y Morbilidad. Undécima revisidon. Guia de Referencia (version 14 de
noviembre de 2019. Disponible en:
https://icd.who.int/es/docs/Guia%20de%20Referencia%20(version%2014%20nov%202019).pdf

Bibliografia Complementaria

Belloch, A., Bonifacio, S., & Francisco, R. (2008). Manual de Psicopatologia. Edicidn revisada
(Volumen 1y 2). Madrid: McGraw-Hill.

Fischer, C., Soto, P. y Errazuriz, P. (2021). Manual para familiares (o cuidadores) de personas con
Trastorno de Personalidad. Disponible en: https://www.psicologia.uc.cl/wp-
content/uploads/2021/05/MANUAL-PSICOEDUCATIVO.pdf



https://www.eafit.edu.co/ninos/reddelaspreguntas/Documents/dsm-v-guia-consulta-manual-diagnostico-estadistico-trastornos-mentales.pdf
https://www.eafit.edu.co/ninos/reddelaspreguntas/Documents/dsm-v-guia-consulta-manual-diagnostico-estadistico-trastornos-mentales.pdf
https://icd.who.int/es/docs/Guia%20de%20Referencia%20(version%2014%20nov%202019).pdf
https://www.psicologia.uc.cl/wp-content/uploads/2021/05/MANUAL-PSICOEDUCATIVO.pdf
https://www.psicologia.uc.cl/wp-content/uploads/2021/05/MANUAL-PSICOEDUCATIVO.pdf

w Escuela de Salud

Cortés, P. y Figueroa, R. (2019). Manual ABCDE para la aplicacién de Primeros Auxilios

Psicoldgicos. Disponible en: https://medicina.uc.cl/wp-content/uploads/2018/08/Manual-
ABCDE-para-la-aplicacion-de-Primeros-Auxilios-Psicologicos.pdf



https://medicina.uc.cl/wp-content/uploads/2018/08/Manual-ABCDE-para-la-aplicacion-de-Primeros-Auxilios-Psicologicos.pdf
https://medicina.uc.cl/wp-content/uploads/2018/08/Manual-ABCDE-para-la-aplicacion-de-Primeros-Auxilios-Psicologicos.pdf

VI.

Calendarizacion de actividades semana a semana

UNIDAD 1: Etica en salud mental

Semana / Fecha*

Contenidos y Metodologia

Actividades de ensefianza y aprendizaje

Tiempo sincrénico /
presencial en hrs

Tiempo asincrénico /
no presencial en hrs
(trabajo auténomo del
o la estudiante)

Actividades de evaluacion
diagndstica, formativa y/o sumativa

Semana 1
23/08/21

Contenidos: Etica en salud mental
Metodologias:

Inicio: Bienvenida y presentacion del
curso. Plenario de lluvia de ideas respecto
a la ética en salud mental.

Desarrollo: Clase expositiva.

Cierre: En subgrupos construir y analizar
casos hipotéticos que expongan
problematicas éticas.

7,6 hrs

5,1 hrs

Ev. Sumativa - Catedra (35% de
ponderacion)




Contenidos: Ayudantia 1, Presentacion

Semana 1 ! ) 1,5 hrs. 0 hrs. Actividad de Evaluacién Diagndstica
espacio de ayudantia.
26/08/21 L .
Aplicacién de contenidos a T.O.
Metodologia:

Inicio: Presentacidn ayudantia.

Desarrollo: Actividad de Evaluacién

Diagnostica. Clase expositiva.

Cierre: espacio para preguntas,

sugerencias.
Semana 1 Contenidos: Psicoética: principios psicoéticos Ev. Sumativa - Cdtedra (35% de
27/08/21 basicos (Beneficencia, Autonomia y Justicia). ponderacion)

Metodologias:

Inicio: Analisis critico de “opindlogos de la
salud mental” en medios de
comunicacion, con apoyo audiovisual.
Desarrollo: Clase expositiva.

Cierre: Plenario de analisis de casos, con
el codigo de ética del T.O.




UNIDAD 2: Conceptos y Herramientas Claves en Salud Mental

Semana / Fecha*

Contenidos y Metodologia

Actividades de ensefianza y aprendizaje

Tiempo sincrénico /
presencial en hrs

Tiempo asincrénico /
no presencial en hrs
(trabajo auténomo del
o la estudiante)

Actividades de evaluacion
diagndstica, formativa y/o sumativa

Semana 2
30/08/21

Contenidos: Antecedentes historicos de la
transferencia y contratransferencia:
Importancia de estos fendmenos en la
relacidn terapéutica.

Metodologias:

Inicio: Exposicion  de  contenido
audiovisual que fomente la discusidn en
torno a conceptos a tratar.

Desarrollo: Clase expositiva.

Cierre: Realizar subgrupos donde se lleve
a cabo role playing, desplegando los
distintos tipos de transferencia.

7,6 hrs

5,1 hrs

Ev. Sumativa - Catedra (35% de
ponderacion)

10




Semana 2 Contenidos: Ayudantia 2 Andlisis de caso 1,5 hrs. Actividad evaluativa 1: sumativa de
2/09/21 clinico. Actividad grupal ayudantia.
Metodologia:
Inicio: Repaso de ideas fuerza.
Desarrollo: Entrega de instrucciones de
trabajo practico grupal: Andlisis de caso
clinico.
Cierre: Entrega en clases.
Semana 2 Contenidos: Relacion Terapéutica, Alianza Ev. Sumativa - Catedra (35% de
3/09/21 de trabajo y factores inespecificos. ponderacion)

Metodologias:

Inicio: Revision de extracto de pelicula,
donde se visualiza la relacidn terapéutica.
Desarrollo: Clase expositiva

Cierre: Trabajo grupal de sintesis de los
aspectos/variables que intervienen en la
relacidn terapéutica.

Ev. Formativa- Trabajo en grupo de
vs intervinientes en la RT.

11




Semana 3 Contenidos: Entrevista clinica, historia 7,6 hrs 5,1 hrs Ev. Sumativa - Cdtedra (35% de
6/09/21 clinica y examen mental ponderacién)
Metodologias:
o Inicio: Favorecer reflexion respecto a
estrategias cotidianas que se llevan a
cabo para conocer un problema,
identificando conceptos clave.
o Desarrollo: Clase expositiva.
o Cierre: Realizar subgrupos para aplicacion
de herramienta de examen de estado
mental en contexto de role playing.
Semana 3 Contenldos.t Ayuc{aptla 3: .Con.5|deraC|ones 1,5 hrs 0 hrs
de la entrevista clinica, aplicaciones en T.O.
9/9/21 ,
Metodologias:
o Inicio: Lluvia de ideas.
o Desarrollo: Andlisis de videos breves.
Clase expositiva.
o Cierre: Repaso de puntos claves. Entrega
instrucciones de Analisis de casos,
trabajo en grupos, en base a
psicopatologia TDAH y marco de trabajo
de la AOTA.
Semana 3 Contenidos: Salud Mental en Chile, 7,6 hrs 5,1 hrs Ev. Sumativa - Catedra (35% de
10/9/21 Epidemiologia y manuales diagndsticos. ponderacion)

Trastornos del Lenguaje, aprendizaje y TDAH,

Metodologias:

Ev Formativa-Presentaciones
grupales.

12




Inicio: Presentacién de datos
epidemioldgicos en Chile y manuales
diagnésticos.

Desarrollo: Presentaciones grupales de
los trastornos del lenguaje y aprendizaje.

Cierre: Analisis critico del diagndstico de
TDAH, a partir de preguntas clave.

UNIDAD: Trastornos Psicopatoldgicos a lo largo del ciclo vital

Semana / Fecha*

Contenidos y Metodologia

Actividades de ensefianza y aprendizaje

Tiempo sincrénico /
presencial en hrs

o la estudiante)

Tiempo asincrénico /
no presencial en hrs
(trabajo auténomo del

Actividades de evaluacién
diagnéstica, formativa y/o sumativa

Semana 4

13al 17 de
Septiembre

Receso fiestas Patrias

13




Semana 5
20/09/21

Contenidos: Trastornos de ansiedad y del
animo en nifios/as y adolescentes

Metodologias:

Inicio: Promover la reflexidn en plenaria
de las y los estudiantes respecto a las
cifras expuestas al inicio de la
presentacion.

Desarrollo: Clase expositiva.

Cierre: Crear subrupos con el fin de que
construyan creen un caso clinico y
propongan una intervencion, basada en
los contenidos tratados.

7,6 hrs

5,1 hrs

Ev. Sumativa - Catedra (35% de
ponderacion)

Semana 5
23/09/21

Contenidos: Ayudantia 4: Presentacion de
casos clinicos aplicados a T.O (TDAH).

Metodologias:

Inicio: Introduccion a la actividad
evaluativa.

Desarrollo: Presentacion de grupos de
casos clinicos.

Cierre: Retroalimentacion de la actividad
evaluativa.

1,5 hrs.

0 hrs.

Actividad evaluativa 2: sumativa de
ayudantia.

14




Semana 5 Contenidos: Trastornos del vinculo Ev. Sumativa - Catedra (35% de
24/09/21 Metodologias: ponderacién)
o Inicio: Visualizacion de video de “lLa
situacidén extrana”
o Desarrollo: Clase expositiva.
o Cierre: Entrevistas en parejas, a partir de
preguntas clave, para realizacion de
“Autobiografia”. Plenario.
Semana 6 Contenidos: Consumo de sustancias, 7,6 5,1 Ev. Sumativa - Cdtedra (35% de
27/09/21 entrevista motivacional y otros recursos para ponderacion)
la evaluacién-intervencion.
Metodologias:
o Inicio. Activar conocimientos previos y
experiencias respecto al consumo de
sustancias a través de plenaria que
fomente la interaccion y la reflexion.
o Desarrollo: Clase expositiva.
o Cierre: Discusion de caso clinico en
plenaria, con la finalidad de la aplicacién
de conceptos recién adquiridos.
Semana 6 Contenidos: Ayudantia 5: 1,5 hrs. 0 hrs.
30/09/21 Consideraciones ocupacionales en personas

con consumo problematico de sustancias.
Metodologias:

o Inicio: Video testimonios de pacientes.
Adiccidn e intervencién de T.0.
o Desarrollo: Clase expositiva.

15




Cierre: Repaso de puntos clave del tema
de la sesién. Envio de material sobre:
Aspectos a considerar de los trastornos
del vinculo en T.O.

Semana 6 Primera Prueba de Cdatedra
1/10/21

Semana 7 Contenidos: Disfunciones Sexuales 7,6 5,1 Ev. Sumativa - Catedra (35% de
4/10/21 Metodologias: ponderacién)

Inicio: Invitar a los y las estudiantes a
activar conocimientos previos mediante
lluvia de ideas respecto al concepto de la
Disfuncidén Sexual.

Desarrollo: Clase expositiva.

Cierre: Aplicacién de conceptos en
actividad practica.

16




Semana 7
7/10/21

Contenidos: Ayudantia 6: Terapia
Ocupacional en Disfunciones sexuales

Metodologias:

Inicio: Lluvia de ideas respecto a
conocimiento que manejan los
estudiantes respecto al tema.

Desarrollo: Clase expositiva.

Cierre: Repaso de puntos claves tema de
hoy.

1,5 hrs.

0 hrs.

Semana 7
8/10/21

Contenidos: Trastornos de la Conducta
Alimentaria

Metodologias:

Inicio: Visualizacion de videos de
personas, y ejemplos emblematicos en el
mundo con TCA.

Desarrollo: Clase expositiva.

Cierre: Plenario reflexivo en relacién a las
dificultades en la intervencién de TCA.

Ev. Sumativa - Catedra (35% de
ponderacion)

11 al 15 de
Octubre

Semana de Receso Docente extraordinario

17




Semana 8
18/10/21

Contenidos: Trastornos de la Conducta
Alimentaria

Metodologias:

o Inicio: Presentacion de material

audiovisual que introduzca la
problematica.

o Desarrollo: Clase expositiva.
o Cierre: Plenaria de reflexién respecto a

datos estadisticos relacionados a
trastornos tratados.

7,6

51

Ev. Sumativa - Catedra (35% de
ponderacion)

Semana 8
21/10/21

Contenidos: Ayudantia 7: Analisis de caso
Trastorno de Conducta Alimentaria desde el
marco de trabajo de la AOTA

Metodologias

o Inicio: Lluvia de ideas respecto a

conocimiento que manejan los
estudiantes respecto al tema.

o Desarrollo: Clase expositiva.
o Cierre: Repaso de puntos claves tema de

hoy.

1,5 hrs.

0 hrs.

Evaluacién formativa

18




Semana 8
22/10/21

Contenido: Comportamiento alimentario e
imagen corporal

Metodologias:

Inicio: Propuesta de preguntas en
relacién aideales de belleza en occidente.
Desarrollo: Clase expositiva.
Ejercicio practico “Caracteristicas de la
imagen ideal en hombres y mujeres”.

« Presentacion de Body Image

Program.

Cierre: Plenario en torno a ejercicio
practico y encuesta online de
“Insatisfaccion con la imagen corporal”.

Ev. Sumativa - Catedra (35% de
ponderacion)

Semana 9
25/10/21

Contenido: Trastornos de personalidad,
Grupo A

Metodologias:

Inicio: Explorar en plenario nociones
respecto a trastornos de personalidad,
fomentando la activacion de
conocimientos previos y la reflexion.
Desarrollo: Clase expositiva

Cierre: Revision de material
cinematogréfico donde las vy los
estudiantes identifiquen en personajes
presentados trastornos revisados.

7,6

51

Ev. Sumativa - Catedra (35% de
ponderacion)
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Semana 9 Contenidos: Ayudantia 8: Analisis de casos 1,5 hrs 0 hrs. Actividad evaluativa 3: sumativa de
28/10/21 Trastornos de Personalidad cluster A ayud’ar.mtla. .Entrega de informe
Metodologias préximo jueves 4/11/2021
Inicio: Activacidn de conocimientos.
Desarrollo: Clase Expositiva. Aspectos
ocupacionales en  Trastornos de
Personalidad Cluster A.
Cierre: Entrega de instrucciones actividad
evaluativa 3.
Semana 9 Contenido: Trastornos de personalidad, Ev. Sumativa - Catedra (35% de
29/10/21 Grupo B ponderacion)
Metodologias: Ev Formativa- Trabajo grupal de

Inicio: Visualizacién de extractos de
peliculas, con personajes con las
caracteristicas de los TP.
Desarrollo: Clase expositiva.

« Trabajo grupal de anlisis de

casos.

Cierre: Revisién y presentaciones del
trabajo grupal.

andlisis de casos.

20




Semana 10 Contenidos: Ayudantia 9: Consideraciones 1,5 hrs. 0 hrs. Entrega de informe de Andlisis de
4/11/21 ocupacionales en personas con Trastorno de caso: actividad evaluativa N°3
personalidad cluster B Ayudantia
Metodologias
o Inicio: Activacidon de conocimientos.
o Desarrollo: Clase Expositiva. Aspectos
ocupacionales en  Trastornos de
Personalidad Cluster B.
o Cierre: Entrega de informe actividad
evaluativa N°3.
Semana 10 Contenido: Trastornos de personalidad, 7,6 5,1 Ev. Sumativa - Catedra (35% de
5/11/21 Grupo C ponderacion)
Metodologias: Ev Formativa-Presentaciones

o Inicio: Visualizacién de extractos de
peliculas, con personajes con las
caracteristicas de los TP.

o Desarrollo: Trabajo grupal, donde a partir
de textos entregados por la docente, se
realicen presentaciones con los criterios
diagndsticos de cada cuadro.

o Cierre: “Ruleta de preguntas online” a
cada grupo al azar, de enlace de criterio-
trastorno.

grupales de criterios diagndsticos.

21




Semana 11
8/11/21

Contenido: Trastornos psicoéticos

Metodologias:

o Inicio: Presentacion de material

audiovisual que introduzca la
problematica.

o Desarrollo: Clase expositiva.
o Cierre: Reflexion respecto al material

presentado alinicio, y proposicién de plan
de intervencion de parte de las y los
estudiantes relativo al caso.

7,6

51

Ev. Sumativa - Catedra (35% de
ponderacion)

Semana 11
11/11/21

Contenidos: Ayudantia 10: Analisis de caso
en Trastornos Psicoéticos.

Metodologias

o Inicio: Activacién de conocimientos.
o Desarrollo: Breve Clase Expositiva.

Aspectos ocupacionales en Trastornos
Psicoticos. Trabajo en grupo: Analisis de
Casos.

o Cierre: Entrega de informe actividad

evaluativa N°4.

1,5 hrs.

0 hrs.

Actividad evaluativa 4: sumativa de
ayudantia.

Semana 11
12/11/21

Contenido: Trastornos psicoticos
Metodologias:

Profesor Invitado, para hablar de: “Deteccidn
precoz en psicosis”

Ev. Sumativa - Cdtedra (35% de
ponderacion)
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Semana 12 Contenido: Trastornos del dnimo en la 7,6 5,1 Ev. Sumativa - Catedra (35% de
15/11/21 adultez ponderacion)
Metodologias:
o Plenaria donde se active reflexion a través
de analisis de datos estadisticos de la
depresion.
o Desarrollo: Clase expositiva.
o Cierre: revision de material audiovisual
que exponga trastorno.
Semana 12 Contenidos: Ayudantia 11: Analisis de casos 1,5 hrs. 0 hrs. Actividad evaluativa 5: sumativa de
18/11/21 clinicos Trastorno de Personalidad cluster C, ayudantia.
Trastorno del dnimo y Trastornos ansiosos.
Metodologias
o Inicio: Activacién de conocimientos.
o Desarrollo: Trabajo en grupo: Analisis de
casos.
o Cierre: Entrega de informe actividad
evaluativa N°5.
Semana 12 Contenido: Trastornos de ansiedad en la Ev. Sumativa - Catedra (35% de
19/11/21 adultez ponderacion)
Metodologias:

O

Inicio: Autoaplicacién de test de ansiedad
Desarrollo: Clase expositiva

Cierre: Lluvia de ideas en torno a “tips de
intervencion en la vida cotidiana”.
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Semana 13
22/11/21

o

Contenido: Estrés y duelo en pandemia
Metodologias:

Inicio: Discutir, identificar y reflexionar en
torno a estrategias de regulacion del
estrés que las y los estudiantes han
llevado a cabo en el tiempo de pandemia.
Desarrollo: Clase expositiva.

Cierre: Reflexionar respecto a ultimos
hallazgos en el campo de la salud mental
en el contexto de pandemia.

7,6

51

Ev. Sumativa - Catedra (35% de
ponderacion)

Semana 13
25/11/21

Contenidos: Ayudantia 12: Entrega de
instrucciones Proyecto Final.

Metodologias

Inicio: Entrega de instrucciones de
proyecto final espacio ayudantia.
Desarrollo: Inicio de proyecto grupal.
Espacio Protegido.

Cierre: Aclaraciéon de dudas, comentarios.

0,5 hrs.

1 hr.

Actividad Evaluativa 6y 7:
sumativas de ayudantia

Semana 13
26/11/21

Contenido: Trastornos del Suefio
Metodologias:

Inicio: Identificacién de los patrones de
suefio de cada estudiante a través de
cuestionario.

Desarrollo: Clase expositiva.

Cierre: Confeccion de rutinas personales
de “Higiene del suefio”, aplicables a
usuarios de su edad.

Ev. Sumativa - Cdtedra (35% de
ponderacion)
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Semana 14 Contenido: Problemas familiares y violencia 7,6 hrs 5,1 hrs Ev. Sumativa - Catedra (35% de
29/11/21 en pandemia ponderacion)
Metodologias:
o Inicio: Favorecer reflexién en plenaria
donde las y los estudiantes expongan
conflictos en el contexto familiar que han
surgido en pandemia.
o Desarrollo: Clase expositiva.
o Cierre: simulacion de intervencién
sistémica.
Semana 14 Contenido: Ayudantia 13: Espacio protegido 0 hrs. 1,5 hrs. Actividad Evaluativa 6y 7:
2/12/21 elaboracidn proyecto (ficha y video). sumativas de ayudantia
Semana 14 Contenido: Incidencia de la pandemia en la Ev. Sumativa - Catedra (35% de
3/12/21 Salud mental de los chilenos ponderacion)

Metodologias:

o Inicio: Revisidon de estudio “Termdémetro

de la Salud Mental en Chile ACHS-UC”.

o Desarrollo: Trabajo grupal de elaboracién

de fichas, con las variables que han
incidido en el empeoramiento de la salud
mental en Chile.

o Cierre: Revision de pares de las fichas.
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UNIDAD: Intervenciones Clinicas Innovadoras en Salud Mental.

Semana / Fecha*

Contenidos y Metodologia

Actividades de ensefianza y aprendizaje

Tiempo sincrénico /
presencial en hrs

Tiempo asincrénico /
no presencial en hrs
(trabajo auténomo del
o la estudiante)

Actividades de evaluacion
diagndstica, formativa y/o sumativa

Semana 15 Contenidos: Herramientas de Intervencion 7,6 hrs 5,1 hrs Ev. Sumativa - Catedra (35% de
6/12/21 terapéutica: El concepto de la mentalizacién ponderacion)
Metodologias:
o Inicio:  presentacién de  material
audiovisual que introduzca el concepto
o Desarrollo: Clase expositiva
o Cierre: En subgrupos desarrollar Role
Playing donde se desplieguen conceptos
abordados.
Semana 15 Contenidos: Ayudantia 14: Presentacion de 0 1,5 hrs. Actividad Evaluativa 6y 7:
9/12/21 Proyecto final sum.a\tivas de ayudantia. Entrfega de
informes (fichas) y material

audiovisual (video)
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Ev. Sumativa - Catedra (35% de

Semana 15 Contenidos: Herramientas de intervencién
10/12/21 terapéutica: Mindfulpgss e Intervencién en ponderacion)
crisis.
Metodologias:
o Inicio: Practica de inicio de Mindfulness.
o Desarrollo: Clase expositiva y Role playing
delalC.
o Cierre: Practica de término de
Mindfulness.
Semana 16 Segunda Prueba de Catedra
17/12/21
Semana 16 Pruebas Recuperativas
20/12/21
Semana 17 Receso docente y administrativo por
27/12/21 festividades de fin de afio
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