
 

 
PLANIFICACIÓN DE CURSO 

Cursos de Formación General Primer semestre académico 2021 
Docencia Remota de Emergencia 

 
 

I. ACTIVIDAD CURRICULAR Y CARGA HORARIA 

Asignatura: Movimiento Olímpico  Código: CFG1350-1 

Unidad: Dirección de Pregrado (Curso de Formación General) 

Docente(s): Jonathan Pino N.   

Horario: Miércoles, de 18:00 a 19:30 hrs. 
 

 
 

Créditos SCT: 3   

Carga horaria 
semestral1: 

30 horas aprox 

Carga horaria semanal: 5 horas aprox 
 

 

Tiempo de trabajo sincrónico 
semanal: 

2 horas 

Tiempo de trabajo asincrónico 
semanal: 

1 horas 
 

 
 
 

Competencias transversales que desarrolla este curso 
2. 

Capacidad de interacción y sana convivencia con las diversidades sociales, culturales, de 

género y de nacionalidades. 

Autonomía, liderazgo y capacidad de trabajo en equipo. 

 

Propósito general del curso 

El curso Movimiento Olímpico tiene la orientación de presentar aspectos históricos relevantes del deporte 

antiguo y moderno. El curso permitirá al estudiante adquirir conocimientos culturales, sociales, técnicos y 

políticos del deporte en sus distintas épocas, permitiendo que forme su propia opinión sobre la contribución del 

movimiento olímpico a la sociedad.  

 

Los contenidos del curso serán: nacimiento del movimiento olímpico, hitos deportivos, televisación, deporte e 

investigación, resultados destacados de participantes chilenos y producción de eventos deportivos. Se espera 

que el estudiante adquiera habilidades de investigación, pensamiento crítico, análisis económico y cultural. El 

estudiante desarrollará trabajo autónomo, capacidad para trabajar en equipo en proyectos deportivos y 

comunicación escrita y oral.  

 

 
1 Considere que 1 crédito SCT equivale a 30 horas de trabajo total (presencial/sincrónico y autónomo/asincrónico) en el semestre. 
2  Ver Documento de Convocatoria 1º-2021 



 

Resultados de Aprendizaje (RA) 

 
1. Emplear herramientas para el registro y sistematización de datos. 

2. Elaborar informes escritos y presentaciones orales con antecedentes históricos y técnicos.  

3. Formular proyectos deportivos con viabilidad técnica y financiera.  

4. Planificar eventos deportivos considerando aspectos políticos, sociales y económicos.  

 

Metodologías de enseñanza y aprendizaje 
(modalidad de docencia remota de emergencia) 

Evaluaciones del Curso y Requisitos de 
Aprobación  

La metodología del curso estará basada en 3 pilares: 
clases expositivas, análisis de caso y metodología de 

proyectos. 
 

Se busca priorizar el aprendizaje por descubrimiento 
guiado, la investigación personal y sesiones de 

consulta entre estudiantes y profesores. 

 
Evaluación diagnóstica: cuestionario, semana 1. 
Evaluación formativa: exposición oral, semana 9. 
Evaluaciones sumativas: 

- Prueba, semana 5. (30%) 
- Informe escrito, semana 11. (30%) 
- Proyecto y exposición, semana 14. (40%) 

 



 

II. UNIDADES, CONTENIDOS Y ACTIVIDADES  
 
 

UNIDAD: Movimiento Olímpico 

Semana Contenidos 

Actividades de enseñanza y aprendizaje 

Actividades de evaluación diagnóstica,  
formativa y/o sumativa (cuando aplique) Tiempo sincrónico 

Tiempo asincrónico (trabajo 
autónomo del o la estudiante) 

1 
Historia del movimiento 

olímpico, Grecia 
2 horas 

 
1 hora 

 
Cuestionario, Evaluación diagnóstica  

2 
Historia del movimiento 

olímpico, Roma 
2 horas 

 
1 hora  

3 
Los juegos olímpicos de 

invierno 
2 horas 

 
1 hora  

4 
Primeros modelos de 

planificación deportiva 
2 horas 

 
1 hora  

5 
Movimiento olímpico: política 

y sociedad. 
2 horas 

 
1 hora Prueba, Evaluación sumativa (30%) 

6 
El Comité Olímpico 

Internacional 
2 horas 

 
1 hora  

7 Deporte Universitario 2 horas 

 
1 hora  

8 Marco deportivo Nacional 1 hora 

 
2 horas  



 

9 
Aporte científico al 

rendimiento deportivo.  
1 hora 

 
2 horas Exposición oral, Evaluación formativa 

10 Rendimiento y Dopaje 2 horas 

 
1 hora  

11 
Financiamiento público para 

actividades deportivas 
2 horas 

 
1 hora Informe escrito, Evaluación sumativa (30%) 

12 
Financiamiento público para 

actividades deportivas 
2 horas 

 
1 hora  

13 

 
Organización de eventos 

deportivos 
2 horas 

 
1 hora  

14 

 
Evaluación final del curso 1 hora 2 horas 

Proyecto y exposición, Evaluación sumativa 
(40%) 

 
 
 

Bibliografía Fundamental 

Los fundamentos de la educación en valores olímpicos. Autor: Programa de educación del Comité Olímpico. 
El movimiento olímpico moderno y su filosofía. Autor: Conrado Durántez. 
Teoría general del entrenamiento deportivo olímpico.  Autor: V. N. Platonov 
Libro II de los Juegos Olímpicos. Autor: Ernesto Rodríguez 
 

Bibliografía Complementaria 

 
 
 



 

 3 

 


