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PROGRAMA DE CURSO

Nombre del curso (en castellano y en inglés)

QUIMICA Y BIOQUIMICA (Chemistry and Biochemistry)

Escuela Carrera (s) Cadigo
Salud Enfermeria SA1004
Semestre Tipo de actividad curricular
1° Obligatoria
Prerrequisitos Correquisitos
No aplica. No aplica.
. Horas de catedra Horas de trabajo
Créditos Total horas a la L ! elz]
seminarios, no presencial a la
SCT semana .
laboratorio, etc. semana
6 12 6 6
Ambito Competencias a las que tributa el curso Subcompetencias
-Comprenda como 1.1.1. Comprende los
estan organizados fenédmenos bioldgicos,
los constituyentes 1.1 Aplica saberes fundamentales de las fisiologicos, psicologicos,
moleculares de los | .1 APIICE el te bioldi socioldgicos y culturales que
res vivos. ciencias, particularmente bioldgicas, | .
SEres vivos T P ) gicas, influyen en la salud de las
psicolégicas y  sociales; para .
i personas y comunidades.
-Conozca las comprender  integralmente  los
principales fendmenos relacionados con el ciclo
caracteriscas de Na~“vida de las personas «en 1.1.3. Explica las alteraciones
estructurales y contextos de salud-enfermedad, | .. ., . e N
funcionales de - . ... | biologicas, fisiologicas,
. .. utilizando un razonamiento cientifico s A
proteinas, lipidos, " psicoldgicas y socioldgicas
: y critico. .
hidratos de que contribuyen a la
carbono, acidos N ; ) .., | presencia de patologias,
nucleicos 1.2 Utiliza metodologias de investigacion | . \
. ) discapacidades y
coherentes con el estudio de| |. .
) , . disfunciones.
-Comprenda  qué fendmenos propios de los seres
son los sistemas vivos, para identificar situaciones
metabdlicosy como relacionadas con el proceso salud- -
dindmi 1.1.6. Distingue la
€s’ su  dinamica, enfermedad de las personas y su |. .,
inteeracid informacion relevante para
gracién y
) entorno. discioli fosic
regulacion. su disciplina y/o profesidn,
en el contexto de los avances
del conocimiento provistos
por las nuevas tecnologias y
descubrimientos.
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1.2.1 Identifica situaciones
gue directa o indirectamente
influyen sobre la salud de los
individuos.

1.2.2. Aplica métodos
consistentes como
herramientas para la
investigacion en
biomedicina, psicologia y
socioantropologia.

1.2.6. Indaga los fendmenos
biolégicos de salud y
enfermedad aplicando el
método cientifico para mejor
explicar su origen causal, asi
como las consecuencias
durante el desarrolloy a
través del ciclo vital.

la comunidad.

Propdsito general del curso

El curso de Quimica y Bioquimica es un curso teérico que pretende entregar a los
estudiantes las herramientas necesarias para conocer y comprender conceptos elementales
de la quimica general, organica y bioquimica de utilidad en la carrera de enfermeria (terapia
ocupacional/medicina). La asignatura se entiende como un curso de ciencias basicas que,
con un enfoque biomédico, quiere entregar las competencias necesarias para que el
estudiante enfrente las asignaturas venideras, ya sea del dmbito de las ciencias basicas o
preclinicas, con dominio profundo de los conceptos quimicos y bioquimicos que las
subyacen. En este sentido, y en términos generales, el curso contempla el estudio de la
estructura atémica, los tipos de enlace quimico, soluciones y equilibrio quimico y acido
base, termoquimica, estructura y metabolismo de hidratos de carbono y lipidos, proteinas y
enzimas, y balance metabdlico.
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Resultados de Aprendizaje (RA)

UNIDAD 1:

Describe la estructura del atomo de acuerdo a la Teoria atdmica moderna

Analiza una situacion problematica definida, utilizando conceptos basicos de
estequiometria, soluciones y equilibrio dcido-base.

Describe las funciones organicas mas importantes en las disciplinas biomédicas y asocia
propiedades de los compuestos con sus estructuras moleculares.

Describe la composicidon, forma y funcion de proteinas, y analiza su participacién en la
organizacion estructural y catalisis y regulacion enzimatica en el metabolismo.

UNIDAD 2:

Demuestra un razonamiento logico en la resolucidn de problemas e interrogantes
planteadas.

Relaciona el funcionamiento de las distintas vias metabdlicas en un tejido especifico para
comprender la integracion de éstas.

Aplica el funcionamiento de las vias metabdlicas a procesos fisiolégicos y patolégicos
principalmente de los érganos de tejido muscular, adiposo e higado con la finalidad de
comprender la importancia en la mantencién de la homeostasis en diversos parametros en la
salud.

Aplica el método cientifico, adquiriendo a la vez un lenguaje cientifico-técnico apropiado,
para su posterior proyeccion a la salud humana.
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Numero RA al que Nombre de la Duracion en
contribuye la Unidad Unidad Semanas
1 Quimica 6

Contenidos

Indicadores de logro

Estructura atémica, sistema periddico y
enlace quimico. Estequiometria vy
reacciones quimicas. Equilibrio acido —
base. pH y amortiguadores.

Composicidon, forma y funcidn de
proteinas y su participacion en la
organizacion estructural y catalisis y
regulacién enzimatica del metabolismo.

Describe los aspectos basicos de la estructura de los
atomos y de los enlaces interatdmicos que permiten la
formaciéon de moléculas. y relaciona caracteristicas
estructurales de elementos y compuestos con sus
propiedades quimicas.

Reconoce los fundamentos de estequiometria para definir
las caracteristicas de un cambio quimico.

Explica el concepto de solucidn, y aplica las expresiones de
concentracion.

Reconoce los conceptos esenciales del equilibrio quimico
y los aplica al andlisis del comportamiento de acidos, bases
y amortiguadores bioldgicos en solucidn acuosa y define
pH.

Describe los niveles estructurales ~de las proteinas,

comparando las diferentes estructuras proteicas vy
relacionandolas con su funcidn bioldgica.
Reconoce los fundamentos basicos de la catalisis

enzimaticay su regulacion.

Numero RA al que Nombre de la Duracion en
contribuye la Unidad Unidad Semanas
2 Bioquimica 10

Contenidos

Indicadores de logro

Digestidn y absorciéon de nutrientes. Vias
de sefializacién de insulina, glucagdn y
adrenalina. Composicién,  forma vy
funcién de carbohidratos y “su
participacién en la glicdlisis,
gluconeogénesis, glucogendlisis y su
regulacion.

Composicion -y propiedades de los
diversos lipidos. Analiza el metabolismo
de los acidos tricarboxilicos, de los
acidos grasos, triglicéridos y colesterol.
Discute y analiza cdmo se desplazan los
lipidos por la circulaciéon sanguinea
(lipoproteinas).

Composicidn y caracteristicas generales
de los acidos nucleicos y su participacion
en la informacién y regulacién de la
funcién celular.

Reconoce los elementos basicos para comprender el
funcionamiento de las vias metabdlicas.

Explica la composicién y reconoce las funciones de los
carbohidratos, lipidos y dcidos nucleicos.

Describe |a estructura de los acidos nucleicos,
relacionandolos con el almacenamiento y transmision de
la informacion genética, de acuerdo al modelo de
Watson y Crick.

Describe e integra la digestion y absorcion de nutrientes.

Describe el metabolismo intermediario de carbohidratos y
lipidos.

Relaciona las distintas vias metabdlicas dentro del balance
metabdlico.
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Balance metabdlico y la homeostasis
sistémica fisioldgica y su relacién con los
principales tejidos involucrados (higado,
tejido adiposo y musculo esquelético),
ademds de los cambios en los niveles
plasmaticos normales.

Balance metabdlico y homeostasis
sistémica alterada y su relacion con
marcadores plasmaticos y de tejidos
distorsionados en estados fisioldgicos
limites como el ayuno sostenido o la
ingesta excesiva de nutrientes.

Reconoce el rol fundamental de las enzimas y hormonas
en la integracién de las vias y balance metabdlico en
homeostasis sistémica fisioldgica y homeostasis alterada.

Integra metabdlicamente el higado, el tejido musculary
adiposo en la mantencidn de la glicemia.

Identifica el intercambio y balance de los lipidos entre los
diferentes tejidos.

Metodologias

Requisitos de Aprobacidn y Evaluaciones del Curso

e (Cdtedras o clases tedricas.

e Seminarios grupales, se
prueba posteriormente.

e Actividades de repaso general previo
a los certdmenes.

e Retroalimentacion a través de pautas.

e Tarea de caracter obligatorio.

realiza

PRUEBAS DE CATEDRA

3 certdmenes con preguntas de desarrollo y/o de
alternativas. Los 3 certdamenes corresponden a un
70% para el calculo de la nota de presentacién a
examen. La ausencia justificada debidamente
(DAE) a un certamen se recuperara durante la
semana de recuperativas.

PRUEBAS DE SEMINARIOS, TAREAS Y ACTIVIDADES
EVALUADAS

En todos los seminarios, se realizard una actividad
evaluada (control al final, tareas), con ponderacién
total del 30 % para la nota de presentacion a examen.
NO SE ELIMINARAN NOTAS DE PRUEBAS. Los
alumnos podrdn recuperar solo 3 inasistencias sin

justificar.

Ponderacion:

Certamenes: 70%

Actividades complementarias: 30%

Detalle:

Certamen 1 (C1) 20%

Certamen 2 (C2) 25%

Certamen 3 (C3) 25%

Controles, guias evaluadas e informes 30%

Examen final: de caracter obligatorio para quienes
no se eximan, ponderacion.30%, se evallan todos
los contenidos descritos en el programa, de
preguntas de desarrollo y/o alternativas. La nota de
eximicion es 5,0.
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Examen de segunda oportunidad: para aquellos
estudiantes que obtengan nota inferior a 4.0 con el
examen final. Este examen reemplaza el examen final.

NOTA FINAL:
Nota Presentacion (70%) + Nota Examen (30%)

Bibliografia Fundamental

Quimica. Raymond Chang. Décima Edicidn. Pdf estara disponible en plataforma del curso
Ucampus UOH.

Lehninger: Principios De Bioquimica. David Nelson, Michael Cox. Sexta Edicién. 2014.
Editorial: OMEGA.

Bibliografia Complementaria

Harper Bioquimica llustrada. V.W. Rodwell , D.A. Bender, K.M. Botham, P.J. Kennelly, P.A.
Weil 302 Edicién. 2016. Editorial: MCGRAW-HILL.

Fecha ultima revision:

Programa visado por:




