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PLANIFICACION DE CURSO

Primer Semestre académico 2021 - Docencia Remota de Emergencia

I. ACTIVIDAD CURRICULAR Y CARGA HORARIA:

Vida Universitaria PSI1601

1° Semestre (1er afio)

Psicologia

Ciencias Sociales

Pedro Ortiz De Val
Eduardo Serrano Carrasco

Angela Gaete Viveros
Cristian Donoso Rivera

Jueves, 10:15 - 11:45 hrs. (4 secciones)

3 1,5 horas

90 horas
6 horas

7,5 horas

Il. RESULTADOS U OBJETIVOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS ESTE SEMESTRE:

1) Reconocer las principales motivaciones por las cuales se ha escogido la carrera 'y
pertenece a la cultura universitaria.

2) Analizar los factores especificos que se ponen en juego en el proceso de transicion a la
vida universitaria, tanto de otras personas como en el propio, considerando el contexto
especifico en que se desarrolla.

3) Distinguir diversas trayectorias que son posibles de desarrollar en la profesién y en sus
proyecciones a futuro, considerando el contexto.

4) Valorar los recursos personales, familiares, relacionales, de los cuales dispone para
favorecer su proceso formativo.

1 Considere que 1 crédito SCT equivale a 30 horas de trabajo total (presencial/sincronico y auténomo/asincronico) en el semestre.
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UNIDADES, CONTENIDOS Y ACTIVIDADES:

01/

Presentacion y Bienvenida:

1. Presentacion de los docentes y
estudiantes.

2. Presentacién de calendario académico

3. Co-construccidn con estudiantes del
encuadre del curso, estableciendo
normas

4.~ Tarea proxima sesion: inicio de bitacora
de-trabajo

6 hrs. - activida
itacora

El desafio de elegir una carrera: abordar
elementos implicados en la eleccion deun
carrera: expectativas personales,
incertidumbres, interrogantes vocacionales,
dificultades, presiones sociale pectativas
de los padre

6 hrs. - activiggq bitacora

-

15/04

Ser Estudi nteﬁxlf\;;?%bordarv ores,
significados y senti e la Universidad'y.del

contexto en donde se inserta.

1,5 hrs. - Entrega
pauta para
entrevista a

\i& ogo (a)

hrs. - actividad bitacora
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11l. UNIDADES, CO

TENIDOS'Y ACTIVIDADES:

UNIDAD lll: proyecciones, expectativas y recursos personales
Actividades de ensefianza y aprendizaje
Tiempo asincrénico | Actividades de evaluacion diagndstica,
Tiempo sincronico (trabajo auténomo formativa y/o sumativa
del o la estudiante)
6 hrs. - lecturade |
texto “ser terapeuta”

E G ERE] Contenidos

Exploracion de fantasias respecto a lo 1,5 hrs.
que implica “ser psicélogo/a” y el rol del
psicologo/a: identificar y exponer las

fantasias e ideas preconcebidas respecto

a la profesidn y el “rol del psicélogo/a” /
en la sociedad, siendo capaz de
iferenciar dichas ideas preconcebidas \
4 con'lo que ha podido experimentar en

22/04 | los trabajos practicos.

1. ¢Proyeccion a futuro?: revisar
imaginarios de la profesion,
expectativas de como se llega a ser
psicologo.

2. Abriendo posibilidades: distintos o
campos de la psicologia

Recursos personales para desarrolla
como estudiantes de psicologia y 1,5 hrs. - FODA
futuros psicélogos: identificar
caracteristicas de personali

5
29/04

6 éPor qué, para qué y como aprendo?: 5h hrs.
06/05 Reconocer y potenciar las estrategias'de

aprendizaje predominantes.
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11l. UNIDADES, CONTENIDOS Y ACTIVIDADES:

UNIDAD IV: proyecciones, expectativas y recursos personales
Actividades de ensefianza y aprendizaje
Tiempo asincréonico | Actividades de evaluacion diagnéstica,
Tiempo sincrénico (trabajo auténomo formativa y/o sumativa
del o la estudiante)
6 hrs.

Semana Contenidos

Cambio, vulnerabilidad y adaptacion. ,5 hrs. - realizacion

D

Expectativas y temores respecto a ser de actividad practica
2 estudiante universitario I: identificar el
13/ impacto personal que ha implicado el

proceso de adaptacion a la universidad,
junto con los temores y expectativas
asociadas.

20/05
Cambio, vulnerabilidad y adaptacion. 1,5 hrs. - plenario

Expectativas y temores respecto a ser sobre linea de vida
estudiante universitario Il: identificar el
9 impacto personal que ha-implicado el
03/06 | proceso de adaptacion a la universidad, — J

junto con los temores y expectativas
asociadas a través de una actividad
practica.

Principales desafios y tareas de la etapa

o

6 hrs. - lectura de
texto sobre adultez
emergente

10
10/06
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11l. UNIDADES, CONTENIDOS Y ACTIVIDADES:

UNIDAD V: confluencia e integracion
Actividades de ensefianza y aprendizaje
: Tiempo asincréonico | Actividades de evaluacion diagnéstica,
Semana Contenidos : B : > : -
Tiempo sincronico (trabajo autonomo formativa y/o sumativa
del o la estudiante)
6 hrs.

1,5 hrs.

éDe donde vengo?
Exploracion de los antecedentes
biograficos involucrados en la eleccion y
proyeccion de la profesion: reflexionar e
11 identificar experiencias biograficas que
17/06 fluyeron en la eleccién de la carrera.

recursos personales y exigencias del
entorno
Elaboracion de genograma

2:/206 Abordaje de aspectos familiares
13 Sesidn de cierre del curso 1,5 hrs. 6 hrs. y
01/07 Conversatorio sobre afiches
Sesidn de integracion de contenidos | Evaluacién formativa: entrega de
14 tratados y feedback de trabajos feedback individual :
08/07 indiﬁd{ales . .
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IV. CONDICIONES Y POLITICAS DE EVALUACION:

El curso estd disefiado para desarrollarse casi en su
totalidad de manera sincrénica, entendiendo que mediante
esta modalidad podran conseguirse los objetivos del curso.
Se desarrollardn las siguientes actividades:

e Conversatorios.
Plenarios.
Revision de material audiovisual.
Actividades para fomentar la interaccidon del curso.
Actividades para fomentar la reflexién del curso.

Se incluira la revisidn de material de lectura para
complementar la adquisicion de aprendizajes y
desarrollo personal.

e Evaluacién sumativa N°1: entrevista a psicélogo/a:
50%

o Evaluacion sumativa N°2: Entrega de reflexién en
formato libre (teatro musical, cuento, video,
capsula, cancién, podcast): 50%

V. BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS OBLIGATORIOS:

e Barrera-Herrera, A., & Vinet, E. (2017). Adultez Emergente y caracteristicas culturales de la etapa
en universitarios chilenos. Terapia Psicoldgica, 35(1), 47-56. Recuperado a partir de
https://teps.cl/index.php/teps/article/view/152

e Instituto lkastola. (2002). Ser terapeuta. En Programa Institucional de Formacion de Especialistas
en Psicoterapia Cognitivo Conductual. Santiago, Chile.

VI. BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS COMPLEMENTARIOS:

N/A



https://teps.cl/index.php/teps/article/view/152

