








Creado por Sri Aurobindo Ghose

Se conoce como Purna Yoga, es decir yoga completo. Trabaja con todos los tipos de 

yogas tradicionales.  

Sintetiza las diversas prácticas, dándole igual importancia al área corporal, respiratoria, 

y focalización de la atención. 

Adecúa la técnica al practicante y no el practicante a la técnica. 

Aurobindo define el yoga integral, “un sendero de integración con lo supremo”, todo

lo que somos es al fin liberado de la ignorancia descubriendo una realidad más alla de 

la mente. 








