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Trimuarii

Mitologia hinduista, tres principales deidades:

Brahma: Dios de la creacion

Vishnu : Representa proteccion y preservacion del universo.
Shiva : Representa la destruccion y la transformacion
universal.

Brahma Vishnu




lipos de yoga iradicionales

En una primera clasificacion,
tenemos los 6 grupos principales de
yoga:

Hatha: yoga de las posturas fisicas.
Raja: yoga mental o de
interiorizacion.

Karma: yoga de la accion consciente.

Bhakti: yoga de |la devocion spiritual
(vaciamiento).

Jhana: yoga del conocimiento vy la
sabiduria (desindentificarse).
Tantra: yoga del control sobre las
energias.




Yoga iniegral o Purna yoga

Creado por Sri Aurobindo Ghose
Se conoce como Purna Yoga, es decir yoga completo. Trabaja con todos los tipos de
yogas tradicionales.
Sintetiza las diversas practicas, dandole igual importancia al area corporal, respiratoria,
y focalizacion de la atencion.
Adecua la técnica al practicante y no el practicante a la técnica.
Aurobindo define el yoga integral, “un sendero de integracion con lo'supremo’; todo
lo que somos es al fin liberado de la ignorancia descubriendo una reatidad-mas-alla de
la mente.



- @ Tipos de yoga
coniemporaneos

Este estilo de yoga consiste en hacer secuencias
especificas de las posturas de Ashtanga Yoga, que
AShianga son hechas de manera continua, fluida 'y

yoga consistente.

Se trata de un sistema de posturas fisicas cuyo
proposito es lograr que el cuerpo este apto para la
meditacion. Las asanas generan serenidad fisicay
mental

aiha yoga

Una practica dinamica que fusiona movimiento y

\/iﬂyaSaﬂa y()ga respiracion para fortalecer el cuerpo y calmar la

mente.

Practica espiritual y fisica que busca despertar la
energia Kundalini, considerada como una fuerza
latente en la base de la columna vertebral, a traves
de posturas, respiracion y meditacion.

Kundalini yoga
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‘Respira. Iransforma.

S magdia en cada posiura
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Vamos a
Praciicar
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