Programa de Curso de Educacion Continua: Abordaje de Personas con Dolor
Musculo-esquelético Persistente

I.  Actividad Curricular y Carga Horaria

Nombre del curso

Abordaje de Personas con Dolor Musculo-esquelético Persistente

Total de Horas de Dedicacion Horas Directas Horas Indirectas

21 21 0

Dirigido a

Kinesidlogos, terapeutas ocupacionales y profesionales de la salud.

Modalidad

Semipresencial

Propdsito general del curso

En este curso las y los participantes podrdn adquirir los fundamentos tedricos y prdcticos para
que puedan planificar y ejecutar una intervencion individualizada de usuarios con dolor
musculo-esquelético persistente basados en las neurociencias y la evidencia cientifica actual.

Resultados de Aprendizaje (RA)

- (RA1) Explica los mecanismos neurobioldgicos subyacentes al dolor, empleando el concepto
de la neuromatrix y su implicancia en la percepcion del dolor.

- (RA2) Valora el modelo de razonamiento del dolor y el movimiento para la evaluacion y
tratamiento de pacientes con dolor musculoesquelético, segun su tipo.

- (RA3) Analizar el dolor musculoesquelético persistente asociado con disfunciones en las
extremidades superiores, extremidades inferiores y la columna vertebral, comprendiendo los
mecanismos que lo originan y su impacto en la funcionalidad.

- (RA4) Propone intervenciones terapéuticas basadas en evidencia para el manejo del dolor
musculoesquelético persistente, incluyendo ejercicio terapéutico, educacion en neurociencias
del dolor y el uso de otras modalidades terapéuticas, adaptando las estrategias a las
necesidades individuales del paciente.




Il. Antecedentes generales del semestre en curso.

N° Total
Cizlle Horario / Horas Directas Horas Indirectas
Semanas del . Horas Semanales
Bloque horario semanales semanales
Curso
Sabados en linea de
10:00 a 13:00
> Sabados presenciales de 3-4 3-4 0
09:00 a 13:00

Coordinador/a del curso

Escuela de Salud, Claudia Silva

Equipo Docente

Victor Manuel Osorio Riquelme, Kinesiélogo

lll. Unidades, Contenidos y Actividades

Numero de | Resultado de Aprendizaje al Nombre de la Duracion en
la Unidad que Unidad semanas
contribuye la Unidad
1 - Explica los mecanismos Neurociencias del dolor y la 1
neurobioldgicos subyacentes neuromatrix

al dolor, empleando el
concepto de la neuromatrix y
su  implicancia en la
percepcion del dolor.

Contenidos Indicadores de logro

- Explica los conceptos bdsicos del dolor.

- Conceptos generales del dolor. - Diferencia los tipos de dolor.
- Neurociencias del dolor | - Describe los mecanismos fisioldgicos y psicolégicos
musculoesquelético. involucrados en la percepcion del dolor.
- Sistema neuroinmune y dolor. - Describe el proceso neurofisioldgico del dolor
musculoesquelético.

- Explica el papel de las vias nociceptivas, la
modulacion del dolor y los factores que contribuyen a
la  cronificacion del dolor en el sistema
musculoesquelético.

- Explica la interaccion entre el sistema nervioso y el
sistema inmune en la percepcion y modulacion del
dolor, detallando cdmo las respuestas inmunoldgicas
pueden influir en la intensidad y persistencia del
dolor.




Numero de
la Unidad

Resultado de Aprendizaje al
que
contribuye la Unidad

Duracion en
semanas

Nombre de la
Unidad

- Valora el modelo de
razonamiento del dolor y el
movimiento para la
evaluacion y tratamiento de
pacientes con dolor
musculoesquelético, segun
su tipo.

Razonamiento del dolor 1

Contenidos

Indicadores de logro

Tipos de dolor musculoesquelético
(dolor nociceptivo, dolor neuropdtico
y dolor neuropldstico)

- Diferencia los tipos de dolor musculoesquelético
(nociceptivo, neuropdtico y neuropldstico).
- Describe las caracteristicas, mecanismos de

mecanismos que lo originan y
su impacto en la
funcionalidad.

Categorias del modelo de | aparicion y ejemplos clinicos de cada tipo de dolor.
razonamiento del dolor y el |- Aplica el modelo de razonamiento del dolor y el
movimiento. movimiento.
- Explica las diferentes categorias que componen este
modelo y cémo estas influyen en la evaluacion y
tratamiento del dolor musculoesquelético en funcion
de los patrones de movimiento.
Numero de | Resultado de Aprendizaje al Nombre de la Duracion en
la Unidad que Unidad semanas
contribuye la Unidad
- Analizar el  dolor Disfunciones 1
musculoesquelético musculoesqueléticas y dolor
persistente  asociado  con | muysculoesquelético persistente
disfunciones en las
extremidades superiores,
extremidades inferiores y la
columna vertebral,
comprendiendo los

Contenidos

Indicadores de logro

Dolor musculoesquelético
persistente en disfunciones de la
extremidad superior.
Dolor musculoesquelético
persistente en disfunciones de la
extremidad inferior.

- Analiza los tipos de dolor musculoesquelético
asociados con disfunciones de la extremidad superior,
extremidad inferior y columna vertebral.

- Describe los mecanismos, sintomas y enfoques
terapéuticos para el tratamiento del dolor asociado a
extremidad superior, extremidad inferior y columna
vertebral.




- Dolor

musculoesquelético

persistente en disfunciones de la
columna vertebral.

- Compara los tratamientos especificos para los
distintos tipos de dolor musculo-esquelético
persistente: extremidad superior, extremidad inferior
y columna vertebral.

Numero de | Resultado de Aprendizaje al Nombre de la Duracion en
la Unidad que Unidad semanas
contribuye la Unidad
4 - Propone intervenciones | Abordaje terapéutico del dolor 2
terapéuticas basadas en | musculoesquelético persistente
evidencia para el manejo del basado en evidencia
dolor  musculoesquelético
persistente, incluyendo
ejercicio terapéutico,
educacion en neurociencias
del dolor y el uso de otras
modalidades  terapéuticas,
adaptando las estrategias a
las necesidades individuales
del paciente.
Contenidos Indicadores de logro
- Explica la relacion entre el ejercicio terapéutico y el
- Ejercicio terapéutico y dolor | manejo del dolor musculoesquelético persistente.

musculoesquelético persistente.
- Educacion en neurociencias del dolor.
- Otras modalidades terapéuticas y

dolor

musculoesquelético

persistente.

- Describe como las intervenciones especificas de
ejercicio pueden reducir la intensidad del dolor y
mejorar la funcion fisica en pacientes con dolor
persistente.

- Disefia estrategias educativas basadas en los
principios de las neurociencias del dolor, que
permitan mejorar la adherencia al tratamiento y
reducir el sufrimiento.

- Evalua diversas modalidades terapéuticas en el
tratamiento  del  dolor = musculo-esquelético
persistente.

- Discute la eficacia y aplicabilidad de las diferentes
modalidades terapéuticas revisadas en funcion del
tipo y la intensidad del dolor.




IV. Metodologias, Evaluaciones y Requisitos de Aprobacién

Metodologias y Recursos de Ensefianza -
Aprendizaje

Evaluaciones del Curso y Requisitos de Aprobacion

Online:

Videoclases

Lecturas 'y discusion de articulos.
Revision de material, evidencia, base de
datos.

Presencial:

Aula invertida

Taller prdctico

Nota minima de aprobacion: 4.0

*Porcentaje asistencia: 75% (clases sincrdnicas)
100% (clase presencial)

Se realizard una evaluacion tedrica al finalizar el curso,
correspondiente al 50% de la nota final y un trabajo
grupal (ultima sesion presencial) correspondiente al
50% de la nota final.

Nota Final: 50% prueba tedrica — 50% trabajo grupal

*Las y los estudiantes que presenten un porcentaje
menor de asistencia serdn reprobados de forma
automadtica.

V. Bibliografia

Bibliografia

Se entregaran las referencias bibliograficas clase a clase.




I. Calendarizacion de actividades semana a semana

Semana / Fecha*

Contenidos y Metodologia

Actividades de evaluacion
diagnostica, formativa y/o
sumativa

Unidad 1: Neurociencias del dolor

mana 1
Semana - Conceptos generales del dolor
06 de septiembre - Neurociencias del dolor musculoesquelético
. - Sistema neuroinmune y dolor
Presencial
Clase expositiva — Aula invertida
Unidad 2: Razonamiento del dolor
Semana 2

13 de septiembre

- Tipos de dolor musculoesquelético (dolor nociceptivo, dolor
neuropdtico y dolor neuropldstico)
- Categorias del modelo de razonamiento del dolor y el

En linea o
movimiento.
Clase expositiva — Aula invertida
Semana 3 Unidad  3:  Disfunciones = musculoesqueléticas y  dolor

4 de octubre

En linea

musculoesquelético persistente
- Dolor musculoesquelético persistente en disfunciones de la
extremidad superior.
- Dolor musculoesquelético persistente en disfunciones de la
extremidad inferior.
- Dolor musculoesquelético persistente en disfunciones de la
columna vertebral.

Clase expositiva — Aula invertida

Semana 4

18 de octubre

Unidad 4: Abordaje terapéutico del dolor musculoesquelético
persistente basado en evidencia.
- Ejercicio terapéutico y dolor musculoesquelético persistente.
- Educacion en neurociencias del dolor.

En linea . L (s
- Otras modalidades terapéuticas y dolor musculoesquelético
persistente.
Clase expositiva — Aula invertida
Semana 5 Actividad Integrativa: Integracion de conceptos para el abordaje de Evaluacidn Sumativa

15 de noviembre

Presencial

personas con dolor musculoesquelético persistente
- Revision de material bibliogrdfico
- Aula Invertida
- Trabajo / exposicion grupal

Trabajo  grupal (50%) 'y
evaluacion online individual de
conocimientos tedricos (50%).




