LD_I Universidad
de O’Higgins

PROGRAMA DE ACTIVIDAD CURRICULAR PARA CURSOS DE FORMACION GENERAL

1) IDENTIFICACION DE LAACTIVIDAD CURRICULAR

Actividad curricular

Naturaleza y Experiencia Estética

Nombre docente

Maria Josefina Infante Diaz

Campus

Online

Requerimientos
(materiales, espacio/
sala, traslado)

Linea Formacién Transversal
Cadigo CFG TIPO DE Electiva
ACTIVIDAD
Créditos SCT-Chile 3 SEMANAS 15

TIEMPO DE DEDICACION SEMANAL

TIEMPO DE DEDICACION TOTAL TIEMP%%IEE(IZ:)?:ENCIA TIEMPO DE TRABAJO AUTONOMO
4.5 hrs. 1,5 hrs. 3 hrs.
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2) DESCRIPCION DE LAACTIVIDAD CURRICULAR

El curso Naturaleza y Experiencia Estética es una propuesta tedrico-reflexiva que invita a
repensarnos en relacion con el entorno en el que vivimos e interactuamos. En este sentido, se
inscribe en la linea de Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible, y, por su caracter introspectivo y
formativo, establece ademas un vinculo significativo con la tematica de Salud Mental y Calidad
de Vida.

A lo largo del curso nos preguntaremos: ¢Qué es una experiencia estética? ¢Cuales son sus
caracteristicas? s De qué manera la naturaleza propicia este tipo de experiencias? Estas y otras
interrogantes seran el punto de partida para una reflexibn que combinara contenidos tedricos,
ejercicios practicos y experiencias personales.

Comenzaremos analizando algunas caracteristicas centrales de la sociedad contemporanea
para luego profundizar en los conceptos de experiencia estética, naturaleza, el rol del cuerpo y
los sentidos en la percepcion, asi como la relaciéon entre cuerpo y virtualidad. Finalmente,
abordaremos elementos de la epistemologia del conocimiento sensible, promoviendo una
comprension integral del saber que se origina en la experiencia vivida.

El propésito general del curso es cultivar y afinar la sensibilidad personal, favoreciendo una
relaciébn mas respetuosa con uno mismo, con los otros y con el entorno.

Una de las actividades principales y transversales sera la elaboracién personal de un Diario de
Campo, en el que se registraran las reflexiones a partir de los ejercicios realizados en cada
sesion, vinculandolos con los contenidos tedricos revisados. Algunas preguntas orientadoras
seran: ¢;Qué concepto estético experimenté esta semana? ;Cémo me relaciono ahora con mi
cuerpo y mis sentidos, en comparacion a como lo hacia antes del curso?

El curso esta concebido como una instancia enriquecedora, tanto en lo académico como en lo
personal, invitando a desarrollar una mirada sensible, critica y comprometida con el mundo que
habitamos.
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3) COMPETENCIA GENERICA, RESULTADOS DE APRENDIZAJE E INDICADORES DE LOGRO

COMPETENCIA GENERICA

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

INDICADORES DE LOGRO

Pensamiento Critico: Capacidad
para analizar y reflexionar de
manera argumentada y consciente
sobre fenémenos complejos,
reconociendo distintas
perspectivas y cuestionando
supuestos

Analiza las caracteristicas de la
sociedad contemporanea

Establece relaciones
entre los elementos
clave de la sociedad
contemporanea.

Describe cémo la
virtualidad afecta su
percepcion del
entorno y del propio
cuerpo.

Interpreta criticamente el rol del
cuerpo en el conocimiento sensible
en contextos de naturaleza.

Identifica los
elementos y/o
caracteristicas
principales de los
ambientes en
naturaleza y de las
experiencias
estéticas.

Relaciona el rol del
cuerpo y los sentidos
con el proceso de
conocer en contextos
en naturaleza.

Aprendizaje Autonomo y
Permanente: Capacidad para
gestionar el propio proceso de
aprendizaje de forma reflexiva,
adaptativa y continua, en distintos
contextos.

Desarrolla practicas personales de
percepcion, atencion y
contemplacion como formas de
conocimiento.

Aplica técnicas de
percepcién, atencion
y contemplacién de
forma regulary
documentada.

Reflexiona por escrito
o verbalmente sobre
los efectos de estas
practicas en su
experiencia personal
y académica.
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4) UNIDADES DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS
RESULTADOS
UNIDAD SEMSANA DE INDICSCI)DC?IEOES DE CONTENIDOS
APRENDIZAJE
Indique el
Indiaue el ndmero Indique los Declare los Declare los contenidos que comprende
. a de resultados de | indicadores de logro la Unidad respectiva, de forma
numero y L . i .
ombre de semanas | aprendizaje que | correspondientes al | sintética, representativa y ordenada de
. que aborda esta resultado de acuerdo a la progresividad de su
la Unidad . . .
contempla Unidad. aprendizaje. abordaje.
la Unidad.
Establece relaciones
entre los elementos
Analiza | clave de la sociedad
1 Sociedad rnatlzr? t?S contemporanea. Caracteristicas y elementos principales
Contempor 2 gae ;Csic?egzz Describe como la Sociedad Contemporanea
anea contemporanea virtualidad .a’fecta su | Cuerpoy sentidos en el entorno digital
percepcién del
entorno y del propio
cuerpo.
Interpreta |dentifica los
9 criticamente el elementos y/o
Natural rol del cuerpo caracteristicas Idea de naturaleza
aluraleza 6 enel principales de los Concepto experiencia estética
E y. , conocimiento ambientes en Relacion de ambos conceptos
xperienci .
” sensible en naturaleza y de las
a Estética T
contextos de experiencias
naturaleza. estéticas.
Interpreta
criticamente el ) Rol del cuerpo y los sentidos en el
3 qurpo, rol del cuero Relaciona el rol Qel efhodimiento sensible
sentidos y cuerpo y los sentidos . , N o
o enel Epistemologia del sentir: atencion,
conocimie 7 o con el proceso de ” g
conocimiento percepcion, contemplacion.
nto sensible en conocer en contextos | , )
sensible en naturale>a. Diferencias entre conocer coq la razon
contextos de vs. conocer con los sentidos.
naturaleza.
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con los
sentidos y Aplica técnicas de
el cuerpo, Desarrolla percepcion, atgncic’m
un sgber. orécticas y contemplacion de Naturdfoza
experienci les d forma regular y
al pszzzsgzn € documentada. Experiencia estética
(*unidad 14 atencion y’ Reflexiona por escrito Cuerpo y sentidos
practica de contemplacion o0 verbalmente sobre Epistemologia del sentir
la unidad como formas de los efectos de estas
1,2y3. conocimiento. pra!ctlcgs ensu
Se experiencia personal
realizara y académica.
en
paralelo)
5) RECURSOS Y METODOLOGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Universidad
de O’Higgins

Indicar los recursos y metodologias de ensefianza y aprendizaje, tales como clases expositivas,
experiencias de aprendizaje basado en proyectos o problemas, aprendizaje servicio, mapas conceptuales,
analisis de textos, debate, simulacién, laboratorios, talleres, trabajo en terreno, trabajo en equipo,
elaboracion de informes, analisis de casos, etc. Indicar asimismo si se emplean instrumentos, software,
documentaciones u otros recursos clave para el desarrollo de las actividades y logros de aprendizaje.

En el curso se emplearan diversas metodologias activas y recursos pedagégicos que fomenten el logro de

las competencias del pensamiento critico y el aprendizaje autonomo y permanente.

Las principales son:

- Clases expositivas: éstas permitiran introducir y contextualizar los contenidos fundamentales, ofreciendo
marcos teéricos y conceptuales claves.

- Analisis de textos seleccionados: que promoveran el pensamiento critico, la interpretacion y la discusién
colectiva.

- Como eje transversal del proceso formativo, se incorporara un diario de campo reflexivo, en el que cada
estudiante registrara sus experiencias, observaciones y reflexiones personales, segun el ejercicio dado,
favoreciendo el desarrollo del aprendizaje autdnomo y la introspeccion fundamentalmente.
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ESTRATEGIAS Y METODOLOGIAS DE EVALUACION

RESULTADO
DE ACTIVIDAD O METODOLOGIA DE INSTRUMENTOS DE PONDERACI
APRENDIZA EVALUACION EVALUACION ON
JE
: Indique la metodologia o actividad de . . Ind|qu§ o
Indique los . Indique el o los instrumentos de | porcentaje de
evaluacion, tales como pruebas . , .
resultados de . . evaluacion que seran empleados | ponderacion
o escritas, analisis de caso, auto-y co- - .
aprendizaje a . N para calificary retroalimentar a las dela
evaluacion, escenarios simulados, ; e
ser . . y los estudiantes, tales como calificacion
portafolios, revisién de productos L .
evaluados. . . rubricas, pautas de cotejo u otras. | respecto ala
escritos, presentaciones, efc. )
nota final.
Analiza las
caracteristica | Mapa conceptual o infografia que Rubrica para recursos visuales
sdela sintetice visualmente los principales | (mapa conceptual o infografia) que 20
sociedad elementos de la sociedad valore organizacion, sintesis y °
contemporén | contemporanea y sus interrelaciones. precision conceptual.
ea
Interpreta
criticamente
el rol del . . Rubrica para el escrito reflexivo
Escrito reflexivo en el que desarrolle que evalte dominio conceptual
cuerpo en el . . . . ’
conocimiento algun concepto de los revisados en capacidad argumentativa, 20 %
. clases. estructura, claridad y fluidez,
sensible en ortografia, gramatica.
contextos de
naturaleza.
Desarrolla
practicas
personales
de C Rubrica para evaluar la exposicién,
., Exposicién individual que de cuenta . . .
percepcion, o . que considere claridad de las ideas
- de los aprendizajes y reflexiones . - 20 %
atencion y . . planteadas y articulacion entre
., | consignadas en el Diario de Campo. N
contemplacio vivencia corporal y conceptos.
n como
formas de
conocimiento
Encender camara 10 %
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Evaluacion
Integrativa
final del
curso.

Diario de campo reflexivo que
acomparie un proceso continuo de
exploracion de los sentidos y que
permita observar la transformacién de
la percepcion y su relacién con el
conocimiento.

Rubrica para el diario que
considere criterios como
profundidad reflexiva, conexion
entre experiencia y teoria, lenguaje
expresivo.

30 %

6) CONDICIONES DE EVALUACION Y APROBACION

Indicar las exigencias para la aprobacidn de la actividad curricular, tales como obligatoriedad o porcentajes
minimos de asistencia, condiciones para la eximicion de examenes finales, efc.

Asistencia minima para aprobar: 80%
Se permitiran atrasos de 10 minutos.
Se obliga a encender camara y se evaluara con un anota correspondiente al 10% del curso.
Solo se aceptan las justificaciones aprobadas por la Direccion de Asuntos Estudiantiles.
Cualquier duda o consulta, realizarla via correo de la plataforma.

7) BIBLIOGRAFiA OBLIGATORIA

; TIPO DE
UNIDAD REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS RECURSO
Indique Indicar los recursos bibliograficos obligatorios, para los cuales se debe verificar su_| Indique si
ol a existencia y acceso en el sistema de bibliotecas UOH. Se deben declarar de el recurso
, forma normalizada, de preferencia en el estilo APA u otro de relevancia disciplinar | esta en
numero N .
dela (Vancouver u otro). En el caso de recursos bibliograficos transversales a varias soporte
Unidad unidades (un libro, por ejemplo), desglose las referencias en los capitulos o digital y/o
secciones que corresponda a la unidad. fisico.
Dewey, John. El arte como experiencia. Barcelona, Espaiia : Ediciones Paidos Fisico
Ibérica, 2008.
Errazuriz, Luis Hernan. Sensibilidad estética. Un desafio pendiente en la Fisico
educacion chilena. Santiago, Chile : Frases Editores, 2006.
Estalella, Adolfo. 2020. “Una antropologia de los sentidos”. Open doc. En URL: Digital
http://estalella.eu/open-doc/sentidos
Han, Byung-Chul. Vida contemplativa. Elogio de la inactividad. Chile: Penguin Fisico

Random House Grupo Editorial, 2023.
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Haidt, Jonathan. La generacion ansiosa. Por qué las redes sociales estan Fisico
causando una epidemia de enfermedades mentales entre nuestros jévenes.
Santiago, Chile : Editorial Planeta, 2024.
Hari, Johann. El valor de la atencién. Por qué nos la robaron y cdmo recuperarla. | Fisico
Barcelona: Ediciones Peninsula, 2023.
Ingold, Tom. Ambientes para la vida. Conversaciones sobre humanidad, Fisico
conocimiento y antropologia. Uruguay : Ediciones Trilce, 2012.
Lira, Claudia. Serenidad. La sensibilidad en el daoismo y Heidegger. Chile: Fisico
Ediciones Metales pesados, 2019.
Novo, Maria. La sociedad de las prisas. Barcelona, Espafia : Ediciones Obelisco, | Fisico
2023.
Panikkar, Raimon. La religion, el mundo y el cuerpo. Barcelona, Espafia : Herder, | Fisico
2014,
Silva, Alberto. Zen 2: ; Qué decimos cuando decimos experiencia? Buenos Aires, | Fisico
Argentina : Bajo Luna, 2012.
8) BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
; TIPO DE
UNIDAD REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS RECURSO
Damasio, Antonio. Sentir y saber, el camino de la consciencia. Santiago : Editorial | Fisico
Planeta Chile S.A, 2022.
Hernandez, G. y Silenzi, M. I. “Etnografias del cuerpo”. IV Jornadas Hum. H. A. Digital
Argentina , 7 al 9 de Septiembre de 2011. www.jornadashumha.com.ar
May, Patricia. De la Tierra al Aima. EI camino humano al despertar de la Fisico
conciencia espiritual. Santiago, Chile : Urano, 2021.
Maldonado, Pedro. ¢ Por qué tenemos el cerebro en la cabeza? Santiago: Fisico

Penguin Random House Grupo Editorial, 2019.
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Miller, Lisa. El cerebro despierto. La nueva ciencia de la espiritualidad y nuestra | Fisico
busqueda de una vida iluminada. Malaga : Editorial Sirio, 2021.

EQUIPO DOCENTE Maria Josefina Infante Diaz

RESPONSABLE DEL DISENO

RESPONSABLE(S) DE Coordinacion de Programa Formacion General
VALIDACION

FECHA DE ENTRADA EN

VIGENCIA Agosto 2025
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