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PLANIFICACIÓN DIDÁCTICA DE CURSO 

 

SEMANA UNIDAD 
(tema/contenido) 

ACTIVIDAD 
(CÁTEDRA/SEMINARIO/ 

AYUDANTÍA/LABORATORIO/ 
TALLER/OTRO) 

HORARIO/ 
SALA 

EVALUACIÓN 
(si corresponde) 

BIBLIOGRAFÍA 
(optativo) 

 
1 

Martes 23 
de 

septiembre 
y miércoles 

24 de 
septiembre 

 

 
Unidad 1: Introducción y Fundamentos 

de Enfermería en Salud Ocupacional    
Presentación Programa Curso                                                                                                                                     

Generalidades de Salud Ocupacional y 
antecedentes históricos: Historia de la 

Salud Ocupacional, Historia de 
Enfermería en Salud Ocupacional 

 

 
Clase Expositiva 

Video: Historia del Trabajo y la 
Salud Ocupacional                                                   

Revisión Bibliográfica 
 

 
14:30 a 16:00 
8:30 a 10:00 

 
Participación en 
foro, responder 

pregunta específica  

 
González A, Pérez T, 

Oliva E, Álvarez S, 
Rodríguez G, 

Arredondo OF, 
Borges N, Baqués R. 

Funciones específicas 
del personal de 

enfermería 
ocupacional en cuba. 

Revista Cubana de 
Salud y Trabajo 2010; 

11(2):59-63. 
 

Arturo Juárez-
García,1 Elena 

Hernández-Mendoza 
Intervenciones de 
enfermería en la 

salud en el trabajo. 
Rev. Enferm. Inst Mex 
Seguro Soc. 2010; 18 

(1): 23-29 23 
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2 

Miércoles 
30 de 

septiembre 
y jueves 1 
de octubre 

 

 
Relación salud trabajo - Condiciones de 

trabajo, empleo y calidad de vida, 
Modelo de Determinantes Sociales 

 

 
Clase expositiva 

Exposición video explicativo                                                        
Revisión Bibliográfica 

 

 
14:30 a 16:00 
8:30 a 10:00 

 
Participación en 

foro: reflexión sobre 
texto  

 
Carla Brega, Gonzalo 

Durán, Benjamín 
Sáez. Mujeres 

Trabajando, una 
exploración al valor 

del trabajo y la 
calidad del empleo en 
Chile, Documento de 

trabajo Fundación 
SOL, marzo 2015. 

 

 
3 

Miércoles 
8 de 

octubre y 
jueves 9 de 

octubre 
 
 

 
Salud Ocupacional desde los Organismos 

Internacionales 
 

 
Clase expositiva                                                         

Revisión Bibliográfica 
 

 
14:30 a 16:00 
8:30 a 10:00 

  
Riesgos emergentes y 

nuevos modelos de 
prevención en un 

mundo de trabajo en 
transformación. OIT 

2010 
 

 
4 

Miércoles 
15 de 

octubre y 
jueves 16 
octubre 

 

 
Unidad 2: Caracterización de la 

Población Laboral y Sistema de Salud 
Ocupacional en Chile                                               

Caracterización de la situación de 
trabajo en Chile 

 

 
Clase expositiva                                                           

Lectura Guiada Revisión de 
resultados de 

la Encuesta Situación de 
Salud y Seguridad Social 
de los Trabajadores(as) 

 

 
14:30 a 16:00 
8:30 a 10:00 

 
Participación en 
foro: reflexión y 

comentarios sobre la 
lectura  

 
Informe final ENETS, 

2011 
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5 

Miércoles 
22 de 

octubre y 
jueves 23 

de octubre 
 

 
Análisis situación de salud de los 

trabajadores según género, actividad, 
migrantes e informales, Salud, mujer y 

trabajo 
 

 
Clase expositiva                                                       

Revisión Lectura "Explotación 
trabajo y familia" 

 

 
14:30 a 16:00 
8:30 a 10:00 

 
Ver Película: yo 

Daniel Blake, 
participación en foro  

 
Benjamín Sáez, 

Explotación Trabajo y 
Familia, Publicado en 
CIPER el 15 de marzo 

de 2017 
 

6 
Miércoles 

29 de 
octubre y 
jueves 30 

de octubre 
 
 

 
Seguridad Social y Legislación en Salud 

ocupacional (Ley 16.744 y otros) 
 

 
Clase expositiva                                                     

"Revisión Guía Ley" 
 

 
14:30 a 16:00 
8:30 a 10:00 

 
Participación en foro 

responder 3 
preguntas sobre 

Guía  

 
Guía de aprendizaje 

Ley 16.744, 
elaboración propia 

 

RECESO UNIVERSITARIO 2 A 6 DE NOVIEMBRE 

7 
Miércoles 

11 de 
noviembre 
y jueves 12 

de 
noviembre 

 

 
Sistema de Salud Ocupacional en Chile- 

Política Nacional de Seguridad y Salud en 
el Trabajo 

 

 
Clase expositiva 

 

 
14:30 a 16:00 
8:30 a 10:00 

  

 
8 

Miércoles 
18 de 

noviembre 
y jueves 19 

 
Unidad 3: Cuidados de Enfermería en 

Salud Ocupacional                                                                                         
Valoración del Riesgo en Salud Pública, 
Uso de herramientas de Epidemiología 

en Salud Ocupacional 

 
 

Clase expositiva 
 

 
14:30 a 16:00 
8:30 a 10:00 

 
 

 



 

 4 

de 
noviembre 

 

 

9 
Miércoles 

25 de 
noviembre 
y jueves 26 

de 
noviembre 

 

 
Modelos de enfermería en salud 

ocupacional 
 

 
Clase expositiva 

 

 
14:30 a 16:00 
8:30 a 10:00 

  
Bibliografía por 

definir 

 
10 

Miércoles 
2 de 

diciembre 
y jueves 3 

de 
diciembre 

 
 

 
Generalidades de la Higiene Industrial y 

Riesgos Laborales 
 

 
Clase expositiva                                                         

Revisión Bibliográfica 
 

 
14:30 a 16:00 
8:30 a 10:00 

 
 

 

 
11 

Miércoles 
9 de 

diciembre 
y jueves 10 

de 
diciembre 

 

 
Gestión de Enfermería en Enfermedades 

Profesionales y Accidentes de trabajo 
 

 
Clase expositiva                                                         

Revisión Bibliográfica 
 

 
14:30 a 16:00 
8:30 a 10:00 

 
Taller Accidentes de 

Trabajo (40%) 
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12 
Miércoles 

16 de 
diciembre 
y jueves 17 

de 
diciembre 

 
 

Generalidades de Toxicología 
Ocupacional 

 

 
Clase expositiva 

 

14:30 a 16:00 
8:30 a 10:00 

RECESO UNIVERSITARIO 24 AL 31 DE DICIEMBRE 

 
13  

Miércoles 
6 de enero 
y jueves 7 
de enero 

 

 
Vigilancia en Enfermedades de Salud 

Mental y Riesgos Psicosociales 
 

 
 
 

Clase expositiva                                                         
Revisión Bibliográfica 

 

 
 
 
 

14:30 a 16:00 
8:30 a 10:00 

  
Paula Ceballos 

Vásquez, Sandra 
Valenzuela Suazo, 

Tatiana Paravic Klijn. 
Factores de riesgos 
psicosociales en el 
trabajo: género y 

enfermería. 
Av.enferm., XXXII (2): 

271-279, 2014 
 

 
14 

Miércoles 
13 de 

enero y 
jueves 14 
de enero 

 

 
Vigilancia de Salud de los trabajadores y 

el Rol de enfermería 
 

 
Clase expositiva                                                         

Revisión Bibliográfica 
 

 
 
 

14:30 a 16:00 
8:30 a 10:00 

 
Plan de Prevención y 

Vigilancia para la 
Salud del personal 

de Salud (40%) 
 

 
Juan Jesús Gestal 

Otero. Riesgos 
laborales del personal 

sanitario. Editorial 
McGraw-Hill 3 

edición (27/01/2003). 
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15 
Miércoles 

20 de 
enero y 

jueves 21 
de enero 

 

Unidad 4: Cuidados de enfermería en 
Salud Ocupacional del Personal Sanitario                                          

Vigilancia de salud de los trabajadores 
de la salud - Principales riesgos para la 
salud de los trabajadores de la salud 

Recuperación  
Entrega guía EXAMEN 

 
 

Clase expositiva                                                         
Revisión Bibliográfica 

 

14:30 a 16:00 
8:30 a 10:00 

 Guerrero J, Pulido G, 
Trabajo, salud y 

régimen contractual 
en personal de 
enfermería: un 

enfoque psicosocial. 
Avances en 

Enfermería. XXVIII (2) 
2010, 111-1. 

 

 
16 

Miércoles 
27 de 
enero 

 

 
ENTREGA EXAMEN 

 
 

  
Evaluación 

integradora de 
desarrollo 

Entrega de informe 
17.00 hrs. 

 

 


