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Carga horaria semestral Tiempo de trabajo asincrénico
150 6
(hrs.) semanal (hrs.)
Carga horaria semanal 9
(hrs.)

Descripcion del curso

Los efectos de los desastres y emergencias tienen manifestaciones en todas las dimensiones del
funcionamiento humano: fisico, mental y social. Y si bien histéricamente se ha brindado una mayor
atencién a los aspectos fisicos y sociales de los desastres, en los ultimos afos comenzamos a
brindar mayor atencién a los efectos en la salud mental de la poblacién y al componente
psicosocial (PAP) una herramienta utilizada no solo en Chile si no a nivel mundial con positivo
impacto en el abordaje y apoyo a la poblacién en situacién de estrés posterior a eventos criticos,
tematica que sera abordada en este curso, que tiene como objetivo entregar herramientas a los
profesionales para ser formadores y respondedores en situaciones de emergencia, a través de
clases presenciales teoricas y ejercicios practicos que desarrolle habilidades en los estudiantes
para entregar apoyo de PAP en situaciones de emergencias y desastres.
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Resultados de aprendizaje

Conocer el marco general conceptual sobre emergencias y desastres y las etapas de

RA1 i
los eventos criticos.

RA2 Conocer la relacion entre las situaciones de emergencias y desastres y la salud mental
de la poblacién.

RA3 Adquirir nociones basicas para la proteccion y el cuidado de la salud mental en
situaciones de emergencias y desastres.

RA4 Desarrollas habilidades para una primera ayuda psicologica en situaciones de

emergencias y desastres.
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Unidad 01: Marco general y conceptual.

Actividades de ensefanza y aprendizaje
n Actividades de T .
Semana Contenidos RA S AT evaluacion Bibliografia
Sincrénico . .
(trabajo auténomo)
18-08- - Conceptos, Definiciones RA1 Clase - Taller
2025 sobre Emergencia y (Actividad
Desastre.
Sistema nacional de Practica)
Proteccioén Civil, Modelo
de Salud Mental en la
gestion del riesgo de desastres en
Chile.
Unidad 02: Relaciones entre emergencias y desastres y la salud mental.
Actividades de ensefianza y aprendizaje
. Actividades de I .
Semana Contenidos RA o Rt evaluacién Bibliografia
Sincrénico . .
(trabajo auténomo)
25-08- - Relaciones entre las situaciones RA2 | clase — Taller
2025 de Emergencias y Desastres y la (Actividad
Mental de la poblacién.
- Salud Familia Preparada Préctica)
01-09- - Etapas de los eventos criticos. RA2 | Clase — Taller Taller Practico
2025 - Tipos de Estrés. (Actividad Grupal
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Fases de las Respuestas
Psicolégicas frente a Situaciones
de Emergencias y Desastres

Practica)

evaluacion
sumativa

08-09-
2025

- Fases de las Respuestas
Psicoldgicas frente a Situaciones
de Emergencias y Desastres

- Impacto Psicosocial.

- Etapas de los eventos criticos.

- Tipos de Estrés.

RA2

Evaluacion escrita
de los contenidos
tratados durante
la unidad.
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Unidad 03: Nociones basicas para la proteccion de la salud mental en situaciones de emergencia y desastre.

Actividades de ensefianza y aprendizaje
. Actividades de . .
Semana Contenidos RA Sincrénico TR TR evaluacion Bibliografia
(trabajo auténomo)
15-09- | Receso Fiestas Patrias RA3
2025
22-09- . ) RA3
2025 - Impacto Psicosocial. Clase — Taller
- Recomendaciones practicas para (Actividad
reducir riesgo de dafio en la oo
Salud Mental de las personas. Practica)
29-09- e RA3
2025 - Rol de la institucion ante la Clase — Taller
preparacion de Emergencias y (Actividad
Desastres. o
Practica)
06-10- - Recomendaciones practicas para | RA3 N
2025 reducir riesgo de dafio en la Evaluacion
Salud Mental de las personas. Escrita de los
- Rol de la institucion ante la contenidos
preparacién de Emergencias y tratados  durante
Desastres. la unidad.
13-10- o
2025 - Semana de  Aprendizaje
Auténomo y Autocuidado
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Unidad 04: Habilidades para una primera ayuda psicologica en situaciones de emergencias y desastres.

Actividades de ensefianza y aprendizaje o
Semana Contenidos RA S (TR e ACt'V'Idad?.s e Bibliografia
Sincrénico . . evaluacion
(trabajo auténomo)
20-10- - ¢Qué es PAP? ;Para quién, RA4 | clase — Taller
2025 cuando y donde? (Actividad
Practica)
27-10- - PAP: Principios de Actuacion.
2025 P RA4 | Clase — Taller
(Actividad
Practica)
03-11- - Conversatorio-invitados )
2025 RA4 Extra Credit
(Evaluacion
Final):
Participacion
durante el
conversatorio.
10-11- - Recomendaciones para el RA4
2025 cuidado de nii@s y adolescentes Clase — Taller
durante situaciones de (Actividad
Emergencias y Desastres. i
- Cuidado de si mismos y del Practica)
equipo.
17-11- - Ejercicio de Simulacién Grupal RA4 N
2025 ante una situacion de Clas_e_— Taller Evgalu_amon Grupal
Emergencia y Desastre. (Actividad Practica.
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Practica)
24-11- - Repaso General del Semestre. .
2025 RA4 | Taller (Actividad
Practica)
01-12- RA4 o
2025 Evaluacion Final
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Evaluacion

- 3 Pruebas Escritas (20%-20%- 30%): Evaluacion de contenidos conceptuales y tedricas
del curso.

- 1 Evaluacion Trabajo individual y/o grupal (20%): aplicacién de contenidos en trabajo
escrito, a partir de ejercicio de simulacion, actividad controlada que consiste en imitar una
situacién que podria existir en la realidad, a efectos de capacitacién o valoracién de la
aptitud o para poner a prueba un plan.

- 2 Taller Practico Grupal evaluacion sumativa 5% c/u

- 1 Extra Credit (Evaluacién Final): Participacion durante el conversatorio. (5 ptos. para
evaluacion final)

- Elrendimiento académico de las/los estudiantes sera expresado en la escalade 1,0a 7,0
hasta con un decimal de aproximacion. La nota minima de aprobacién sera el 4,0, con
exigencia de un 60% en todas las evaluaciones.

Normativa del curso

El/la estudiante que no se presente a una evaluacion o clase obligatoria debera justificar ante la
Direccién

de Asuntos Estudiantiles (DAE) las razones de su inasistencia, a través del médulo de UCampus
asignado

para ello. La documentacion entregada sera evaluada por la unidad mencionada, quien emitira
una

resolucién, la cual permitira al estudiante solicitar rendir una evaluacion de caracter recuperativo
allla

docente responsable de la asignatura, quien determinara a su vez, la fecha de esta actividad en
congruencia con el calendario académico.

Existira un plazo de hasta 3 dias habiles desde la fecha de la evaluaciéon para presentar la
documentacién

que justifique la inasistencia. Si la justificacién no es entregada en este plazo o no se constituye
como una

justificacion de la ausencia a cualquier actividad evaluada, sera calificada automaticamente con
la nota

minima de la escala (1,0).
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Este curso se rige por las normativas internas de la Universidad tales como el Reglamento de
Estudios de Pregrado, Reglamento de Convivencia, entre otros. Se consideraran infracciones a

la honestidad académica las siguientes acciones:

e Reproducir o facilitar la reproduccién de respuestas en cualquier tipo de evaluacion
académica. - Adulterar cualquier documento oficial como documento de asistencias,
correcciones de pruebas o trabajos de investigacion, entre otros.

e Plagiar u ocultar intencionalmente el origen de la informacién en cualquier tipo de

instrumento de evaluacion.

e Grabar las clases sin la autorizacion explicita del o la docente y el consentimiento del

resto de estudiantes.

Todo acto contrario a la honestidad académica realizado durante el desarrollo, presentacién o
entrega de una actividad académica del curso sujeta a evaluacién, sera sancionado con la
suspension inmediata de la actividad y con la aplicacion de la nota minima (1,0) asi también
podrian evaluarse otras sanciones si corresponde. Esto incluye el uso de softwares de
Inteligencia Artificial sin reconocimiento (no informar/citar su utilizaciéon y/o no describir los
propositos de su uso) y/o utilizarlos sin generar una creacion personal a partir de la informacion

que entrega el software.

Bibliografia

Referencia bibliografica

Tipo de recurso

Abreviatura

World Health Organization, War Trauma Foundation and
World Vision

International (2011). Psychological first aid: Guide for field
workers. WHO: Geneva.

Libro digital

PAP




