
  

 

  

PLANIFICACIÓN SEMESTRAL DE ASIGNATURA 
Segundo semestre académico 2025 

Actividad curricular y carga horaria 

Asignatura Fundamentos de la Psicología Clínica Código PSI3312 
Semestre de la carrera 6° semestre 
Carrera Psicología 
Escuela Ciencias Sociales 
Docente(s) Marcela Mendoza 
Ayudante(s) Por definir 
Horario Lunes de 10.15 a 13.30 y de 14.30 a 17.45. 

 

Créditos SCT 5  Tiempo de trabajo sincrónico semanal (hrs.) 3 
Carga horaria semestral (hrs.) 135  Tiempo de trabajo asincrónico semanal (hrs.) 4.5 
Carga horaria semanal (hrs.) 7.5  

Descripción del curso 

 El propósito de la asignatura es introducir los conceptos esenciales del proceso terapéutico, considerando los 
fundamentos teóricos, metodológicos y conceptuales que sustentan la psicología clínica. Para esto, se abordará cómo 
la psicología clínica se inserta en la realidad territorial, cuáles son las variables que intervienen en la psicoterapia, cómo 
se desarrolla y cuáles son las fases de un proceso psicoterapéutico, relevando los aspectos éticos involucrados en el 
mismo y los enfoques existentes basados en la evidencia. Al terminar el curso, podrán establecer objetivos de 
intervención de acuerdo con las necesidades y características de cada caso, diseñar estrategias de intervención 
pertinentes y definir estrategias de evaluación acordes a los objetivos de intervención. El curso tiene un carácter teórico-
práctico, integrando el análisis teórico con el análisis de casos. 

Resultados de aprendizaje 

RA1 Identificar variables que intervienen en el proceso de psicoterapia e inciden en su efectividad, para fortalecer 
aquellos elementos propios de la terapia que posibilitan mejores resultados. 

RA2 Distinguir las fases del proceso psicoterapéutico, para identificar aspectos básicos que permitan la 
planificación de los tratamientos psicológicos. 

RA3 Identificar dispositivos públicos para la atención en salud mental, así como los lineamientos y políticas bajo 
los cuáles se rigen, para conocer el funcionamiento de éstos y sus particularidades en el territorio regional. 

 



  

 

  

Unidades, contenidos y actividades 
Unidad 01: Definición de la psicoterapia. 

Semana Contenidos RA 
Actividades de enseñanza y aprendizaje 

Actividades de 
evaluación Bibliografía 

Sincrónico 
Asincrónico 

(trabajo 
autónomo) 

1 
18/08/25 

- Presentación Plan de curso 
- Campo y clasificación de la Psicoterapia  

RA1 Clase expositiva, aclaración de 
conceptos de la clase, bibliografía, etc. 

Lectura bibliografía 
obligatoria 

 KM 

2 
25/08/25 

- Investigación del cambio en psicoterapia: Resultados, 
proceso y factores comunes o inespecíficos. 

- Variables del/la usuario/a 
- Variables del/la terapeuta 

RA1 Clase expositiva, aclaración de 
conceptos de la clase, bibliografía, etc. Lectura bibliografía 

obligatoria 
 KDA 

3 
01/09/25 

 
No hay clases presenciales. 

Recuperación de contenidos por medio de cápsula. 

RA1  Lectura bibliografía 
obligatoria 

 AOR 

4 
08/09/25 

- Relación terapéutica y su operacionalización en el 
concepto de alianza terapéutica. 

- Relación terapéutica en niños y adolescentes. 
- Rupturas e impasses. 
- Enfoques basados en evidencia. Modelos actuales en 

psicoterapia cognitiva conductual. 

RA1 Clase expositiva, aclaración de 
conceptos de la clase, bibliografía, etc. 
Ayudantía. 

Lectura bibliografía 
obligatoria  
 

 ASA 
GL 
PO 

5 
15/09/25 

Semana de fiestas patrias      

 

 



  

 

  

Unidad 02: Fases del proceso terapéutico 

Semana Contenidos RA 
Actividades de enseñanza y aprendizaje 

Actividades de 
evaluación Bibliografía 

Sincrónico 
Asincrónico 

(trabajo 
autónomo) 

6 
22/09/25 

Se evalúan los contenidos de la Unidad I. RA1   Prueba individual  

7 
29/09/25 

-  Motivo de consulta. Motivación por el tratamiento. 
Expectativas del proceso terapéutico y del terapeuta.  

- Entrevistas y/o psicodiagnóstico. 
- Objetivos terapéuticos. Impresiones iniciales del terapeuta 

y de la relación terapéutica. Contención y validación 
problemática del consultante. 

- Utilización de técnicas. Fortalecimiento de alianza 
terapéutica. Trabajo conjunto terapeuta-consultante. 
Cambios incipientes a nivel cognitivo, emocional, 
conductual, interpersonal, familiar, etc.  

- Seguimiento de cambios, cierre progresivo del proceso 
terapéutico, alta terapéutica. Término de la relación 
terapéutica. 

RA2 Clase expositiva, aclaración de 
conceptos de la clase, bibliografía, 
etc 

Lectura bibliografía 
obligatoria. 
 

 MAFA 
RBRF 
RCR 

8 
17/11/25 

- Reforzamiento de contenidos de la unidad. 
- Encuadre y contrato terapéutico 

RA2 Clase expositiva, aclaración de 
conceptos de la clase, bibliografía, 
etc. 

Lectura bibliografía 
obligatoria. 

 GGE 
 

9 
24/11/25 

- Adherencia y deserción en psicoterapia. 
 

RA2  Lectura bibliografía 
obligatoria 

 SP 

10 
01/12/25 

       Se evalúan los contenidos de la Unidad II. RA2   Trabajo grupal 
análisis de caso 

 

 



  

 

  

 

Unidad 03: Inserción de la psicología clínica en la realidad territorial 

Semana Contenidos RA 
Actividades de enseñanza y aprendizaje 

Actividades de 
evaluación Bibliografía 

Sincrónico 
Asincrónico 

(trabajo 
autónomo) 

11 
15/12/25 

- Plan Nacional de Salud Mental. RA3 Clase expositiva, aclaración de 
conceptos de la clase, bibliografía, etc. 

Lectura bibliografía 
obligatoria. 

 MDS 

12 
22/12/25 

- GES Salud Mental  RA3 Clase expositiva, aclaración de 
conceptos de la clase, bibliografía, etc. 

Lectura bibliografía 
obligatoria. 

 PI.  
TD 

13 
05/01/26 

- Dispositivos públicos para la atención en salud mental  RA3 Clase expositiva, aclaración de 
conceptos de la clase, bibliografía, etc. 
 

Lectura bibliografía 
obligatoria 
 

 SRMS 
 

14 
12/01/26 

-  Se evalúan los contenidos de la Unidad III. RA3   Prueba  individual  

15 
19/01/26 

Se evalúan los contenidos y RA de la prueba de 
la unidad a la que se ausentó. 

   .Pruebas 
recuperativas 

 

 



  
 

 

 

 
 

Evaluación 
Para evaluar la Unidad I, se contempla una prueba individual en la que se considerarán todos los contenidos 
abordados en clases y en la bibliografía obligatoria de modo autónomo por los y las estudiantes,todos los 
cuales son representativos del resultado de aprendizaje 1 (RA1). Esta prueba tiene una ponderación del 30% 
de la nota final. 
En la Unidad II, se prevé un trabajo grupal de análisis de un caso, en el que los y las estudiantes deberán 
aplicar los contenidos vistos en clases y en la bibliografía obligatoria del curso, y que son representativos del 
resultado de aprendizaje 2 (RA2), debiendo reflexionar acerca de los tópicos de la unidad. Este trabajo grupal 
tendrá una ponderación del 40% de la nota final del curso. 
Finalmente, la Unidad III, será evaluada por medio de una prueba individual, en donde entrarán todos los 
contenidos abordados en las clases de dicha unidad, así como también, aquellos revisados en la lectura 
obligatoria del curso por parte de los y las estudiantes, y que son epresentativos del resultado de aprendizaje 
3 (RA3). Esta evaluación equivale a un 30% de la nota final del curso. 
La nota de aprobación de cada una de las evaluaciones de la asignatura y de la  asignatura en general es 
de 4.0, aplicándose en todos los casos una escala de 60% de suficiencia para su cálculo.  
Para mayor descripción, revisar el Documento de Condiciones de Aprobación y Evaluación de Asignaturas 
de la Carrera de Psicología UOH. 
Esta asignatura tiene asistencia obligatoria del 75%, por lo que un porcentaje inferior de asistencia, es causal 
de reprobación del curso. 

Normativa del curso 
El/la estudiante que no se presente a una evaluación presencial y/o una clase obligatoria deberá justificar 
ante la Dirección de Asuntos Estudiantiles (DAE) las razones de su inasistencia, a través del módulo de 
asignado para ello. La documentación entregada será evaluada por la unidad mencionada, quien emitirá una 
resolución, la cual permitirá al estudiante solicitar al/la docente responsable de la asignatura. 
Si la justificación no es entregada en este plazo y a la dirección que corresponde (DAE) o no se constituye 
como una justificación de la ausencia a cualquier actividad evaluada, será calificada automáticamente con 
la nota mínima de la escala (1,0).  
Los/as estudiantes tienen derecho a revisión de su evaluación en la modalidad que el curso establezca. No 
se revisarán evaluaciones respondidas con lápiz mina o si se usó corrector. 

Integridad académica 

Este curso se rige por las normativas internas de la Universidad tales como el Reglamento de Estudios de Pregrado, 
Reglamento de Convivencia, entre otros.  Se considerarán infracciones a la honestidad académica las siguientes 
acciones: 

• Reproducir o facilitar la reproducción de respuestas en cualquier tipo de evaluación académica. - Adulterar 
cualquier documento oficial como documento de asistencias, correcciones de pruebas o trabajos de 
investigación, entre otros.       

• Plagiar u ocultar intencionalmente el origen de la información en cualquier tipo de instrumento de 
evaluación.       

• Grabar las clases sin la autorización explícita del o la docente y el consentimiento del resto de estudiantes. 



  
 

 

 

 
 

Todo acto contrario a la honestidad académica realizado durante el desarrollo, presentación o entrega de una actividad 
académica del curso sujeta a evaluación, será sancionado con la suspensión inmediata de la actividad y con la 
aplicación de la nota mínima (1,0) así también podrían evaluarse otras sanciones si corresponde. Esto incluye el uso 
de softwares de Inteligencia Artificial sin reconocimiento (no informar/citar su utilización y/o no describir los propósitos 
de su uso) y/o utilizarlos sin generar una creación personal a partir de la información que entrega el software. 
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