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Carrera Psicologia

Escuela Ciencias Sociales

Docente(s) Marcela Mendoza

Ayudante(s) Por definir

Horario Lunes de 10.15a13.30 y de 14.30 a 17.45.

Créditos SCT 5 Tiempo de trabajo sincronico semanal (hrs.) 3
Carga horaria semestral (hrs.) 135 Tiempo de trabajo asincronico semanal (hrs.) 45
Carga horaria semanal (hrs.) 75

Descripcion del curso

El propésito de la asignatura es introducir los conceptos esenciales del proceso terapéutico, considerando los
fundamentos teoricos, metodoldgicos y conceptuales que sustentan la psicologia clinica. Para esto, se abordara como
la psicologia clinica se inserta en la realidad territorial, cuales son las variables que intervienen en la psicoterapia, cémo
se desarrolla y cuéles son las fases de un proceso psicoterapéutico, relevando los aspectos éticos involucrados en el
mismo y los enfoques existentes basados en la evidencia. Al terminar el curso, podran establecer objetivos de
intervencion de acuerdo con las necesidades y caracteristicas de cada caso, disefiar estrategias de intervencion
pertinentes y definir estrategias de evaluacion acordes a los objetivos de intervencién. El curso tiene un caracter teorico-
practico, integrando el analisis tedrico con el analisis de casos.

Resultados de aprendizaje

Identificar variables que intervienen en el proceso de psicoterapia e inciden en su efectividad, para fortalecer

= aquellos elementos propios de la terapia que posibilitan mejores resultados.

RA2 Distinguir las fases del proceso psicoterapéutico, para identificar aspectos basicos que permitan la
planificacion de los tratamientos psicoldgicos.

RA3 Identificar dispositivos publicos para la atencidn en salud mental, asi como los lineamientos y politicas bajo

los cudles se rigen, para conocer el funcionamiento de éstos y sus particularidades en el territorio regional.
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Unidad 01: Definicion de la psicoterapia.

Actividades de ensefianza y aprendizaje

Semana Contenidos RA Asincrénico Actlwld adc_e§ es Bibliografia
Sincrénico (trabajo evaluacion
auténomo)
1 Presentacion Plan de curso Ra1 | Clase  expositiva, gcl.araci()n de | |ectura bibliografia KM
18/08/25 Campo y clasificacion de la Psicoterapia conceptos de la clase, bibliografia, etc. | obligatoria
2 Investigacién del cambio en psicoterapia: Resultados, | RA1 g(l)iiz to:):j%olz tg:’se bﬁg:ie:)rag(f)ig etge Lectura bibliografia KDA
25/08/25 proceso y factores comunes o inespecificos. P ' grafla, etc. obligatoria
Variables del/la usuario/a
Variables del/la terapeuta
3 ) RA1 Lectura bibliografia ACR
No hay clases presenciales. obligatoria
01/09/25 Recuperacion de contenidos por medio de capsula.
4 Relacion terapéutica y su operacionalizacion en el | paq g(')iiee to:)é%ogtg:,se bﬁg:i)r ar(:%g etge Lectura bibliografia ASA
08/09/25 concepto de alianza terapéutica. AyudaFr)ma , gratia, efc. obligatoria GL
Relacién terapéutica en nifios y adolescentes. ' PO
Rupturas e impasses.
Enfoques basados en evidencia. Modelos actuales en
psicoterapia cognitiva conductual.
5 Semana de fiestas patrias
15/09/25
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Unidad 02: Fases del proceso terapéutico

Actividades de ensefanza y aprendizaje

Actividades de

Semana Contenidos RA Sincrén e evaluacion Bibliografia
incrénico ; :
(trabajo auténomo)
6 Se evallan los contenidos de la Unidad I. RA1 Prueba
22/09/25 individual.
7 - Motivo de consulta. Motivacion por el tratamiento. | pao | Clase  expositiva, —aclaracion de | Lectura  bibliografia MAFA
Expectativas del proceso terapéutico y del terapeuta. conceptos de la clase, bibliografia, etc | obligatoria. RBRF
29/09/25 - ;
- Encuadre y contrato terapéutico Avance trabajo grupal. RCR
- Entrevistas y/o psicodiagnostico.
- Objetivos terapéuticos. Impresiones iniciales del
terapeuta y de la relacién terapéutica. Contencion y
validacién problematica del consultante.
8 - Utilizacion de técnicas. Fortalecimiento de alianza | gao | Clase  expositiva, aclaracion de | Lectura  bibliografia GGE
06110/25 terapéutica. Trabajo conjunto terapeuta-consultante. conceptos de la clase, bibliografia, etc. | obligatoria. SP
Cambios incipientes a nivel cognitivo, emocional, Ayudantia. Avance trabajo grupal.
conductual, interpersonal, familiar, etc.
- Seguimiento de cambios, cierre progresivo del proceso
terapéutico, alta terapéutica. Término de la relacion
terapéutica.
- Adherencia y desercion en psicoterapia.
9 Semana de aprendizaje autonomo y autocuidado RA2 Lectura  bibliografia
13110/25 obligatoria
Avance trabajo grupal.
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10 Se evallan los contenidos de la Unidad 1. RA2 Trabajo grupal
20/10/25 analisis de caso
Unidad 03: Insercion de la psicologia clinica en la realidad territorial
Actividades de ensefianza y aprendizaje
Semana Contenidos RA Asincrénico Act|V|Id EEERED Bibliografia
Sincrénico (trabajo evaluacion
auténomo)
11 - Plan Nacional de Salud Mental. RA3 | Clase exposiiva, aclaracion  de | | actyra bibliografia MDS
lacl ibliografi . i i
27/10/25 conceptos de la clase, bibliografia, etc. | obligatoria.
12 - Plan Nacional de Salud Mental. RA3 | Clase  expositiva, aclaracion  de | | gerra bibliografia MDS
03/11/25 conceptos de la clase, bibliografia, etc. | obligatoria.
13 | - GES Salud Mental RA3 | Clase exposiiva,  aclaracion  de | | ecrra bibliografia PI.
lacl ibliografi . i i D
10/11/25 conceptos de la clase, bibliografia, etc. | obligatoria
14 - Dispositivos publicos para la atencion en salud mental RA3 | Clase  expositiva, gclgraci()'n de | Lectura bibliografia SRMS
17/11/25 conceptc’)s de la clase, bibliografia, etc. | obligatoria
Ayudantia.
15 Se evaluan los contenidos de la Unidad Il RA3 Prueba
individual.
24111125
16 Se evaltan los contenidos y RA de la prueba de la unidad Pruebgs
01/12/25 ala que se ausento. recuperativas
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Evaluacion

Para evaluar la Unidad |, se contempla una prueba individual en la que se consideraran todos los contenidos
abordados en clases y en la bibliografia obligatoria de modo auténomo por los y las estudiantes,todos los
cuales son representativos del resultado de aprendizaje 1 (RA1). Esta prueba tiene una ponderacion del 30%
de la nota final.

En la Unidad II, se prevé un trabajo grupal de analisis de un caso, en el que los y las estudiantes deberan
aplicar los contenidos vistos en clases y en la bibliografia obligatoria del curso, y que son representativos del
resultado de aprendizaje 2 (RA2), debiendo reflexionar acerca de los tdpicos de la unidad. Este trabajo grupal
tendré una ponderacion del 40% de la nota final del curso.

Finalmente, la Unidad Ill, sera evaluada por medio de una prueba individual, en donde entraran todos los
contenidos abordados en las clases de dicha unidad, asi como también, aquellos revisados en la lectura
obligatoria del curso por parte de los y las estudiantes, y que son epresentativos del resultado de aprendizaje
3 (RA3). Esta evaluacion equivale a un 30% de la nota final del curso.

La nota de aprobacion de cada una de las evaluaciones de la asignatura y de la asignatura en general es
de 4.0, aplicandose en todos los casos una escala de 60% de suficiencia para su calculo.

Para mayor descripcion, revisar el Documento de Condiciones de Aprobacion y Evaluacion de Asignaturas
de la Carrera de Psicologia UOH.

Esta asignatura tiene asistencia obligatoria del 75%, por lo que un porcentaje inferior de asistencia, es causal
de reprobacion del curso.

Normativa del curso

Elfla estudiante que no se presente a una evaluacion presencial y/o una clase obligatoria debera justificar
ante la Direccién de Asuntos Estudiantiles (DAE) las razones de su inasistencia, a través del médulo de
asignado para ello. La documentacién entregada sera evaluada por la unidad mencionada, quien emitira una
resolucion, la cual permitira al estudiante solicitar al/la docente responsable de la asignatura.

Si la justificacion no es entregada en este plazo y a la direccion que corresponde (DAE) o no se constituye
como una justificacion de la ausencia a cualquier actividad evaluada, sera calificada automaticamente con
la nota minima de la escala (1,0).

Los/as estudiantes tienen derecho a revision de su evaluacion en la modalidad que el curso establezca. No
se revisaran evaluaciones respondidas con lapiz mina o si se usé corrector.

Integridad académica

Este curso se rige por las normativas internas de la Universidad tales como el Reglamento de Estudios de Pregrado,
Reglamento de Convivencia, entre otros. Se consideraran infracciones a la honestidad académica las siguientes
acciones:

e  Reproducir o facilitar la reproduccion de respuestas en cualquier tipo de evaluacion académica. - Adulterar
cualquier documento oficial como documento de asistencias, correcciones de pruebas o trabajos de
investigacion, entre otros.

e  Plagiar u ocultar intencionalmente el origen de la informacion en cualquier tipo de instrumento de
evaluacion.

o  Grabar las clases sin la autorizacion explicita del o la docente y el consentimiento del resto de estudiantes.
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Todo acto contrario a la honestidad académica realizado durante el desarrollo, presentacién o entrega de una actividad
académica del curso sujeta a evaluacion, sera sancionado con la suspension inmediata de la actividad y con la
aplicacion de la nota minima (1,0) asi también podrian evaluarse otras sanciones si corresponde. Esto incluye el uso
de softwares de Inteligencia Artificial sin reconocimiento (no informar/citar su utilizacion y/o no describir los propésitos
de su uso) y/o utilizarlos sin generar una creacion personal a partir de la informacién que entrega el software.

Bibliografia

Referencia bibliografica

Tipo de recurso

Abreviatura

Albarrén, Steven, Alva, Piero, Correa, Milagros, De la Cruz, Elian &
Ramirez, Tania. (2021). El limite de Marsha: terapia dialéctica
conductual para el trastorno limite de la personalidad. Journal of
neuroscience and public health, 1(1), 5-11.

Revista digital

ASA

Areas, M., Olivera, J., & Roussos, A. (2020). Cambio y psicoterapia: la
perspectiva del nifio. Diversitas: Perspectivas en Psicologiia,
16(2), 245-257.

Revista digital

AOR

Gil Lemus, Laura Marcela. (2008). Desensibilizacion y reprocesamiento con
movimientos oculares. Revista Colombiana de Psiquiatria, 37 (1),
206-215.

Revista digital

GL

Gismero-Gonzalez, Elena. (2021). El cliente: el verdadero agente del
cambio en psicoterapia. Implicaciones para los psicoterapeutas.
Miscelanea Comillas, 79(154), 337-353.

Revista digital

GGE

Krause, Mariane. (2005). Psicoterapia y Cambio. Una mirada desde la
subjetividad. Santiago: Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Libro fisico

KM

Krause, Mariane, De la Parra, Guillermo, Aristegui, Roberto, Dagnino,
Paula, Tomicic, Alemka, Valdés, Nelson, Vilches, Oriana,
Echavarri, Orietta, Ben-Dov, Perla, Reyes, Lucia, Altimir, Carolina
& Ramirez, Ivonne (2006). Indicadores Genéricos de Cambio en
el Proceso Psicoterapéutico. Revista Latinoamericana de
Psicologia, 38(2), 299-325.

Revista digital

KDA

Miguel-Alvaro, Alejandro, Fernandez Arias, Ignacio & Larroy Garcia,
Cristina (2019). ¢ Coincide la demanda del paciente con el
problema percibido por el terapeuta?. Analisis cualitativo de
motivos de consulta. Revista Argentina de Clinica Psicol6gica,
28(4), 363-374.

Revista digital

MAFA

Ministerio de Salud (2017). Plan Nacional de Salud Mental 2017-2025.

Libro digital

MDS

Paliza-Olivares, Victor Fabrizzio. (2023). Entendiendo la terapia de
aceptacion y compromiso; estado actual y bases tedricas. Analisis
y modificacion de conducta, 49(180), 83-99.

Revista digital

PO

Paraje, Guillermo & Infante, Antonio. (2015). La reforma AUGE 10 afios
después. En O. Larrafiaga & D. Contreras (Eds.). Las nuevas
politicas de proteccion social en Chile. Santiago: Ugbar-PNUD.

Libro digital

Pl
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Rodriguez Ceberio, Marcelo & Rodriguez, Sonia. (2019). El arte de
preguntar en psicoterapia. Interacciones, 6(1), 1-13.

Revista digital RCR

Rondén Bernard, José Eduardo & Reyes Ferndndez, Benjamin. (2019).
Introduccion al modelo transtedrico: rol del apoyo social y de
variables sociodemogréficas. Revista Electronica de Psicologia
Iztacala, 22(3), 2601-2633.

Revista digital RBRF

Santangelo, Pablo Rafael (2020). Terminacién prematura en psicoterapia:
una revision narrativa. Revista de psicoterapia, 31(115), 181-195.

Revista digital SP

Secretaria Regional Ministerial de Salud (2023). Perfil epidemioldgico 2022-
2023. Region del Libertador General Bernardo O’Higgins.

Libro digital SRMS

Titelman, Daniel. (2000). Reformas al sistema de salud en Chile: Desafios
pendientes. Serie financiamiento del desarrollo. Santiago de
Chile: Naciones Unidas.

Libro digital D




