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PLANIFICACION SEMESTRAL DE ASIGNATURA

Segundo semestre académico 2025

Actividad curricular y carga horaria

Asignatura Intervencion Comunitaria Cadigo Eg:ggg;
Semestre de la carrera | 6
Carrera Psicologia
Escuela Ciencias Sociales
Docente(s) Ps. Angela Gaete Viveros
Betzabé Torres Cortés (Coordinadora)

Ayudante(s)

. Seccién 1 Martes: 14:30 - 17:45
ey Seccion 2 Jueves: 14:30 - 17:45
Créditos SCT 5 Tiempo de trabajo sincrénico semanal (hrs.) 3 horas
Carga horaria semestral (hrs.) 135 horas Tiempo de trabajo asincrénico semanal (hrs.) 4,5 horas
Carga horaria semanal (hrs.) 7,5 horas

Descripcion del curso

La intervencion comunitaria es un conjunto de estrategias con el objetivo de potenciar el desarrollo de los recursos de
individuos, comunidades y organizaciones para que logren gestionar las problematicas que les afectan y su entorno.
Ademas, permite abordar el disefio, implementacion y evaluacion de politicas, programas y proyectos psicosociales
desde el enfoque de la Psicologia Comunitaria. A partir de lo anterior, este curso es una introduccién a la base
metodologica aplicada de la Psicologia Comunitaria. Su propésito es promover la comprension de metodologias
preventivas e interventivas en el ambito psicosocial desde el Enfoque Comunitario y facilitar el desarrollo de
habilidades para llevarlas a la préctica en contextos reales de base comunitaria. Para ello, se abordaran los
fundamentos tedricos de la intervencién comunitaria, el disefio, implementacién y evaluacién de politicas, programas
y proyectos psicosociales desde un enfoque comunitario y estrategias de accion en intervencion comunitaria
psicosocial. Al final del curso cada estudiante tendra las competencias basicas para disefiar e implementar una
intervencion con enfoque comunitario en contextos de base comunitaria. Para lograr lo anterior, se llevaran a cabo
clases con estrategias expositivo-participativas, talleres grupales y estudios de caso.

Resultados de aprendizaje

RA1 Explicar los principios basicos para intervenir desde un Enfoque Comunitario con el fin de abordar
problematicas psicosociales en contextos de base comunitaria.

RA2 Disefiar una intervencion desde un Enfoque Comunitario para abordar una problematica psicosocial en
una comunidad real.

RA3 Implementar una intervencién desde un Enfoque Comunitario para abordar una problematica psicosocial
en una comunidad real.
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Unidades, contenidos y actividades
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Unidad 01: Fundamentos tedricos de la intervencion comunitaria

Actividades de ensefanza y aprendizaje

Seman . Activi - ’
Contenidos RA . 53 dadt_e's 3 Bibliografia
a . Asincrénico evaluacion
Sincronico . ,
(trabajo auténomo)
Presentacion de la asignatura: RA1 | Clase expositiva -Estudio de lecturas -Evaluacion formativa
- o asignadas que consoliden | de diagnéstico.
1 - -Contextualizacion de la .
Revision ?je elemenéos ?ugdconiorrgan ¢l tal asianatura desde su los aprendizajes Prueba de respuestas
S119- | Programa de curso. L.onteniaos funaamentaies en cue?li dad tedrica con adquiridos durante la breves para nivelar
08 el desar.r'ollo de qua l..l'nldad. Crltgrlos de cacion d clase. conocimientos.
evaluacion. Planificacion de actividades en terreno. aplicacion de
S2 21- conocimientos en terreno.
08 - ¢ Qué es la intervencion en Psicologia?

Presentacion de modelos de intervencién.
Estructura, limitaciones y posibilidades de la
intervencion en psicologia social.

- Intervencion en Salud Mental, se exponen
aspectos distintivos referentes a cada nivel de
desempefio.

- Disciplina desde su capacidad transformadora,
especificacion de las diferentes lineas de accion a
partir de sus principales objetivos y contribuciones
al bienestar comunitario.

-Exposicién de las
principales caracteristicas
de la intervencién con
enfoque comunitario
desde una perspectiva
histérica.

Instancia grupal con
modalidad de taller.

-En conjunto se construye
un espacio de didlogo en
el que se comparten
conocimientos previos en
torno a la intervencion
psicoldgica en contexto
comunitario.
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Actividad grupal con
modalidad de taller.

-Discusién en torno al
término Salud Mental y su
promocién a nivel
comunitario.

-Proyecciones para las
gestiones a realizar como
equipo de trabajo.

S1
26-08
S2
28-08

La relevancia de la Pertinencia cultural en la
Intervencion Comunitaria.

-Caracterizacion del concepto Pertinencia cultural,
comprension de la dimension desde su presencia
y aplicacidn en contextos comunitarios.

-Abordaje de los principios que constituyen esta
perspectiva desde la orientacién tedrica brindada
por diferentes autores.

-Implementacion y adecuacion del &mbito de
Pertinencia cultural en los diferentes espacios en
que se desarrolla la actividad humana.

RA1

Clase expositiva:

-Exposicién fundamentada
del término Pertinencia
cultural desde los
elementos que permiten
identificar la presencia o
ausencia de dicho ambito.

-Revisién de
planteamientos que
defienden la incorporacion
de la Pertinencia cultural
en actividades que
impliquen el desempefio
de la disciplina en
contexto comunitario.

-Caracterizacion de la
dimension desde la
literatura y como
orientador metodologico.

Instancia de actividad
practica.

Analisis de Estudio de
caso, a partir de los
contenidos revisados a lo
largo de la clase.

Evaluacién de
proceso (sumativa
N°1): Estudios de
casos. Analisis de
casos cuya tematica
esté relacionada con
el contenido visto en
clases (individual)
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-Analisis y resolucion de
estudio de casos.

3 -Propésitos de la Psicologia en la intervencion RA1 | Clase expositiva Trabajo auténomo. Evaluacién de ARZ (2017)
S1 (;omgnitaria. Pg,rspectiva adaptada a los diferentes -Salud Mental abordaje -Se indica el inicio de las pr? ceso (sqmativa
ambitos de accion. del término a partir de | : N°1) Estudios de
02-09 . partir de los | gestiones para e§tab_lgcer casos. Analisis de
s -Principios del enfoque comunitario para la ﬁ:{gﬁg;isiéinfoques de gg:tzl‘jtsoeyscggirgs'”::'on casos cuya tematica
intervencion. ' int Spac d esta relacionada con
04-09 -Lineas de accion Intervencion asignados. el contenido visto en
interventivas desde su - Anélisis de estudio de clases (individual)
impacto de acuerdo alos | caso a partir de los .
diferentes niveles en que | contenidos revisados -Estudio de caso.
se despliegan (individual, | durante la clase.
comunitario e institucional)
4 Rendicion de evaluacion sumativa N°2 Prueba RA1 Evaluacién sumativa
1 escrita de desarrollo, preguntas con aplicacién de N°2: Prueba escrita
conocimientos (individual) de desarrollo,
09-09 preguntas con
$2 apIicapié_n de
11-09 c_on00|m|entos
(individual)
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Unidad 02: Disefio, implementacion y evaluacion de politicas, programas y proyectos psicosociales desde un enfoque comunitario

Actividades de ensefanza y aprendizaje

Seman . Actividades de - ,
a Contenidos RA Sincrénico Al evaluacion Bibliografia
(trabajo auténomo)
5 Hacia la intervencion en la Comunidad. RA2 Modalidad Seccion 1 Modalidad Seccion 2 AM (2001)
S1 - Salud Mental como término multidimensional, Clase expositiva Cépsyla de los .
] comprension de la actividad humana desde un ) P, principales contenidos y
16-09 4mbilo Social . Identificacion de Modelos revision conceptual
: imperantes en la diente a |
; e T intervencion comunitaria correspondiente a 'a
s -Desarrollo de la intervencion comunitaria de in | tematica de la clase.
acuerdo a sus diferentes alcances, como -Distincion entre los Trabaio autonomo arunal
18-09 | generador de conocimiento, recurso formativo o distintos tipos de abajo aUtonomo grup
. L . y asignado a ambas
Feriado | actividad transformadora. intervencion.

- Aproximaci6n al proceso de despeje de
problematicas comunitarias. Se abordan elementos
constitutivos de cada fase de diagnostico e
intervencion.

Caracterizacion grupal y
analisis de funcionamiento
de grupo, roles de sus
integrantes, demandas
sociales y necesidades.

-Reconocimiento de la
importancia de los
conceptos de colaboracion,
cooperacion y
planificacion.

Taller grupal

-A partir del proceso de
ejecucion de actividades
en terreno. Instancia de
planificacion y acuerdos en
torno a la vinculacién con

Secciones:

-Confeccién de
cronograma tentativo de
actividades.
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los espacios de

intervencion.
6 Hacia la intervencién en la Comunidad. RA2 | Clase expositiva Trabajo auténomo grupal AM (2001)
S1 - Proceso de diagndstico, disefio e implementacion - Identificacion de Modelos | -Confeccionde
23.09 | de intervenciones con enfoque comunitario imperantes en la cronograma tentativo de
. . . o intervencion comunitaria. actividades.
s2 - Técnicas de diagnéstico con enfoque comunitario o
-Distincion entre los
25-09 | - Estragias de intervenciones con enfoque distintos tipos de

comunitario

intervencion.
Caracterizacion grupal y
analisis de funcionamiento
de grupo, roles de sus
integrantes, demandas
sociales y necesidades.

-Reconocimiento de la
importancia de los
conceptos de colaboracion,
cooperacion y
planificacion.

Taller grupal

-A partir del proceso de
ejecucion de actividades
en terreno. Instancia de
planificacion y acuerdos en
torno a la vinculacion con
los espacios de
intervencion.
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S1
30-09

S2
02-10

Intervencion con enfoque comunitario
Planteamiento y disefio de proyectos
psicosociales.

Consideraciones éticas en el proceso de
confeccion e implementacién de la intervencion.

-Caracteristicas y aspectos procedimentales de los
proyectos psicosociales, fundamentos y respaldos
tras su estructura y validacién.

- Pardmetros que resguardan la congruencia
durante el proceso de diagnéstico y enfrentamiento
de problematicas comunitarias.

- Revision de los diferentes tipos de recursos a
tener en cuenta en el planteamiento de propuesta:
Recursos humanos, materiales y logisticos.

-Etica en la intervencion comunitaria. Lineamientos
orientadores y reguladores de la intervencion
desde la psicologia social. Inspeccion del rol del
profesional de la psicologia y posicionamiento de la
comunidad intervenida.

RA2

Clase expositiva

-Criterios inherentes a
cada etapa que conforma
el proceso de co-
construccion del proyecto.
Reflexién, participacion y
toma de decisiones.

-Técnicas de recoleccion y
analisis de datos
relevantes en la confeccion
del proyecto de
intervencion.

- Recursos disponibles y
posibilidades de accion.
Hacia un disefio de
intervencion 6ptimo,
consciente y estratégico.

- Proceder ético en la
intervencion comunitaria,
derechos y deberes de las
comunidades frente a la
intervencion psicosocial..

Taller grupal

-;,Como formular una
problematica comunitaria?

Paso apasoen la
estructuracion del
enunciado.

Trabajo auténomo grupal

- Configuracion de la
propuesta de proyecto
psicosocial a implementar
en el espacio asignado.

IVS (2015)
ETR (2018)




LD_I Universidad
de O’Higgins

ECSo

Escuela de
Ciencias Sociales

S1
07-10
S2
09-10

Intervencion con enfoque comunitario
Procesos de Implementacion y Evaluacion de
proyectos psicosociales.

-Etapa de implementacion del proyecto como un
proceso integrativo y articulado entre el ambito
tedrico y practico.

-Enfasis en la congruencia entre la fundamentacion
entregada por la literatura, la metodologia y el
componente practico como precedente de una
ejecucion adecuada.

- Criterios evaluativos en el desarrollo exitoso de
politicas, proyectos y programas de intervencion
social desde el &mbito de la psicologia.

RA2

Clase expositiva

- Conocimientos y
habilidades utiles de
acuerdo al caracter de la
fase de ejecucion.
Aprendizaje que se
asimilan a partir de las
expectativas mantenidas
en torno a sus propias
propuestas.

-Dimensiones del proceso
de evaluacion de politicas,
proyectos y programas
psicosociales. Indicadores
de efectividad e impacto de
acuerdo a los objetivos
establecidos.

Taller grupal

-Instancia de supervision y
retroalimentacion docente
en la preparacion de las
presentaciones grupales
de disefio de intervencién.

-Ejercitar procedimientos
de evaluacion en los
proyectos planteados.

Trabajo auténomo grupal

- Configuracion de la
propuesta de proyecto
psicosocial a implementar
en el espacio asignado.

-Se gestionan y concretan
acciones para el proceso
de implementacion del
proyecto.

M (2008)
G (2024)
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9 Semana de aprendizaje autonomo
S1
14-10
S2
16-10
10 Rendicion de Evaluacion Sumativa N°3: RA2 Trabajo grupal E\ialluamon Sumgtwa
p tacion del disefio de la int ion. el N°3: Presentacion del
S1 resentacion del ciseno de ia in ervenqor_n © -Se gestionan y concretan | disefio de la
21-10 grupo dep'e exponer la propuesta de disefio de acciones para el proceso | intervencion, el grupo
) intervencion a partir de los datos recabados de implementacion del debe exponer la
s2 durante las instancias de coordinacion inicial con proyecto. propuesta de disefio
2310 sus respectivos espacios de intervencion (grupal) de intervencion a

partir de los datos
recabados durante las
instancias de
coordinacion inicial
con sus respectivos
espacios de
intervencion (grupal)
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Unidad 03: Estrategias de accion en intervencion comunitaria psicosocial

Seman

Actividades de ensefanza y aprendizaje

Actividades de

a Contenidos RA Sincréni Al evaluacion Bibliografia
incrénico : ;
(trabajo auténomo)

11 La disciplina psicolégica en su accionar en la RA3 | Clase expositiva Trabajo grupal

S1 sociedad desde un enfoque comunitario. - Instancia expositiva y -Se gestionan y concretan
28-10 | - Revision de los Principios de Accién interventiva dialogica que favorezcala | acciones para el proceso

hacia la comunidad. Reconocimiento y adquisicion y manejo de de implementacion del

S2 comprension de elementos conceptuales base. terminologia propia dela | proyecto.

30-10 intervencion con

- Técnicas y estrategias que orientaran el accionar
de la Psicologia ante crisis y emergencias
comunitarias.

Se profundiza y ejemplifica el rol activo de la
Psicologia en el resguardo del bienestar y
promocién de la sensacion de seguridad que
puede verse interferido por el impacto de estos
fenémenos sociales.

perspectiva comunitaria.
Empoderamiento, Simetria,
Participacion,
Transdisciplinariedad,
Validez ecoldgica.

- Psicologia en momentos
de crisis y emergencias.
Categorias de estrategias
de acuerdo a las
caracteristicas de la
situacion de emergencia.
Gestion de actividades que
resguardan el bienestar
biopsicosocial.

Taller grupal

-Supervision grupal de
acuerdo al estado de
avance de cada equipo de
trabajo. Monitoreo de
cumplimiento de tareas y
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acuerdos con sus
respectivos espacios de
intervencion.

12
S1
04-11
S2
06-11

Psicologia, bienestar y calidad de vida desde el
enfoque comunitario.

-Salud Mental en la actualidad, analisis critico de la
realidad nacional en torno a indices de
afectaciones psicologicas. Tipos de prevencion y
estrategias preventivas y de promocion de calidad
de vida a nivel social.

- Facultades tedricas y practicas de las
intervenciones psicosociales. Comprension de la
intervencion comunitaria a partir de una
aproximacion histérica, que realce su desarrollo de
acuerdo a hitos y movimientos que interpelaron y
ocasionaron la transformacion comunitaria.

RA3

Clase expositiva

-Presentacion de
estrategias en la
intervencion psicosocial
que promueven un
funcionamiento social
positivo.

- El caracter preventivo de
la intervencién psicosocial.
¢ Como fortalecer a la
comunidad?

-Estrategias y herramientas
que pueden ser puestas en
practica ante problematicas
comunitarias susceptibles
ala intervencién de la
Psicologia.

Taller grupal

-Supervision grupal de
acuerdo al estado de
avance de cada equipo de
trabajo. Monitoreo de
cumplimiento de tareas y
acuerdos con sus
respectivos espacios de
intervencion.

- Preparacién para la
exposicién y defensa del

Trabajo grupal

-Se gestionan y concretan
acciones para el proceso
de implementacion del
proyecto.
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proceso de implementacién
de proyecto.

Evaluacion sumativa

13 Rend|C|on.<’je evalugmon sumatl\_/,a N° 4: ) RA3 Fase de cierre del N N° 4: Presentacion de
1 Prgsentacpq de la implementacién y evaluacién de proceso de intervencion. la implementacion y
1 la mtervz,anqon, el grupo debe exponer las 3 -En consideraclzi'én ala 9va|uaci§r] dela
caracteristicas de su proceso de implementacién retroalimentacion de la intervencion, el grupo
S2 de proyecto y la evaluacion de resultados del docente durante la debe exponer las
mismo de acuerdo a los criterios indicados por la instancia evaluativa. Se | caracteristicas de su
13111 docente. orienta el cierre del proceso de
proceso de intervencion implementacién de
con los respectivos socios | proyectoy la
comunitarios. evaluacion de
resultados del mismo
de acuerdo a los
criterios indicados por
la docente.
14 Rendicion de evaluacion sumativa N° 4: RA3 Fase de cierre del E\iaf?;f:eig%me
1 Prgsentaciér] de la implementacién y evaluacién de proceso de intervencion. la imblementacién y
oy la mtervz,anqon, el grupo debe exponer las ) -En consideracion a la 9va|uaci§r] dela
caracteristicas de su proceso de implementacién retroalimentacion de la intervencion, el grupo
s2 de proyecto y la evaluacion de resultados del docente durante la debe exponer las
2011 mismo de acuerdo a los criterios indicados por la instancia evaluativa. Se | caracteristicas de su

docente.

orienta el cierre del
proceso de intervencion
con los respectivos socios
comunitarios.

proceso de
implementacion de
proyecto y la
evaluacién de
resultados del mismo
de acuerdo a los
criterios indicados por
la docente.
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Hitos de la asignatura

La asignatura en su estructura, implica el cumplimiento de una serie de actividades en terreno que permitiran la
aplicacion de aprendizajes adquiridos en el aula, ademas de concretar la implementacién del proyecto psicosocial
construido de forma grupal a lo largo del semestre.

Conforme a lo mencionado, se distinguen una serie de hitos practicos a alcanzar, son momentos clave del semestre
cuya consecucion sentara precedente de los avances alcanzados por cada grupo.

Hito 1: Primer contacto formal via correo electronico con la organizacion asignada. El objetivo es establecer fechas
de visita y coordinacion con los dispositivos. Semana 3/ Semana 4

Hito 2: Visita al espacio de intervencion. El objetivo es despejar antecedentes relevantes sobre el dispositivo,
instancia participativa que permitira orientar la elaboracion del proyecto. Semana 6/ Semana 7

Hito 3: Fase de implementacion del proyecto. El objetivo es concretar, de acuerdo a su estructura de la propuesta, las
sesiones que constituyen la intervencion psicosocial con periodicidad semanal. Semana 8/ Semana 10/ Semana 11/
Semana 12

Hito 4: Cierre del proceso colaborativo establecido con el espacio de intervencion asignado. Semana 13/ Semana 14

Evaluacion
EVALUACIONES
Resultado de Actividad o metodologia de evaluacion Ponderacién
Aprendizaje
RA1 Prueba escrita de desarrollo (individual) 35%
RA1 Estudios de casos (individual) 15%
RA2 Presentacion del disefio de la intervencion (grupal) 25%
RA3 Presentacion de la implementacién y evaluacién de la 25%
intervencion (grupal)

EVALUACIONES REPRESENTATIVAS DE RA

RA1 Prueba escrita

RA2 Presentacion del disefio de la intervencion

RA3 Presentacion de la implementacidn y evaluacién

EVALUACIONES FORMATIVAS:

Evaluacion de Prueba de respuestas breves para nivelar conocimientos (el formato de esta evaluacién es
diagnéstico diferente al formato del resto de las pruebas de la asignatura)

Normativa del curso

Ellla estudiante que no se presente a una evaluacion o clase obligatoria debera justificar ante la Direccién de Asuntos
Estudiantiles (DAE) las razones de su inasistencia, a través del modulo de UCampus asignado para ello. La
documentacién entregada sera evaluada por la unidad mencionada, quien emitird una resolucion, la cual permitira al
estudiante solicitar rendir una evaluacion de caracter recuperativo al docente responsable de la asignatura, quien
determinara a su vez, la fecha de esta actividad en congruencia con el calendario académico.
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Existira un plazo de hasta 3 dias habiles desde la fecha de la evaluacién para presentar la documentacién que
justifique la inasistencia. Si la justificacion no es entregada en este plazo o no se constituye como una justificacién de
la ausencia a cualquier actividad evaluada, sera calificada automéaticamente con la nota minima de la escala (1,0).

Integridad académica

Este curso se rige por las normativas internas de la Universidad tales como el Reglamento de Estudios de Pregrado,
Reglamento de Convivencia, entre otros. Se consideraran infracciones a la honestidad académica las siguientes
acciones:

e  Reproducir o facilitar la reproduccién de respuestas en cualquier tipo de evaluacién académica. - Adulterar
cualquier documento oficial como documento de asistencias, correcciones de pruebas o trabajos de
investigacion, entre otros.

e  Plagiar u ocultar intencionalmente el origen de la informacién en cualquier tipo de instrumento de
evaluacion.

e Grabar las clases sin la autorizacion explicita del o la docente y el consentimiento del resto de estudiantes.

Todo acto contrario a la honestidad académica realizado durante el desarrollo, presentacion o entrega de una
actividad académica del curso sujeta a evaluacion, sera sancionado con la suspension inmediata de la actividad y con
la aplicacion de la nota minima (1,0) asi también podrian evaluarse ofras sanciones si corresponde. Esto incluye el
uso de softwares de Inteligencia Artificial sin reconocimiento (no informar/citar su utilizacién y/o no describir los
propdsitos de su uso) y/o utilizarlos sin generar una creacion personal a partir de la informacién que entrega el
software

e Esta asignatura tiene una asistencia obligatoria del 75%.

Bibliografia
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fulltext-900

Arteaga Basurto, Carlos y Montserrat Gonzalez Montafio. (2001). Texto digtal AM
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Espinoza, B. O., Milller, M. I. W., Espejo, M. . R., Torres, H.
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comunidad con derechos? Psicologia Comunitaria, Texto digital ETR
derechos y politicas publicas. Una relacién compleja.
Universitas Psychologica, 17(2), 1-13.
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USAID.

Mori Sanchez, Maria del Pilar. (2008). Una propuesta metodolégica

para la intervencién comunitaria. Liberabit, 14(14), 81-90 Texto digital

Garcia-Vazquez, Jorge (2024). "Metodologia participativa para
trabajar con grupos. Una propuesta de Educacién para la
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Atencion a la Salud Mental. Consejeria de Salud del
Principado de Asturias.




