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PROGRAMA Y PLANIFICACION DE ASIGNATURA

Nombre asignatura
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Ambito de formacion Caracter del curso
Aprendizaje, desarrollo y diversidad en la adolescencia Obligatorio
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Objetivos de aprendizaje

Se espera que al finalizar el curso las y los estudiantes sean capaces de:

Reconocer los principales aspectos del desarrollo bioldgico, desde la perspectiva fisica y neuroldgica, del
desarrollo cognitivo, considerando los procesos involucrados y la evolucion tanto del pensamiento como
del lenguaje, y del desarrollo psicosocial, a partir de la configuracién emocional, social y de la personalidad,
desde el nacimiento a los veinticinco afios.

Explicar los principales conceptos, preguntas y enfoques tedricos involucrados en el estudio del desarrollo
humano, que dan las herramientas para mirar la realidad en cada uno de los desarrollos desde el
nacimiento a los veinticinco afios.

Organizar las caracteristicas centrales del desarrollo humano a partir de la evolucién desde el nacimiento a
los veinticinco afios.

Conocer las problematicas y dificultades inherentes al proceso de desarrollo humano en los dmbitos biolégico,
cognitivo y /o psicosocial, desde el nacimiento a los veinticinco afios.
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Reflexionar criticamente sobre la visién de desarrollo y aprendizaje, desde el nacimiento a los veinticinco
afos, considerando el enfoque inclusivo en la comunidad educativa actual.

METODOLOGIA DOCENTE

CATEDRA

Clases expositivas
Para introducir, aclarar y discutir los contenidos, sincronizado a las lecturas obligatorias del curso, mediante
exposicién y sintesis de los contenidos de aprendizaje, cuadros sindpticos, cuadros comparativos, mapas
conceptuales.

Ejercicios individuales
Andlisis de los propios procesos y desarrollos en referencia a los contenidos tratados, con el monitoreo de/la
docente.

Talleres grupales
Trabajo colaborativo entre pares, que busca la integracién mas profunda de lo aprendido mediante la
indagacidén, discusién y comunicacién de informaciéon y contenidos tedricos, permitiendo solucionar
problemas y/o lograr metas comunes previamente establecidas, estimulando la participacién y el didlogo
entre todos, con el monitoreo de/la docente.

Discusiones grupales
Instancias que buscan promover la aplicacién de contenidos y el pensamiento critico de los estudiantes,
mediante la discusidon sobre un tema previamente establecido y la obligacidon de producir un resultado
convenido (conclusién).

Material audiovisual
Presentacion de capsulas y clips de videos que ilustren, representen y/o complementen los contenidos,
facilitando la comprensién de estos.

Lecturas
De caracter obligatorio y complementario que buscan promover el aprendizaje y profundizacién de nuevos
saberes y conocimientos, incrementando el desarrollo cognitivo y las capacidades de esquematizar, organizar,
sintetizar, relacionar y analizar.

AYUDANTIA
Espacio académico que permitird gestionar tutorias adicionales en relacién con la asignatura y los contenidos,
promoviendo el aprendizaje significativo, complementando los elementos entregados por el/la docente
semana a semana, favoreciendo la construccién conjunta de aprendizajes entre pares.
En relacién con el disefio metodolégico, se privilegiaran las actividades participativas, utilizando la discusién
de literatura, observacién y analisis de material audiovisual, reflexiones grupales, analisis de casos o estudios,
entre otros.

ESCUELA DE EDUCACION — UNIVERSIDAD DE O’HIGGINS
AVENIDA LIBERTADOR BERNARDO O’HIGGINS 611, 2841959 RANCAGUA. FONO: +56 2 2903 0009. E-MAIL: ESCUELA.EDUCACION@UOH.CL



Universidad
de O’Higgins

Unidades Tematicas

Escuela de Educacion

Pedagogia en inglés para ensefianza basica y media
Pedagogia en Lenguaje y comunicacion

Pedagogia en Mateméticas

Pedagogia en Ciencias Naturales

N2 Sem.

Fecha

Unidad 1: Introduccion al estudio del Desarrollo Humano

22-09-
20

Presentacion de la catedra
Encuadre del curso
Programacion de clases y evaluaciones

1.1. Estudio del desarrollo humano: conceptos basicos

1.2. Controversias y preguntas centrales en la psicologia del desarrollo.

29-09-
20

Bibliografia Complementaria
Psicologia del desarrollo (Papalia, 2009) pp.29-41, pp.246-247

1.2. Perspectivas tedricas (continuacion)

- Desarrollo Psicosocial: Erik Erikson
1.2.1. Teorias cognitivas

- Desarrollo Cognitivo: Jean Piaget

- Sociocultural: Lev Viygotsky

- Procesamiento de la Informacion

- Razonamiento Moral: Lawrence Kohlberg
1.2.2. Teoria Contextual

- Modelo Bioecoldgico: Urie Bronfenbrenner
1.2.3. Teoria evolutiva-sociobioldgica

- Del apego: John Bowlby

Actividades /recursos

- Lectura individual comprensiva (previa a la clase)
- Material audiovisual

Evaluacion

Sem.

Fecha

Parcial Nro.1 (30%)

09-10-
2020

18:00 hrs.

Andlisis de Narrativa Personal

1: Introduccion al estudio del Desarrollo Humano
Estudio del Desarrollo Humano: conceptos bdsicos
Perspectivas Tedricas
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Ne Sem. Fecha Unidad 2: Desarrollo Humano desde el nacimiento a los 5 aiios
Bibliografia Complementaria
Psicologia del desarrollo (Papalia, 2009) pp. 157-176, 282-284 (desarrollo bioldgico)
Psicologia del desarrollo (Papalia, 2009) pp. 295-302, 496-499 (desarrollo cognitivo)
2.1. Desarrollo Biolégico: nacimiento a 5 afios
2.1.1. Desarrollo Fisico
- Recién Nacido.
- Cambios fisioldgicos.
- Nutricion y salud infantil
- Secuencia (hitos) del desarrollo motor.
2.1.2. Desarrollo Neuroldgico
06-10- - Reflejos primarios.
03 20 - Capacidades sensoriales tempranas.
2.2. Desarrollo Cognitivo: nacimiento a 5 afios
2.2.1. Procesos mentales
2.2.2. Capacidades de procesamiento
2.2.3. Evolucién del pensamiento: Enfoque Piagetiano
2.2.4. Razonamiento moral
2.2.5. Desarrollo del lenguaje
Actividades /recursos
- Lectura individual comprensiva (previa a la clase)
- Material audiovisual
Bibliografia Complementaria
Marafion, I. (2018). Princesas que se rebelan y principes que salen ranas (pp. 40-55).
Psicologia del desarrollo (Papalia, 2009) pp. 238-259, 325-331. (desarrollo psicosocial)
2.3. Desarrollo Psicosocial: nacimiento a 5 afios
2.3.1. Bases del desarrollo psicosocial
2.3.2. Desarrollo emocional
- Apego
- Manifestaciones afectivas
- Comprension y autorregulacion emocional
04 13-10- - Teoria de la mente
20 2.3.3. Desarrollo de la personalidad
- Autoconcepto
- Autoestima
- Moldeamiento de las diferencias de género
- Identidad de género
2.3.4. Desarrollo psicosocial: enfoque Eriksoniano
- lera crisis: Confianza v/s desconfianza.
- 2da crisis: Autonomia v/s vergiienza y duda
- 3era crisis: Iniciativa v/s culpa
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Actividades /recursos

- Lectura individual comprensiva (Moldeamiento de las diferencias de género)

Ne Sem. Fecha Unidad 3: Desarrollo Humano desde los 6 a los 13 aiios
Bibliografia Complementaria
Psicologia del desarrollo (Papalia, 2009) pp. 365-371, 463-467 (desarrollo bioldgico)
3.1. Desarrollo Biolégico: 6 - 13 afios
3.1.1. Desarrollo Fisico
- Cambios fisioldgicos
- Sistema endocrino
20-10- - Nutricion y salud
05 20 - Secuencia (hitos) del desarrollo motor.
3.1.2. Desarrollo neuroldgico.
- Poda neuronal
- Mielinizacion
- Corteza prefrontal
Actividades /recursos
Actividad practica [por definir]
Bibliografia Complementaria
Psicologia del desarrollo (Papalia, 2009) pp. 385-392, 489-499 (desarrollo cognitivo)
3.2. Desarrollo Cognitivo: 6 - 13 afios
3.2.1. Capacidades de procesamiento
- Atencion
- Memoria (categorizacion)
- Funciones ejecutivas
06 27-10- 3.2.2. Evolucién del pensamiento
20 - Enfoque Piagetano
3.2.3. Razonamiento moral
- Enfoque Piagetano
- Enfoque Kohlberiano
Actividades /recursos
Actividad practica [por definir]
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10-11-

07 20

Bibliografia Complementaria

Psicologia del desarrollo (Papalia, 2009) pp. 423-425, 437-445, (desarrollo psicosocial)
Marafion, I. (2018). Princesas que se rebelan y principes que salen ranas. pp. 55-77

3.3. Desarrollo Psicosocial: 6 - 13 afios

3.3.1. Desarrollo emocional
- Autorregulacion
- Progreso de las manifestaciones afectivas
- Dificultades emocionales

3.3.2. Desarrollo social
- Familia nuclear y extensa
- Factores de la socializacién
- Relacion con el grupo de pares

3.3.3. Desarrollo de la personalidad
- Autoconcepto
- Autoestima
- Identidad de género

3.3.4. Desarrollo psicosocial: enfoque Eriksoniano
- 4ta crisis: Laboriosidad v/s inferioridad

Actividades /recursos
- Lectura individual comprensiva (previa a la clase)

N2 Sem. Fecha

Parcial Nro.2 (30%)

13/11/20

17/11/20

Andlisis de Pelicula

Unidad Nro.2
2.1 Desarrollo Bioldgico del nacimiento a los 5 afios
2.2 Desarrollo Cognitivo del nacimiento a los 5 afios
2.3 Desarrollo Psicosocial del nacimiento a los 5 afios
2.4 Educacién preescolar

Unidad Nro.3
3.1 Desarrollo Bioldgico de los 6 a los 13 afios
3.2 Desarrollo Cognitivo de los 6 a los 13 afios
3.3 Desarrollo Psicosocial de los 6 a los 13 afios
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Ne Sem. Fecha Unidad 4: Desarrollo Humano desde los 14 a los 18 afios
Bibliografia Complementaria
Psicologia del desarrollo (Papalia, 2009) pp. 489-493 (desarrollo cognitivo)
4.1. Desarrollo Biolégico: 14 - 18 aiios
4.1.1. Desarrollo Fisico
- Cambios fisioldgicos
- Sistema endocrino
- Nutricion y salud
08 17-11- - Secuencia (hitos) del desarrollo motor.
20 4.1.2. Desarrollo neurolégico.
- Mielinizacion
- Corteza prefrontal
- Maduracion Iébulos frontales
Actividades /recursos
Actividad practica [por definir]
4.2. Desarrollo Cognitivo: 14 - 18 afios
4.2.1. Capacidades de procesamiento
- Cambio estructural
- Cambio funcional
4.2.2. Evolucion del pensamiento
- Enfoque Piagetano
24-11- - David Elkind
09 20 4.2.3. Razonamiento moral
- Enfoque Piagetano
- Enfoque Kohlberiano
4.2.4. Desarrollo del lenguaje
- Jerga adolescente
Actividades /recursos
Actividad practica [por definir]
Bibliografia Complementaria
Psicologia del desarrollo (Papalia, 2009) pp. 515-518, 530-539 (desarrollo psicosocial)
4.3. Desarrollo Psicosocial: 14 - 18 aiios
4.3.1. Desarrollo emocional
01-12- - Cambios en los estados de dnimo
10 20 - Dificultades emocionales
4.3.2. Desarrollo social
- Relacion con la familia
- Relacion con el grupo de pares
- Conducta antisocial y delincuencia juvenil
4.3.3. Desarrollo de la personalidad
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- Desarrollo y evolucion de la Identidad
- Autoestima
- Identidad de género
- Desarrollo de la sexualidad
4.3.4. Desarrollo psicosocial: enfoque Eriksoniano
- 5ta crisis: Identidad v/s confusién de la identidad

Actividades /recursos
- Lectura individual comprensiva (previa a la clase)

N2 Sem.

Fecha

Unidad 5: Desarrollo Humano desde los 19 a los 25 afios

11

15-12-
20

Bibliografia Complementaria

Marafion (2018). Princesas que se rebelan y principes que salen ranas. En . Marafion,

Educar en el feminismo. Barcelona: Plataforma Editorial. pp. 77-90

Kallio (2011). Integrative thinking is the key: An evaluation of current research into the

development of adult thinking. Pp. 1-12

5.1. Desarrollo Biolégico: 19 - 25 afios
5.1.1. Desarrollo Fisico
- Definicion fisica
- Sistema endocrino

- Nutricidn, salud y condicion fisica.

5.2. Desarrollo Cognitivo: 19 - 25 afios
5.2.1. Capacidades de procesamiento
- Funciones Ejecutivas
5.2.2. Evolucion del pensamiento
- Pensamiento reflexivo
- Pensamiento posformal
- Modelo del ciclo vital del desarrollo cognoscitivo de Warner Schaie
- Inteligencia emocional
5.2.3. Razonamiento moral
5.2.4. Desarrollo del lenguaje

Actividades /recursos
- Lectura individual comprensiva (previa a la clase)

12

22/12/2
0

5.3. Desarrollo Psicosocial: 19 - 25 afios
5.3.1. Desarrollo emocional
5.3.2. Desarrollo social
- Relacion con la familia
- Relacion con el grupo de pares
5.3.3. Desarrollo de la personalidad
- Desarrollo y evolucion de la Identidad
- Autoestima
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- Evolucion de la sexualidad
5.3.4. Desarrollo psicosocial: enfoque Eriksoniano
- 6ta crisis: Intimidad v/s aislamiento

5.4 Educacion superior y/o mundo laboral
5.4.1. Caracterizacién de las instituciones de educacién superior
5.4.2. Transicién e ingreso a la educacidén superior: analisis ecoldgico.
5.4.3. Transicién e ingreso al mundo laboral: analisis ecolégico

N2 Sem. Fecha Parcial Nro.3 (30%)
Analisis de Entrevista
Unidad Nro.4
4.1 Desarrollo Bioldgico de los 14 a los 18 afios
8/01/21 4.2 Desarrollo Cognitivo de los 14 a los 18 afios

4.3 Desarrollo Psicosocial de los 14 a los 18 afos

12/01/21 | Unidad Nro.5

(Extendid 5.1 Desarrollo Bioldgico de los 19 a los 25 afios
el 5.2 Desarrollo Cognitivo de los 19 a los 25 afios

5.3 Desarrollo Psicosocial de los 19 a los 25 afios

5.4 Educacion superior y/o mundo laboral

Informacion importante

La asignatura tiene cardcter transversal para las carreras de Pedagogia en inglés para ensefianza basica y media,
Pedagogia en lenguaje y comunicacién, Pedagogia en Ciencias Naturales y Pedagogia en Matematicas, por lo que,
los contenidos examinados, lecturas, actividades, grado de dificultad y exigencias son equivalentes para todas las
secciones.
Evaluaciones
La Nota Final de la asignatura estd compuesta por las siguientes evaluaciones:
- Evaluacién 1 (30%)
- Evaluacién 2 (30%)
- Evaluacion integrativa 3 (30%)
- Nota de participacion en foros (10%): En cada clase se abrird un foro para apoyar sus contenidos. La nota
de participacion en foros se obtendrd de la siguiente manera: Se calificard con nota 7,0 a quienes participen
de al menos un foro en cada unidad. Se otorgard nota 6,0 a quienes participen en al menos un foro en 4
unidades. Se otorgard nota 5,0 a quienes participen en al menos un foro en 3 unidades. Se otorgard nota
4,0 a quienes participen en al menos un foro durante el semestre. Quienes no participen en ningun foro
tendrdn la nota minima.
- Evaluaciones recuperativas: Podran rendirlas los/las estudiantes que falten a una o mas evaluaciones
escritas calendarizadas durante el semestre (Parcial nro. 1, Parcial nro.2 y Parcial nro.3), siempre que hayan
realizado el procedimiento de justificacién y la correspondiente solicitud fuese aprobada.

La estrategia de evaluacion que se utilizara durante el semestre, para verificar el logro de los aprendizajes
esperados y el desarrollo de competencias, de cada alumno/alumna y del grupo, en instancias de citedra y
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ayudantia, comprenderad las distintas técnicas e instrumentos, como por ejemplo narrativas personales, analisis
de textos de autores, disefios de entrevistas, etc.
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Competencias y subcompetencias del perfil de egreso a las que contribuye el curso

1. Aprendizaje, desarrollo y diversidad en la infancia y adolescencia
1.1. Alinear sus propuestas y practicas pedagogicas con un conocimiento profundo de los procesos de desarrollo y
aprendizaje humano desde antes del nacimiento hasta la juventud, desde una perspectiva multidimensional y situada.
1.1.1. Fundamentar la intencionalidad y el disefio de sus practicas pedagdgicas en un conocimiento sobre el desarrollo
infantil y juvenil en sus mdltiples dimensiones.

1.1.2. Analizar practicas pedagdgicas a la luz de teorias del aprendizaje y desarrollo.

1.1.3. (PES) Interpretar los procesos de pensamiento y aprendizaje de los estudiantes a partir de su experiencia en el
centro educativo.

1.1.3 (PEB) Interpretar los procesos de pensamiento y aprendizaje de los estudiantes a partir de evidencias de su trabajo
cotidiano, verbalizaciones espontaneas, entre otros.

1.1.4. Prever practicas efectivas en el aula considerando las similitudes y diferencias de sus estudiantes.

1.1.5. Reflexionar criticamente sobre los modelos, estrategias y orientaciones planteados por las diversas teorias del
desarrollo y del aprendizaje.

1.2. Comprender la diversidad como un elemento vital para el desarrollo y aprendizaje de sus estudiantes, asi como para
su formaciéon como personas y ciudadanos.
1.2.1. Cuestionar tanto los supuestos de normalidad como de diferencia en el desarrollo y aprendizaje, reflexionando
sobre sus implicancias.

1.2.2. Valorar y aprovechar como un recurso fundamental para el aprendizaje las caracteristicas individuales de sus
estudiantes.

1.2.3. Utilizar criterios pertinentes que permitan identificar la diversidad de sus estudiantes en las multiples dimensiones
de su desarrollo y su aprendizaje.

1.2.4. Generar propuestas de aprendizaje significativo que consideren un conocimiento profundo de las fortalezas y
potencialidades de sus estudiantes, comunicando altas expectativas sobre su aprendizaje y desarrollo.

1.2.5. Interactuar de manera pertinente, oportuna, ética y efectiva con sus estudiantes y sus necesidades educativas o
socioemocionales diversas, promoviendo la valoracidn de las diferencias individuales entre ellos.

1.3. Disponer de conocimientos cientificos y practicos que enriquezcan los procesos de ensefianza y aprendizaje, asi como
la reflexion sobre los mismos.
1.3.1. Comprender evidencia acerca del uso del juego y otros recursos metodolégicos y tecnoldgicos como apoyo a los
procesos de desarrollo y aprendizaje.

1.3.2. Comprender conceptos, modelos y teorias relacionadas con el desarrollo, aprendizaje y diversidad relevantes para
la practica y reflexién pedagdgica, asi como su aplicabilidad en el proceso educativo.

1.3.3. (PES) Identificar afirmaciones, orientaciones y debates actuales sobre desarrollo, aprendizaje y diversidad a la luz
de la evidencia cientifica y practica.

1.3.3. (PEB) Identificar afirmaciones, orientaciones y debates actuales sobre desarrollo, aprendizaje y diversidad a la luz
de la evidencia cientifica y practica.

1.3.4. Considerar en su reflexiéon la naturaleza temporal y de constante actualizacién del conocimiento relativo al
desarrollo, aprendizaje y diversidad.

1.4. Comprender de manera integrada multiples dimensiones del aprendizaje y del desarrollo humano, desde diversas
perspectivas tedricas.
1.4.1. Conocer las variables del desarrollo humano y cdmo interacttan en los procesos de aprendizaje y desarrollo.

1.4.2. Comprender las diferencias presentes en el desarrollo humano, manifiestas en las habilidades artisticas,
cognitivas, auditivas, visuales, comunicativas, lingliisticas, motoras, entre otras.

1.4.3. Recoger e interpretar evidencias de aprendizaje de todos los estudiantes a partir de teorias actuales del desarrollo
y aprendizaje.

ESCUELA DE EDUCACION — UNIVERSIDAD DE O’HIGGINS
AVENIDA LIBERTADOR BERNARDO O’HIGGINS 611, 2841959 RANCAGUA. FONO: +56 2 2903 0009. E-MAIL: ESCUELA.EDUCACION@UOH.CL



Universidad Escuela de Educacion
Pedagogia en inglés para ensefianza basica y media

d e O ! H i g g i n S Pedagogia en Lenguaje y comunicacion

Pedagogia en Mateméticas
Pedagogia en Ciencias Naturales

1.5. Reflexionar sobre los supuestos de normalidad y diferencia presentes en las diferentes perspectivas tedricas sobre
desarrollo y aprendizaje.
1.5.1. Reconocer que existen supuestos de normalidad y diferencia determinados culturalmente.

1.5.2. Analizar el efecto de los supuestos de normalidad y diferencia en los procesos de aprendizaje, ensefianza y
construccién de identidad.

1.5.3. Argumentar sus decisiones pedagdgicas considerando los supuestos de normalidad y diferencias existentes en los
distintos contextos educativos.

2.3. Fomentar el desarrollo de practicas pedagdgicas colaborativas que promuevan una cultura inclusiva en la comunidad
educativa.
2.3.2. Disefiar e implementar colaborativamente apoyos (ej. Disefio Universal de Aprendizaje y adecuaciones
curriculares) necesarios para el desarrollo y el aprendizaje de todos los estudiantes.

2.3.5. Construir en conjunto con el profesor de aula regular estrategias que contribuyan al aprendizaje de estudiantes
que requieren apoyos especificos.
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