LD_I Universidad
de O’Higgins

PROGRAMA DE ACTIVIDAD CURRICULAR PARA CURSOS DE FORMACION GENERAL

1)  IDENTIFICACION DE LA ACTIVIDAD CURRICULAR

ACTIVIDAD Futsal o Futbol Sala
CURRICULAR:
NOMBRE DOCENTE Ivan Arancibia Rivera
CAMPUS (dia'y Gimnasio Sagrado Corazon.
jornada am/pm) Calle Astorga:460
RANCAGUA
Miércoles 12:00 Horas
LINEA Formacion Transversal
CcODIGO TIPO DE ACTIVIDAD Electiva
CREDgEi)Iz SCT- 3 SEMANAS 15
TIEMPO DE DEDICACION SEMANAL
TIEMPO DE DEDICACION TOTAL TIEMP%E:{EESSEENCIA TIEMPO DE TRABAJO AUTONOMO
4,5 hrs. 1,5 hrs. 3 hrs.

2) DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD CURRICULAR

El futsal o futbol sala, es una variante del futbol en la que participan cinco jugadores por equipo. Se caracteriza por su
componente fisico-técnico, ademas de ser emocionante y divertido, ya que cada balon en juego se convierte en una
posibilidad de gol.

Este curso se caracteriza por ser altamente préctico, con un enfoque dirigido tanto a niveles basicos como medios de
habilidad, por lo que no requiere de experiencia previa. Su principal objetivo es promover la salud, la educacién y la
formacién de valores a través de la practica del futsal. Al mismo tiempo, se reconoce que el deporte ofrece una amplia
variedad de beneficios adicionales, que incluyen el fomento del trabajo en equipo, el compafierismo y la capacidad de
tomar decisiones, entre otros aspectos. Estos elementos contribuyen de manera significativa al desarrollo integral de todos
los participantes.

3) COMPETENCIA GENERICA Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA GENERICA RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA1: Demostrar autonomia en la gestion de sus recursos cognitivos y
metacognitivos para el aprendizaje y desarrollo motor del deporte.
RA2: Relacionar tematicas del curso con documentos cientificos que
respalden la informacién.

Aprendizaje autonomo y permanente
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Capacidad para el trabajo en equipo

RA3: Demostrar liderazgo en el grupo de trabajo, para el logro de los
objetivos planteados, tanto personales, como grupales.
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4) UNIDADES DE APRENDIZAJE'Y CONTENIDOS

RESULTADOS
UNIDAD SEMANAS DE INDICI:ACI;)(?SOES DE CONTENIDOS
APRENDIZAJE
Unidad 1: El estudiante identifica la L
D . . Historia del Deporte
Historia y génesis del juego y su T
RA1 Reglamento basico del deportes
1 Fundamentos contexto. S ,
L RA2 ) , Conceptualizacién del vocabulario
basicos de El estudiante es aplicar el ¢
técnico del deporte.
futsal. reglamento
Unidad 2: Control y manejo del balon.
Funfja.lmentos Conocer y aplicar Puntos de contacto del baldn con el
’f|5|.cos, fundamentos del deporte. C‘ferPQ 3
técnicos y Conocer v anlicar la Técnica de recepcion
tacticos. RA1 cery ap Conduccion.
2 mecanica de juego. - .
RA2 Técnicas de golpes al baldn.
Conacer fulnd’arpentos Fundamentos tacticos ofensivos.
motores, fisioldgicos del Fundamentos tacticos defensivos.
cuerpo en el deporte. Preparacion fisica y prevencion de
lesiones.
Unidad 3: Ejercicios de juego en espacios
Realidad de Estudiante demuestra reducidos.
juego. capacidad de ejecutar Anélisis y correccion de errores en
acciones colectivas. situaciones reales.
3 RA3 El estudiante toma Lectura del juego y de anticipacion a

decisiones respondiendo
a las contingencias del
juego.

las jugadas especificas..

Identificacion de estrategias y técnicas
aplicadas.

Discusion y reflexidn sobre decisiones
tacticas.

5) RECURSOS Y METODOLOGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

1.

Las clases de este curso estan divididas en dos instancias:

Fundamento tedrico: El docente da a conocer el contenido a tratar durante la clase, definiendo y explicando conceptos
fundamentales para la comprension de las actividades andamiadas que se realizaran en la instancia préactica.

Practica: Una vez consolidados los conceptos del fundamento tedrico, estos se ponen en practica a través de las
instrucciones entregadas por el docente, cuyo rol es guiar y corregir la practica del deporte, reforzando los conceptos
tedricos.

Para consolidar los aprendizajes de este curso, las y los estudiantes deberan realizar busqueda sistematica de material bibliografico
y practica auténoma de movimientos especializados para reforzar y sustentar los conceptos tedricos y técnicos.

‘ ESTRATEGIAS Y METODOLOGIAS DE EVALUACION

|

Pagina 3 de 5



LD_' Universidad
de O'Higgins

RESULTADO i
DE ACTIVIDAE&YS;SD()%LOGIA DE INSTRUMENTOS DE EVALUACION PONDERACION

APRENDIZAJE
Fundamentos Evaluacion Tedrica Rubrica 25%
tedricos del
curso
Conocery Evaluacion de fundamentos motrices y Rubrica 25%
aplicar técnicos.
mecanica de
juego
Demostrar Organizacion y realizacion de Torneo Interno Rubrica (60) y coevaluacion (40%) 40%
liderazgo y CFG y Estudiantes UOH
organizacion en
el grupo de
trabajo.
Autoevaluacion Autoevaluacion Checkl ist 10%
sobre curso en
general
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6) CONDICIONES DE EVALUACION Y APROBACION

Este curso requiere de asistencia obligatoria del 75%, condicién de aprobacion.
Es indispensable la participacion activa en las clases practicas.
La inasistencia a una instancia de evaluacion se consignara la nota minima 1.0, salvo en casos para los que se presente un

justificativo a través de DAE.

7) BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

UNIDAD

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

TIPO DE
RECURSO

No aplica

8) BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

UNIDAD

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

TIPO DE
RECURSO

1 Valle, J. A. (2010). Futsal: Técnica, Tactica, Entrenamiento. Wanceulen Editorial.

Ruiz Jiménez, A. (2015). Futsal: Historia, Técnica, Tactica y Estrategia. Ediciones JC.
De Luis, V. (2012). Futsal: 100 Ejercicios de Entrenamiento. Paidotribo.
Futsal Training. (2016). Futsal: La Preparacion Fisica Integral.

2 Reglas de juego 2022-2023

Manual de Entrenamiento de Futsal - FIFA
Manual de Entrenadores de Futsal de Futbol Sala - UEFA

3 De Luis, V. (2007). Futsal: Entrenamiento y Tactica. Paidotribo.

Editorial.

Valle, J. A. (2008). El Entrenamiento de la Técnica Individual en el Futbol Sala. Wanceulen

EQUIPO DOCENTE RESPONSABLE
DEL DISENO

Ivan Arancbia R.

RESPONSABLE(S) DE VALIDACION

Coordinacion de Programa Formacion General

FECHA DE ENTRADA EN VIGENCIA

Marzo de 2025
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