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l. Antecedentes Generales
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Nombre Colaboradores/as
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1l. Calendarizacion semanal

UNIDAD: Practica basada en evidencia.

Semana / RA/ Indicador de Logro Contenidos y Metodologia Actividades de evaluacion
Fecha* diagnéstica, formativa y/o
sumativa
Justificar la toma de decisiones clinicas mediante el | Contenido: Formativa (30%):

andlisis critico de la evidencia cientifica y su aplicacion
en el contexto individual de cada paciente.

IL1: Analiza criticamente la literatura cientifica relevante
para la toma de decisiones clinicas.

IL2: Identifica y selecciona estudios cientificos segun su
nivel de evidencia y calidad metodologica.

IL3: Relaciona la evidencia con las caracteristicas
individuales del paciente para fundamentar decisiones.

IL4: Justifica intervenciones con base en estudios
recientes y guias clinicas basadas en evidencia.

IL5: Evalua criticamente los resultados de
investigaciones y su aplicabilidad en la practica clinica.

IL6: Aplica herramientas de bUsqueda y sintesis de
informacion cientifica para resolver problemas clinicos.

IL7: Argumenta sus decisiones clinicas considerando la
mejor evidencia disponible y la experiencia profesional.

IL8: Propone mejoras en la practica clinica
fundamentadas en nueva evidencia cientifica.

IL9: Integra el analisis critico de la evidencia con las
preferencias del paciente y el contexto clinico.

IL10: Participa en discusiones clinicas, justificando sus
decisiones con base en evidencia cientifica.

Presentacion del programa.

Organizacion de kinesiologia en ambito
global y local.

Areas de la kinesiologia.
DENAKE y especialidades.
Conceptos y principios de la PBE.

Estructura de un articulo cientifico

Metodologia: Clases expositivas con o sin
interaccion sincrdénica, Aprendizaje basado
en problemas, andlisis de casos clinicos,
talleres prdcticos grupales, exposicion
grupal/individual, presentacion de
estudios, debate y aprendizaje
colaborativo.

Recursos; Plataformas de aprendizaje
(preguntas/respuestas/debate), Bases de
datos académicos/cientificos, material
grdfico/audiovisual, plataformas de
colaboracion en linea, presentaciones
digitales.

Talleres de avance prdctico en
clases.

- Estructura de un articulo

- Pregunta clinica

- Busqueda/andlisis de
evidencia

Sumativa (70%):
Presentacion en grupos.

Exponer resultados de busqueda
relacionados a un caso, con
evaluacion del proceso de
planteamiento de la pregunta,
proceso de busqueda, seleccion de
la evidencia, andlisis de la calidad e
implicancias en prdctica clinica.
(Semana 4)
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Contenido:

Preguntas clinicas relevantes.
Estructura de pregunta de busqueda.
Tipos de estudios

Niveles de evidencia.

Bases de datos y estrategias de busqueda.

Metodologia: Clases expositivas con o sin
interaccion sincronica, Aprendizaje basado
en problemas, andlisis de casos clinicos,
talleres prdcticos grupales, exposicion
grupal/individual, presentacion de
estudios, debate y aprendizaje
colaborativo.

Recursos; Plataformas de aprendizaje
(preguntas/respuestas/debate), Bases de
datos académicos/cientificos, material
grdfico/audiovisual, plataformas de
colaboracion en linea, presentaciones
digitales.

Contenido:
Busqueda de evidencia cientifica.

Criterios de seleccidon y evaluacion de
evidencia.

Analisis e interpretacién de evidencia.
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Metodologia: Clases expositivas con o sin
interaccion sincrdénica, Aprendizaje basado
en problemas, andlisis de casos clinicos,
talleres prdcticos grupales, exposicion
grupal/individual, presentacion de
estudios, debate y aprendizaje
colaborativo.

Recursos; Plataformas de aprendizaje
(preguntas/respuestas/debate), Bases de
datos académicos/cientificos, material
grdfico/audiovisual, plataformas de
colaboracion en linea, presentaciones
digitales.

Contenido:
Guias de practica clinica
Intervenciones basadas en evidencia.

PBE y razonamiento clinico en la practica
habitual.

Metodologia: Clases expositivas con o sin
interaccion sincrénica, Aprendizaje basado
en problemas, andlisis de casos clinicos,
talleres prdcticos grupales, exposicion
grupal/individual, presentacion de
estudios, debate y aprendizaje
colaborativo.

Recursos; Plataformas de aprendizaje
(preguntas/respuestas/debate), Bases de
datos académicos/cientificos, material
grdfico/audiovisual, plataformas de
colaboracion en linea, presentaciones
digitales.
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UNIDAD: Bases de la intervencion kinesioldgica.

Semana / RA/ Indicador de Logro Contenidos y Metodologia Actividades de evaluacion
Fecha* diagnéstica, formativa y/o
sumativa
Aplicar el razonamiento clinico en el proceso Contenido: Formativa (30%):

evaluativo, con un enfoque biopsicosocial centrado en la
persona, integrando habilidades comunicacionales y
cognitivas para considerar la diversidad de determinantes
psicosociales en la salud.

IL1: Aplica el modelo biopsicosocial en el analisis de
casos clinicos, integrando factores bioldgicos,
psicoldgicos y sociales en la evaluacion.

IL2: Identifica y considera los determinantes sociales de
la salud en la evaluacién y abordaje de los pacientes.

IL3: Evalua factores contextuales y psicosociales que
pueden influir en la presentacion clinica del paciente.

IL4: Fomenta la inclusién en rehabilitacion, adaptando
estrategias a las necesidades individuales y barreras
sociales del paciente.

IL5: Aplica conocimientos sobre aspectos cognitivos en
rehabilitacion, considerando su impacto en la
recuperacion funcional.

IL6: Desarrolla habilidades de comunicacion efectiva para
establecer una alianza terapéutica con el paciente y su
entorno.

IL7: Utiliza estrategias de comunicacién adaptadas al
paciente para mejorar la adherencia al tratamiento y
potenciar la alianza terapéutica.

IL8: Incorpora aspectos legales y éticos en su ejercicio
profesional, asegurando el cumplimiento de normativas
vigentes en kinesiologia.

IL9: Conoce la normativa de servicios de kinesiologia en
Fonasa.

Modelos de atencién y cuidados en
salud.

Modelo biopsicosocial.
Determinantes sociales en salud.
Factores contextuales y psicosociales.

Metodologia; Clases expositivas con o sin
interaccion sincronica, Aprendizaje
basado en problemas, aprendizaje por
indagacion, aprendizaje cooperativo,
andlisis de casos clinicos, taller de
busqueda, trabajo grupal, exposicion
grupal/individual, role-playing, flipped
classroom, laboratorios, simulacion
clinica, trabajo en la comunidad.

Recursos; Plataformas de aprendizaje,
Bases de datos académicos, revistas
cientificas, material audiovisual,
plataformas de evaluacion y
autoevaluacion, guias clinicas, escenarios
clinicos, plataformas de colaboracion en
linea, técnicas de visualizacion y
storytelling.

Talleres de avance prdctico en clases.

- Andlisis de caso

- Desarrollo de material
audiovisual con
ideas/estrategias relativas a
inclusion en rehabilitacion.

- Representacion de
estrategias para
comunicacion efectiva.

Sumativa (70%):

Evaluacion escrita (Semana 7)
e Unidad1y?2
e Multi item (seleccion

multiple, andlisis de caso,
desarrollo)
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Contenido:

Aspectos cognitivos asociados a
rehabilitacion.

Comunicacion efectiva y alianza
terapéutica.

Inclusién en rehabilitacion.

Metodologia; Clases expositivas con o sin
interaccion sincronica, Aprendizaje
basado en problemas, aprendizaje por
indagacion, aprendizaje cooperativo,
andlisis de casos clinicos, taller de
busqueda, trabajo grupal, exposicion
grupal/individual, role-playing, flipped
classroom, laboratorios, simulacion
clinica, trabajo en la comunidad.

Recursos; Plataformas de aprendizaje,
Bases de datos académicos, revistas
cientificas, material audiovisual,
plataformas de evaluacion y
autoevaluacion, guias clinicas, escenarios
clinicos, plataformas de colaboracion en
linea, técnicas de visualizacion y
storytelling.

Contenido:
Rol del kinesiélogo.

Aspectos legales y éticos del ejercicio de
la profesidn.

Servicios de kinesiologia en Fonasa y
centros particulares.
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Metodologia; Clases expositivas con o sin
interaccion sincronica, Aprendizaje
basado en problemas, aprendizaje por
indagacion, aprendizaje cooperativo,
andlisis de casos clinicos, taller de
busqueda, trabajo grupal, exposicion
grupal/individual, role-playing, flipped
classroom, laboratorios, simulacion
clinica, trabajo en la comunidad.

Recursos; Plataformas de aprendizaje,
Bases de datos académicos, revistas
cientificas, material audiovisual,
plataformas de evaluacion y
autoevaluacion, guias clinicas, escenarios
clinicos, plataformas de colaboracion en
linea, técnicas de visualizacion y
storytelling.

UNIDAD: Intervencidn kinesioldgica; Evaluacién y diagnéstico.

Semana / RA/ Indicador de Logro Contenidos y Metodologia Actividades de evaluacion
Fecha* diagnéstica, formativa y/o
sumativa
RA: Evaluar la presentacion clinica y el contexto del Contenido: Formativa (30%):

paciente para formular hipétesis diagnésticas, disefiar el
proceso evaluativo, interpretar hallazgos y establecer un
diagndstico y pronostico acorde a su situacion.

IL1:Comprende los principios y fundamentos de la
evaluacion clinica, incluyendo aspectos éticos y legales.

Objetivos y principios de la evaluacion
(conceptos generales).

Consideraciones éticas y legales de la
evaluacion.

Conceptos generales de la evaluacion por
drea.

Talleres de avance prdctico en
clases.

- Elaborar ficha pre
consulta/ingreso y clinica
segun caso clinico.
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IL2: Registra de manera precisa la ficha clinica y
antecedentes del paciente, garantizando informacion
relevante para la evaluacion.

IL3: Realiza una anamnesis estructurada y entrevista
motivacional, facilitando la comunicacion efectiva con el
paciente.

IL4: Aplica herramientas de preconsulta y formularios de
ingreso, asegurando una evaluacion inicial completa.

IL5: Efectia una evaluacion fisica detallada, integrando
pruebas funcionales y mediciones de rendimiento.

IL6: Utiliza test diagnosticos y reglas de prediccion clinica
para orientar la formulacion de hipétesis diagnésticas.
IL7: Emplea cuestionarios de valoracién funcional y
medidas de autoreporte, adaptados a las necesidades del
paciente.

IL8: Formula y justifica hipétesis diagnosticas,
considerando hallazgos clinicos y evidencia cientifica.
IL9: Desarrolla un diagnostico kinesioldgico y establece
un prondstico, fundamentado en la evaluacion y evolucion
del paciente.

IL10: Promueve un enfoque integral e interdisciplinario en
la evaluacién y tratamiento, coordinando con otros
profesionales de la salud cuando sea requerido.

Metodologia; Clases expositivas con o sin
interaccion sincronica, Aprendizaje
basado en problemas, aprendizaje por
indagacion, aprendizaje basado en
proyectos, aprendizaje cooperativo
andlisis de casos clinicos, andlisis de
evidencia cientifica, talleres, trabajo
grupal, exposicion grupal/individual,
role-playing, flipped classroom,
laboratorios, simulacion clinica, estudio
de casos, elaboracion de informes.

Recursos; Plataformas de aprendizaje,
Bases de datos académicos, revistas
cientificas, material audiovisual,
plataformas de evaluacion y
autoevaluacion, guias clinicas, escenarios
clinicos, plataformas de colaboracion en
linea, técnicas de visualizacion y
storytelling, fichas clinicas e IA.

Contenido:

Pre consulta y formularios de ingreso.
Ficha clinica y registro de antecedentes.
Kinesiologia psicolégicamente informada.

Anamnesis/Entrevista (Entrevista
motivacional)

- Representacion de
estrategias/habilidades de
comunicacion verbal/no
verbal.

- Seleccion de test y
cuestionarios de
autoreporte seguin caso
clinico.

Sumativa (70%):

Simulacion clinica. (Semana 13)
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Metodologia; Clases expositivas con o sin
interaccion sincronica, Aprendizaje
basado en problemas, aprendizaje por
indagacion, aprendizaje basado en
proyectos, aprendizaje cooperativo
andlisis de casos clinicos, andlisis de
evidencia cientifica, talleres, trabajo
grupal, exposicion grupal/individual,
role-playing, flipped classroom,
laboratorios, simulacion clinica, estudio
de casos, elaboracion de informes.

Recursos; Plataformas de aprendizaje,
Bases de datos académicos, revistas
cientificas, material audiovisual,
plataformas de evaluacion y
autoevaluacion, guias clinicas, escenarios
clinicos, plataformas de colaboracion en
linea, técnicas de visualizacion y
storytelling, fichas clinicas e IA.

Semana de aprendizaje auténomo y
autocuidado.

Contenido:
Evaluacion fisica.

Test diagndsticos y de rendimiento
(Pardmetros de validez diagnéstica)

Test diagndsticos y de rendimiento.

Medidas de autoreporte y cuestionarios
de valoracién funcional.
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Metodologia; Clases expositivas con o sin
interaccion sincronica, Aprendizaje
basado en problemas, aprendizaje por
indagacion, aprendizaje basado en
proyectos, aprendizaje cooperativo
andlisis de casos clinicos, andlisis de
evidencia cientifica, talleres, trabajo
grupal, exposicion grupal/individual,
role-playing, flipped classroom,
laboratorios, simulacion clinica, estudio
de casos, elaboracion de informes.

Recursos; Plataformas de aprendizaje,
Bases de datos académicos, revistas
cientificas, material audiovisual,
plataformas de evaluacion y
autoevaluacion, guias clinicas, escenarios
clinicos, plataformas de colaboracion en
linea, técnicas de visualizacion y
storytelling, fichas clinicas e IA.

Contenido:

Hipodtesis diagnodstica.

Clusters y reglas de prediccion.
Diagnostico kinesioldgico.
Evolucién y pronéstico.

Escenarios y role-playing.

10
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Metodologia; Clases expositivas con o sin
interaccion sincronica, Aprendizaje
basado en problemas, aprendizaje por
indagacion, aprendizaje basado en
proyectos, aprendizaje cooperativo
andlisis de casos clinicos, andlisis de
evidencia cientifica, talleres, trabajo
grupal, exposicion grupal/individual,
role-playing, flipped classroom,
laboratorios, simulacion clinica, estudio
de casos, elaboracion de informes.

Recursos; Plataformas de aprendizaje,
Bases de datos académicos, revistas
cientificas, material audiovisual,
plataformas de evaluacion y
autoevaluacion, guias clinicas, escenarios
clinicos, plataformas de colaboracion en
linea, técnicas de visualizacion y
storytelling, fichas clinicas e IA.

Simulacion clinica.

11
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UNIDAD: Tratamiento.

Semana / RA/ Indicador de Logro Contenidos y Metodologia Actividades de evaluacion
Fecha* diagnéstica, formativa y/o
sumativa
RA: Construir estrategias de intervencidn kinésica Contenido: Formativa (30%):

adaptadas al contexto, necesidades y oportunidades de
quienes la reciban, integrando su evaluacion y aplicacion
para optimizar los resultados en la poblacién.

IL1: Aplica el razonamiento clinico en la toma de
decisiones compartida, comunicando de manera efectiva
las opciones terapéuticas con el paciente.

IL2: Formula objetivos de intervencion basados en la
evaluacion del paciente, considerando su contexto,
necesidades y nivel de comprension.

IL3: Disefia estrategias de tratamiento fundamentadas en
la evidencia cientifica y adaptadas a la condicion del
paciente.

IL4: Prescribe intervenciones kinesiolégicas con base en
el diagnostico y prondstico, asegurando su efectividad y
comprension por parte del paciente.

IL5: Integra conocimientos de neurociencia en la
planificacion y ejecucion de estrategias de rehabilitacion.
IL6: Utiliza principios de educacion en salud para
empoderar al paciente en el manejo de su condicion y la
adopcion de habitos saludables.

IL7: Implementa intervenciones grupales y comunitarias,
promoviendo la educacién y autogestion en salud dentro
de diferentes contextos.

IL8: Evalua la evolucién del paciente y ajusta las
estrategias terapéuticas, comunicando los avances y
ajustes de manera clara y efectiva.

Razonamiento clinico y toma de decisiones
compartida.

Planteamiento de objetivos de
intervencion.

Intervenciones basadas en evidencia.
Efecto placebo y nocebo en rehabilitacion.

Metodologia; Clases expositivas con o sin
interaccién sincrénica, Aprendizaje basado
en problemas, aprendizaje por indagacién,
aprendizaje basado en proyectos, andlisis
de casos clinicos, andlisis de evidencia
cientifica, talleres, trabajo grupal,
exposicién grupal/individual, role-playing,
flipped classroom, laboratorios practicos,
simulacion clinica, trabajo en la
comunidad/terreno.

Recursos; Plataformas de aprendizaje,
Bases de datos académicos, revistas
cientificas, material audiovisual,
plataformas de evaluacién y
autoevaluacidn, guias clinicas, escenarios
clinicos, plataformas de colaboracion en
linea, técnicas de visualizacién y
storytelling.

Talleres de avance prdctico en
clases.

- Planteamiento de
objetivos e intervencion
segun caso.

- Demostracion prdctica de
conceptos asociados a la
educacion en
rehabilitacion segun caso
clinico (Role-Playing y/o
material audiovisual)

- Propuesta de intervencion
educativa en habitos.

Sumativa (70%):

Evaluacion escrita (35%)
(Semana 16)

Intervencion educativa en la
comunidad (35%)

(Semana 17)

12
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Contenido:

Neurociencia en el ambito de la educacién
en rehabilitacion.

Principios de la educacion en el contexto
clinico.

Tipos de aprendizaje y abordajes
educativos.

Educacién en dolor.

Educacion en habitos y estilos de vida.

Metodologia; Clases expositivas con o sin
interaccién sincrénica, Aprendizaje basado
en problemas, aprendizaje por indagacién,
aprendizaje basado en proyectos, analisis
de casos clinicos, analisis de evidencia
cientifica, talleres, trabajo grupal,
exposicidn grupal/individual, role-playing,
flipped classroom, laboratorios practicos,
simulacion clinica, trabajo en la
comunidad/terreno.

Recursos; Plataformas de aprendizaje,
Bases de datos académicos, revistas
cientificas, material audiovisual,
plataformas de evaluaciény
autoevaluacidn, guias clinicas, escenarios
clinicos, plataformas de colaboracion en
linea, técnicas de visualizacion y
storytelling.

13
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Contenido:

Autogestién/automanejo en
rehabilitacion.

Prondstico y evolucién clinica.
Intervenciones grupales y comunitarias.

Metodologia; Clases expositivas con o sin
interaccidn sincrénica, Aprendizaje basado
en problemas, aprendizaje por indagacion,
aprendizaje basado en proyectos, analisis
de casos clinicos, analisis de evidencia
cientifica, talleres, trabajo grupal,
exposicidn grupal/individual, role-playing,
flipped classroom, laboratorios practicos,
simulacion clinica, trabajo en la
comunidad/terreno.

Recursos; Plataformas de aprendizaje,
Bases de datos académicos, revistas
cientificas, material audiovisual,
plataformas de evaluacién y
autoevaluacidn, guias clinicas, escenarios
clinicos, plataformas de colaboracion en
linea, técnicas de visualizacion y
storytelling.

Contenido:

Elaboracidn de programas educativos
comunitarios.

14
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Metodologia; Clases expositivas con o sin
interaccidn sincrénica, Aprendizaje basado
en problemas, aprendizaje por indagacion,
aprendizaje basado en proyectos, analisis
de casos clinicos, analisis de evidencia
cientifica, talleres, trabajo grupal,
exposicidn grupal/individual, role-playing,
flipped classroom, laboratorios practicos,
simulacion clinica, trabajo en la
comunidad/terreno.

Recursos; Plataformas de aprendizaje,
Bases de datos académicos, revistas
cientificas, material audiovisual,
plataformas de evaluacién y
autoevaluacidn, guias clinicas, escenarios
clinicos, plataformas de colaboracién en
linea, técnicas de visualizacion y
storytelling.

Contenido

Aplicacion de programas educativos
comunitarios.

Metodologia; Clases expositivas con o sin
interaccién sincrénica, Aprendizaje basado
en problemas, aprendizaje por indagacion,
aprendizaje basado en proyectos, andlisis
de casos clinicos, analisis de evidencia
cientifica, talleres, trabajo grupal,
exposicidn grupal/individual, role-playing,
flipped classroom, laboratorios practicos,
simulacion clinica, trabajo en la
comunidad/terreno.

15
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Recursos; Plataformas de aprendizaje,
Bases de datos académicos, revistas
cientificas, material audiovisual,
plataformas de evaluacion y
autoevaluacidn, guias clinicas, escenarios
clinicos, plataformas de colaboracion en
linea, técnicas de visualizacion y
storytelling.
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