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PROGRAMA DE ACTIVIDAD CURRICULAR

1) IDENTIFICACION DE LA ACTIVIDAD CURRICULAR

NOMBRE DE LA BIOFIiSICA Y FISIOLOGIA
ACTIVIDAD CURRICULAR
UNIDAD ACADEMICA Escuela de Salud
CARRERA TIPO DE ACTIVIDAD Obligatoria

CODIGO ENF2101-2 SEMESTRE 1

CREDITOS SCT-Chile 7 SEMANAS 18

TIEMPO DE DEDICACION SEMANAL
TIEMPO DE DEDICACION TOTAL TIEMPO DE DOCENCIA DIRECTA TIEMPO DE TRABAJO AUTONOMO
11,6 horas 6 horas 5,6 horas
REQUISITOS
PRERREQUISITOS CORREQUISITOS
Anatomia, Histoembriologia, Biologia y Genética “No tiene”.

2) DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD CURRICULAR

En este curso se estudiaran los mecanismos fisiologicos basicos de regulacién y adaptacion del medio interno en el ser humano, asi como los
procesos y funciones que normalmente desarrollan los distintos aparatos y sistemas de nuestro organismo.

Tras la revision de estos temas se espera que el estudiante explique los procesos fisiologicos y las estrategias regulatorias de los diferentes
sistemas complejos del organismo humano, que en su conjunto mantienen la homeostasis del organismo aplicando principios de biofisica,
fisiologia y otras ciencias bioldgicas, para establecer parametros de funcionamiento normal del organismo con una vision coherente, integrada e

interactiva.
COMPETENCIAS:
C 1.1 Aplica saberes fundamentales de las ciencias, particularmente bioldgicas, psicoldgicas y sociales; para comprender integralmente los
fenémenos relacionados con el ciclo de la vida de las personas en contextos de salud-enfermedad, utilizando un razonamiento cientifico y
critico.
C 1.2 Utiliza metodologias de investigacion coherentes con el estudio de fenémenos propios de los seres vivos, para identificar situaciones
relacionadas con el proceso salud-enfermedad de las personas y su entorno.
C 3.1 Utiliza habilidades comunicacionales que facilitan la interaccién con las personas, familias, comunidades y equipos de trabajo,
aumentando la efectividad de su trabajo, y evitando o resolviendo conflictos.SC 1.1.1. Comprende los fenémenos biolégicos, fisioldgicos,
psicolégicos, socioldgicos y culturales que influyen en la salud de las personas y comunidades.
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SUBCOMPETENCIAS:

SC 1.1.1. Comprende los fendmenos bioldgicos, fisioldgicos, psicolégicos, socioldgicos y culturales que influyen en la salud de las personas y
comunidades.

SC 1.1.2. Relaciona y jerarquiza los procesos que caracterizan las diferentes etapas del ciclo de vida de las personas, familias y comunidades
SC 1.1.3. Explica las alteraciones biolégicas, fisioldgicas, psicolégicas y socioldgicas que contribuyen a la presencia de patologias,
discapacidades y disfunciones

SC 1.1.4. Integra factores y determinantes sociales que se presentan en los contextos de salud y enfermedad.

SC 1.1.5. Utiliza fuentes de informacién validas, manejando las bases de datos de importancia en biomedicina, psicologia y socioantropologia
que permitan tener acceso e incorporar informacion cientifica actualizada

SC 1.1.6. Distingue la informacién relevante para su disciplina y/o profesion, en el contexto de los avances del conocimiento provistos por las
nuevas tecnologias y descubrimientos.

SC 1.2.1 Identifica situaciones que directa o indirectamente influyen sobre la salud de los individuos.
SC 3.1.5. Construye documentos escritos, utilizando redaccion clara y lenguaje coherente.

3) RESULTADOS DE APRENDIZAJE
1. Describe principios de biologia y biofisica para definir conceptos basicos de fisiologia, como homeostasis, circuitos de control fisiologicos y la
composicion de los compartimentos del organismo.
IL1 Define el concepto de homeostasis.
IL2 Identifica los elementos que conforman los circuitos de control fisioldgicos.
IL3 Describe los tipos de transporte a nivel de membrana.

2. Explica los procesos involucrados en el transporte de iones a través de la membrana, el control del potencial de membrana vy la traduccién de
sefiales, en el funcionamiento normal del sistema nervioso y muscular del cuerpo humano.

IL4 Explica la difusion y equilibrio de distintos iones y moléculas en relacién a la membrana celular.

IL5 Distingue diferencias entre ecuacion de Nerst y ecuacion de Goldman-Hodgkin-Katz.

IL6 Identifica los principales componentes del potencial de membrana en reposo y la propagacion del potencial de accion.
IL7 Asocia la organizacién y funcién del sistema nervioso.

IL8 Distingue las diferencias, a nivel de las bases moleculares y mecanica, de los tres tipos de musculo.

IL9 Explica elementos de la funcion cardiaca.

3.Aplica los procesos fisioldgicos del funcionamiento de los distintos sistemas complejos del organismo humano y las interacciones que
desarrollan entre si, para identificar el funcionamiento normal de cada sistema y distinguir el estado de salud.

IL10 Asocia hemodindmica con la regulacién del corazon y la vasculatura.

IL11 Describe la mecanica de la respiracion y los procesos de ventilacién y perfusion.

IL12 Identifica la relacion entre cada estructura del rifién y su funcién.

IL13 Diferencia la regulacion del equilibrio de agua, de iones y acido-base que realiza el rifidn.

IL14 Describe la organizacién funcional del aparato digestivo centrandose en motilidad y secrecion.
IL15 Explica los procesos de digestion y absorcion de nutrientes.
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IL16 Resume el funcionamiento del eje hipotalamo hipéfisis-glandula blanco.
IL17 Describe las principales funciones de las hormonas tiroides y pancreaticas.
IL18 Compara el sistema reproductor femenino y masculino para distinguir las diferencias a nivel de regulacion hormonal.
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4) UNIDADES DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS
Unidad 1: Introduccién a la Fisiologia RA1
* Principales Sistemas Fisiologicos
+ Composicion de los compartimientos del organismo y medio interno
+ Concepto de Homeostasis
+ Sistemas y circuitos de control fisiologicos

RECURSOS Y METODOLOGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE — EVALUACION
METODOLOGIAS DE ENSENANZA:

Catedras
Seminarios de aula invertida

METODOLOGIAS DE EVALUACION:
Certamen tedrico

Presentacién de Seminario

Control de Seminario
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Unidad 2: Biofisica y Fisiologia de la membrana celular RA1, RA2
* Membrana celular: estructura funcién, transporte de solutos.
+ Difusion y Ley de Fick
+ Equilibrio de Gibbs-Donnan
+ Osmolaridad y tonicidad

RECURSOS Y METODOLOGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE — EVALUACION

METODOLOGIAS DE ENSENANZA:
Catedras
Seminarios de aula invertida

METODOLOGIAS DE EVALUACION:
Certamen tedrico

Presentacién de Seminario

Control de Seminario
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Unidad 3: Potencial de membrana y excitabilidad neuronal RA2

+ Potenciales de equilibrio y ecuacion de Nernst

+ Potencial de membrana en reposo y ecuacion de Goldman-Hodgkin-Katz
* Medicion del potencial de membrana

+ Propiedades pasivas de la membrana

+ Bases i6nicas y propagacion del potencial de accidn

RECURSOS Y METODOLOGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE — EVALUACION
METODOLOGIAS DE ENSENANZA:

Catedras
Seminarios de aula invertida

METODOLOGIAS DE EVALUACION:
Certamen tedrico

Presentacién de Seminario

Control de Seminario
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Unidad 4: Fisiologia del Sistema Nervioso y Muscular RA2

+ Organizacion sistema nervioso

* Funcion del sistema nervioso

+ Bases moleculares de la contraccion muscular

* Propiedades mecanicas del musculo esquelético, liso y cardiaco

RECURSOS Y METODOLOGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE — EVALUACION

METODOLOGIAS DE ENSENANZA:
Cétedras

Seminarios de aula invertida

Paso practico

METODOLOGIAS DE EVALUACION:
Certamen tedrico

Presentacién de Seminario

Control de Seminario

Informe de paso practico
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Unidad 5: Fisiologia Cardiovascular y Respiratoria RA2, RA3

+ Elementos de la funcién cardiaca (actividad eléctrica del corazén).
* Hemodinamica

* Regulacion de la frecuencia cardiaca y la vasculatura

+ Composicién de la sangre

* Hemostasia

* Mecanica de la respiracion

+ Ventilacion, perfusion y cociente ventilacion perfusion

RECURSOS Y METODOLOGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE — EVALUACION

METODOLOGIAS DE ENSENANZA:
Cétedras

Seminarios de aula invertida

Paso practico

METODOLOGIAS DE EVALUACION:
Certamen tedrico

Presentacién de Seminario

Control de Seminario

Informe de paso practico
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Unidad 6: Fisiologia Renal RA3

+ Organizacion estructural y funcional del rifion
* Flujo sanguineo renal y filtrado glomerular

+ Reabsorcién y secrecion tubular

* Regulacion del equilibrio hidroelectrolitico

* Regulacion del equilibrio &cido-base

RECURSOS Y METODOLOGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE — EVALUACION

METODOLOGIAS DE ENSENANZA:
Catedras
Seminarios de aula invertida

METODOLOGIAS DE EVALUACION:
Certamen tedrico

Presentacién de Seminario

Control de Seminario
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Unidad 7: Fisiologia Digestiva RA3
+ Organizacion funcional del aparato digestivo
* Motilidad esofagica, gastrica e intestinal
+ Secrecion salival, gastrica e intestinal
+ Digestion y absorcion de nutrientes

RECURSOS Y METODOLOGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE — EVALUACION

METODOLOGIAS DE ENSENANZA:
Catedras
Seminarios de aula invertida

METODOLOGIAS DE EVALUACION:
Certamen tedrico

Presentacién de Seminario

Control de Seminario
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Unidad 8: Fisiologia Endocrina y de la Reproduccion RA3

+ Organizacion del sistema endocrino, caracteristicas y mecanismos de accion de las hormonas
+ Regulacion hipotalamo-hipéfisis-glandula blanco

+ Hormonas tiroideas. Formacion y liberacién. Accidn sobre el metabolismo. Regulacion de la funcion tiroidea.

* Hormonas pancreaticas: insulina, glucagon, somatostatina.
+ Metabolismo del calcio, fosfato y vitamina D.

+ Corteza y médula suprarrenal

* Reproduccién masculina.

* Reproduccion femenina.

RECURSOS Y METODOLOGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE — EVALUACION
METODOLOGIAS DE ENSENANZA:

Catedras
Seminarios de aula invertida

METODOLOGIAS DE EVALUACION:
Certamen tedrico

Presentacién de Seminario

Control de Seminario
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5) CONDICIONES DE EVALUACION Y APROBACION

ACTIVIDADES DE ASISTENCIA OBLIGATORIA:
1. Seminarios de presentacion grupal

2. Pasos préacticos

3. Certamenes tedricos

EVALUACIONES:

1. Certdmenes tedricos: Durante el curso de se aplicaran 3 certamenes teoricos extensos, que incluirdn preguntas de alternativa y de desarrollo,
que se realizaran de manera individual. Cada una de las pruebas se realizaran acorde a la calendarizacién del curso entregada al comienzo de la
asignatura. Los Certamenes evaluaran los contenidos revisados en Catedra. Cada una de las pruebas contara con su respectiva pauta de
correccion la que podra ser revisada en conjunto con el/la alumno/a.

2. Seminarios de presentaciones grupal: Correspondera a la presentacion y discusion extensa, de forma grupal, de un articulo cientifico
complementario a los contenidos revisados en Céatedra. El 85% de la nota sera determinada por el equipo docente; el 15% restante seré por
evaluacién de los pares (cada miembro del grupo debera evaluar a sus compafieros de grupo con una nota de 1 al 7 con un decimal). Se evaluaran
los aspectos formales y de fondo en la presentacion.

3. Controles de Seminarios: Al final de cada Seminario se realizara un control individual para evaluar la comprension, aplicacion, e interpretacion
del conocimiento adquirido en el desarrollo de la actividad.

4. Pasos practicos: Nota grupal correspondiente a un informe con los resultados de trabajos practicos de laboratorio.

5. Recuperativo: Tendran la posibilidad de rendirlo quienes hayan faltado a alguna de las pruebas tedricas y hayan justificado su inasistencia,
segun los medios y los plazos que se indican en el reglamento de la Universidad. Consistira en una prueba escrita, que evaluara los contenidos
vistos en las Catedras correspondientes a la prueba tedrica a la que se falto.

6. Examen final: consistira en una prueba teorica del mismo estilo que los Certamenes, que evaluara todos los contenidos vistos durante las
Cétedras. Los y las estudiantes podran eximirse si su Nota de Presentacién a Examen es igual o superior a 6,0.

PONDERACIONES:

Certamen tedrico (C): 75% (Certamen 1: 25%; Certamen 2: 25%; Certamen 3: 25%)
Seminario (S): 10%

Controles (C) + Pasos préacticos (P): 15%

Nota de Presentacion Examen (NPE):
NPE=0,75xC+0,1xS+0,15x(C +P)

Nota de Eximicién: = 6,0
Nota Final: 0,7 x NPE + 0,3 x Examen Final

CRITERIOS DE APROBACION:

Para aprobar el curso, el o la estudiante debe obtener una Nota Final igual o superior a 4,0 y asistir a todas las actividades obligatorias. Las
inasistencias a las actividades obligatorias deben ser justificadas segun el reglamento de pregrado, a través del conducto regular DAE (de lo
contrario reprobara la asignatura). Estas inasistencias deberan ser recuperadas, segun corresponda. El ho cumplimiento de dicha asistencia da
como resultado la reprobacién de la asignatura.
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6) BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Guyton y Hall. Tratado de Fisiologia Médica. 13a. edicion. Elsevier. 2016.

7) BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Koeppen M. Bruce. Berne-Levy Fisiologia. Editorial Elsevier. Edicion: 6°. Afio: 2009

Linda S. Costanzo. Fisiologia. Editorial: Elsevier. Edicién: 5°. Afio: 2014

Silverthorn. Dee Unglaub. Fisiologia Humana, Un Enfoque Integrado. Editorial: Panamericana.

Edicion: 6°. Afo:-2014.

Silverthorn. Dee Unglaub. Fisiologia Humana, Un Enfoque Integrado. Editorial: Panamericana.

Edicion: 8°. Ano:-2019.

8) RECURSOS WEB

TIPO DE RECURSO

Fisico (1 copia)
Digital (Puede acceder en este enlace.)

TIPO DE RECURSO

Fisico (1 copia)
Digital (Puede acceder en este enlace.)

Fisico (2 copias)
Digital (Puede acceder en este enlace)

Fisico (1 copia)
Digital (Puede acceder en este enlace)

Digital (eureka!)
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https://itmsp.museknowledge.com/UOH?qurl=https://libros-uoh.uoh.cl/ESCUELADESALUD/MEDICINA/Tratado%2520de%2520fisiolog%C3%ADa%2520m%C3%A9dica/
https://itmsp.museknowledge.com/UOH?qurl=https://libros-uoh.uoh.cl/ESCUELADESALUD/MEDICINA/FISIOLOGIADEBERNEYLEVY6TAEDICION/
https://itmsp.museknowledge.com/UOH?qurl=https://libros-uoh.uoh.cl/ESCUELADESALUD/ENFERMERIA/Fisiolog%C3%ADa_Costanzo/
https://libros-uoh.uoh.cl/ESCUELADESALUD/MEDICINA/Fisiolog%EDa%20humana/HTML/
https://0l10x0x3z-y-https-mieureka-medicapanamericana-com.itmsp.museknowledge.com/viewer/fisiologia-humana-1-2

