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Calendarizacion semanal

UNIDAD: Unidad 1: Requerimiento de energia y macronutrientes

Resultados de Aprendizaje (RA)

RA1. Integra los principios bioquimicos y fisioldgicos involucrados en el metabolismo de energia, macronutrientes y micronutrientes, desde un nivel celular hasta un nivel de organismo, con el
fin de comprender su relacion con la salud y la enfermedad.

RA2. Analiza el cumplimiento de la ingesta de energia, macronutrientes y micronutrientes del individuo sano, a fin de prevenir alteraciones del estado nutricional y/o carencias especificas.
RA3. Determina los requerimientos nutricionales diarios recomendados de energia, macronutrientes en distintas etapas de ciclo vital y bajo distintas condiciones fisiologicas, a fin de entregar
recomendaciones basadas en distintos métodos de estimacion.

RA4. Analiza y expone un articulo cientifico, aplicando metodologias de investigacion con una vision critica, a fin de evaluar su relevancia y contribucion al campo de la bioguimica nutricional.

Indicador de Logro (IL)

1.

Asocia los conceptos de necesidad y recomendacion nutricional con la promocién de una alimentacion saludable y la importancia del balance energético para la salud, realizando
calculos del balance energético en casos practicos de individuos con distintas demandas energéticas y propone el uso de la calorimetria indirecta para el gasto energético en
situaciones especificas

2. Analiza el uso de la técnica de agua doblemente marcada para estimar el gasto energético y resuelve problemas préacticos aplicando ecuaciones predictivas para estimar el gasto

energético en diferentes poblaciones.

3. Distingue los procesos de oxidacion de los hidratos de carbono para obtener energia, asociando la glucogendlisis y la sintesis de glicdgeno en relacion con la regulacion del

metabolismo de los hidratos de carbono y comprende y asocia el indice glicémico y la carga glicémica con la regulacién de la glucosa en sangre.

4.  Calcula los requerimientos de ingesta de hidratos de carbono, proteinas y lipidos incluyendo los acidos grasos esenciales basados en diferentes criterios, como edad, actividad

fisica y estado fisioldgico.

5. Calcula el balance nitrogenado e interpreta su valor.

6. Calcula el porcentaje de adecuacion respecto al requerimiento de energia y macronutrientes en planes de alimentacion.

7. Realiza una exposicion oral de un articulo cientifico relacionado con los requerimientos de energia y macronutrientes, estructurando la presentacion de manera clara y coherente.
Semana/ Contenidos y Metodologia Actividades de evaluacion
Fecha diagnéstica, formativa y/o

sumativa
Semana 1
26/03/25- Presentacién de la Asignatura - programa
Modulo 3y 5 ¢,Como leer un Documento Cientifico?
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Clase 1y 2: Contenido:

28/03/25 Conceptualizacion de necesidad nutricional para la poblacién.
Mé6dulo 3 Conceptos de esencialidad, necesidad nutricional y recomendacion nutricional.
Modulo 4 Clase 3, 4 y 5 Requerimiento energético
Médulo 5 Metodologia:
Inicio: Activacion de conocimientos previos mediante preguntas
Desarrollo: Clase expositiva orientada a un contexto clinico, links de videos Ev. Formativa - Creacion de mapa
Cierre: Creacion de nube de conceptos importantes mediante TAC's Mentimeter o mapa conceptual | conceptual
en la pizarra. Introducir los contenidos de la semana siguiente
Semana 2 Taller 1:
02/04/25- Ev. Sumativa: Presentacion
Médulo 3 Exposicion de Documentos Cientificos: evaluado mediante rubrica de presentaciones seminario articulo (grupos 1y 2)
Retroalimentacion.
Previo: Semana anterior se entrega documentos cientificos, ribrica y formato de presentacion Ev Formativa Taller 1,
Desarrollo de guia.
Modulo 5 Desarrollo de guia de taller: se trabaja guia en grupos de (3 - 4 ps), docente entrega
retroalimentacion, cierre: Control 1 incluye clase 1y 2 Ev. Sumativa Control 1
Contenido Catedra:
04/04/25 Clase 6 y 7 Requerimiento de hidratos de carbono.
Médulo 3 Oxidacién, glucogendlisis y sintesis de glicégeno.
Modulo 4 indice y carga glicémica.
Médulo 5 Requerimientos y recomendacién de ingesta de hidratos de carbono.

Clase 8 Requerimiento de proteinas.
Digestion y absorcion de proteinas.

Metodologia:
Inicio: Activacién de conocimientos previos mediante preguntas
Desarrollo: Clase expositiva orientada a un contexto clinico, links de videos

Cierre: Creacion de nube de conceptos importantes mediante TAC's Mentimeter o mapa
conceptual en la pizarra 0 mediante preguntas generales o dirigidas. Introducir los contenidos de la
semana siguiente




LOA

Universidad EsSa

de O ngglns Escuela de Salud
Semana 3 Taller 2 Ev. Sumativa: Presentacion
articulo (grupos 3y 4)
09/04/25 Exposicion de Documentos Cientificos, evaluado mediante ribrica de presentaciones seminario
Mddulo 3 Retroalimentacion.
Previo: Semana anterior se entrega documentos cientificos, rabrica y formato de presentacion Ev. Sumativa Taller 2 (clase
semana 2)
Maodulo 5 Desarrollo de guia de taller: se trabaja guia en grupos de (3 ps), se entrega mediante ucampus
digital hasta las 20:00 hrs, es evaluado (sumativo, diversas metodologias numero 1), cierre.
11/04/25 Clase 9y 10 Requerimiento de proteinas.
Modulo 3y 4 Puntuacion de amino&cidos corregida por la digestibilidad de las proteinas (PDCAAS).
Balance nitrogenado.
Requerimientos y recomendaciones de ingesta de proteinas y aminoacidos.
Clase 11 Requerimiento de lipidos.
Modulo 5 Metabolismo de las lipoproteinas.
Acidos grasos esenciales y semiesenciales.
Requerimientos y recomendacion de ingesta de lipidos.
Metodologia:
Inicio: Activacion de conocimientos previos mediante preguntas
Desarrollo: Clase expositiva orientada a un contexto clinico, links de videos
Cierre: Creacion de nube de conceptos importantes mediante TAC's Mentimeter o mapa
conceptual en la pizarra 0 mediante preguntas generales o dirigidas. Introducir los contenidos de la
semana siguiente
Semana 4 Taller 3: Ev. Sumativa: Presentacion
articulo (grupos 5y 6)
16/04/25 Exposicion de Documentos Cientificos: evaluado mediante rdbrica de presentaciones grupales
Mddulo 3 Retroalimentacion.
Previo: Semana anterior se entrega documentos cientificos, rubrica y formato de presentacion Ev Formativa Taller 3,
Desarrollo de guia
Desarrollo de guia de taller: se trabaja guia en grupos de (3 ps), docente entrega
Maédulo 5 retroalimentacién, cierre: Control 2 incluye clase 9y 10
Ev. Sumativa Control 2
18/04/25

FERIADO
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Semana 5 Clase 12 Vitaminas hidrosolubles | Ev Formativa Taller 4,
23/04/25 Estructura quimica. Desarrollo de guia.
Modulo 3 Funciones. .
Fuentes alimentarias.
Metabolismo y utilizacién nutricional.
Deficiencia e hipervitaminosis.
Recomendaciones segun grupos etarios y estados fisiologicos.
Taller 4
Modulo 5 Desarrollo de guia de taller: incluye clase 12 se trabaja guia en grupos de (3 ps), docente
entrega retroalimentacion
Clase 13, 14 y 15 Vitaminas hidrosolubles y liposolubles.
Estructura quimica.
25/04/25 Funciones.
Médulo 3 Fuentes alimentarias.
) Metabolismo y utilizacion nutricional.
Médulo 4 Deficiencia e hipervitaminosis.
Médulo 5 Recomendaciones segln grupos etarios y estados fisiologicos.
Metodologia:
Inicio: Activacion de conocimientos previos mediante preguntas
Desarrollo: Clase expositiva orientada a un contexto clinico, links de videos
Cierre: Creacion de nube de conceptos importantes mediante TAC's Mentimeter o mapa
conceptual en la pizarra 0 mediante preguntas generales o dirigidas. Introducir los contenidos de la
semana siguiente
Semana 6 Taller 5 Ev. Sumativa: Presentacion
aller ‘
30/04/25 articulo (grupos 7'y 8)
Mddulo 3 Exposicion de Documentos Cientificos: evaluado mediante rdbrica de presentaciones seminario
Retroalimentacion. Ev Formativa Taller 5,
Mbdulo 5 Previo: Semana anterior se entrega documentos cientificos, ribrica y formato de presentacion Desarrollo de guia.
odulo
Desarrollo de guia de taller: se trabaja guia en grupos de (4 ps), docente entrega _
retroalimentacion, cierre: Control 3 incluye clase 13, 14 y 15) Ev. Sumativa control 3
02/05/25

Interferiado




LO- soseeie=e | ESSa

Escuela de Salud

Semana 7 Taller de integracion 1 Ev. Formativa:
07/05/25- Desarrollo de Guia de taller integrativo 1 de caracter “Formativo”: incluye clases desde la 1 a | Taller de integracion 1
Modulo 3 11 se trabaja guia en grupos de (6 ps), NO hay presentacion de articulo cientifico. docente entrega
; Retroalimentacion, cierre
Modulo 5
09/05/25
Médulos 3-4- Certamen 1 (incluye clases desde lalala11) Ev Sumativa Certamen 1
5)
UNIDAD:

Unidad 2: Requerimiento de micronutrientes y otros componentes alimentarios

Resultados de Aprendizaje (RA)

RA1. Integra los principios bioquimicos y fisioldgicos involucrados en el metabolismo de energia, macronutrientes y micronutrientes, desde un nivel celular hasta un nivel de organismo, con
el fin de comprender su relacion con la salud y la enfermedad.

RA2. Analiza el cumplimiento de la ingesta de energia, macronutrientes y micronutrientes del individuo sano, a fin de prevenir alteraciones del estado nutricional y/o carencias especificas.
RA3. Determina los requerimientos nutricionales diarios recomendados de energia, macronutrientes y micronutrientes en distintas etapas de ciclo vital y bajo distintas condiciones
fisiolégicas, a fin de entregar recomendaciones basadas en distintos métodos de estimacion.

RA4. Analiza y expone un articulo cientifico, aplicando metodologias de investigacion con una visidn critico, a fin de evaluar su relevancia y contribucién al campo de la bioguimica
nutricional.

Indicador de Logro (IL)

1. Analiza las funciones especificas de cada grupo de vitaminas y su importancia para la salud y metabolismo y las principales fuentes alimentarias de vitaminas hidrosolubles y
liposolubles

2. Identifica los signos y sintomas de deficiencia e hipervitaminosis para cada tipo de vitaminas y las consecuencias en la salud de tener deficiencia o exceso de vitaminas.

Disefia recomendaciones de ingesta de vitaminas segun grupos etarios y estados fisiologicos y distingue las funciones biolégicas y fisiologicas de minerales y elementos traza en

el organismo identificando los signos y sintomas de deficiencia o exceso para cada tipo de mineral o elemento traza.

Analiza la funcién y relevancia de la fibra dietética y el agua en el sistema digestivo y su papel en la salud, comparando los diferentes tipos de fibra dietética y sus caracteristicas.

Contrasta la funcion de los prebiéticos, probiéticos y postbiéticos en la microbiota intestinal y sus fuentes alimentarias.

Plantea el requerimiento de vitaminas, minerales y fibra dietética y agua en diferentes escenarios a través de casos clinicos.

Calcula el porcentaje de adecuacion respecto al requerimiento de vitaminas, minerales y fibra dietética en planes de alimentacion.

Analiza las funciones bioldgicas y propiedades de diferentes compuestos bioactivos, como antioxidantes, fitoquimicos y flavonoides y como interactuan con el organismo y pueden

beneficiar la salud.

9. Examina la metabolizacion del alcohol en el organismo y sus efectos metabdlicos e investiga ejemplos comunes de xenobidticos y sus fuentes de exposicion y cdmo pueden
afectar la homeostasis y el metabolismo de nutrientes.

10. Realiza una exposicion oral de un articulo cientifico relacionado con los requerimientos de micronutrientes y otros componentes alimentarios, estructurando la presentacion de
manera clara y coherente
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Semana /
Fecha*

Contenidos y Metodologia

Actividades de
evaluacidn diagndstica,
formativa y/o sumativa

Semana 8
14/05/25
Médulo 3

Médulo 5

16/05/25

Clase 16 Minerales y elementos traza |
Clase expositiva

Metodologia:

Inicio: Activacion de conocimientos previos mediante preguntas

Desarrollo: Clase expositiva orientada a un contexto clinico, links de videos

Cierre: Creacion de nube de conceptos importantes mediante TAC's Mentimeter o mapa conceptual en
la pizarra 0 mediante preguntas generales o dirigidas. Introducir los contenidos de la semana siguiente

Desarrollo de guia de taller 6 formativa: Clase de minerales y elementos trazas se trabaja guia en
grupos de (4 ps), docente entrega retroalimentacion.

Clase 17 Minerales y elementos traza Il

Funciones.

Fuentes alimentarias.

Deficiencia y toxicidad..

Recomendaciones segun grupos etarios y estados fisioldgicos.

Clase 18 Fibra dietética |

Funcidn de la fibra dietética.
Prebidticos, probiéticos y postbiéticos.
Fuentes alimentarias.

Ingesta recomendada.

Metodologia:
Inicio: Activacién de conocimientos previos mediante preguntas
Desarrollo: Clase expositiva orientada a un contexto clinico, links de videos

Cierre: Creacion de nube de conceptos importantes mediante TAC's Mentimeter o mapa conceptual en
la pizarra o mediante preguntas generales o dirigidas. Introducir los contenidos de la semana siguiente

Ev Formativa Taller 6

Desarrollo de guia.

Semana 9
21/05/25

Festivo

Sin evaluaciones
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23/05/25 Clase 19, 20y 21 Fibra dietéticay agua Il + microbiota intestinay SIBO (prebioticos, probiéticos

y postbidticos).

Funcion de la fibra dietética.

Prebidticos, probiéticos y postbidticos.

Fuentes alimentarias.

Ingesta recomendada.

Metodologia:

Inicio: Activacién de conocimientos previos mediante preguntas

Desarrollo: Clase expositiva orientada a un contexto clinico, links de videos

Cierre: Creacion de nube de conceptos importantes mediante TAC's Mentimeter o mapa conceptual en

la pizarra o mediante preguntas generales o dirigidas. Introducir los contenidos de la semana siguiente
Semana 10 Semana de Aprendizaje Autbnomo y autocuidado Sin evaluaciones
28/05/25-
30/05/25
Semana 11 Control 4 (Clase 16, 17, 18 y 19) Se realizara al inicio de la sesion del médulo 3 Ev. Sumativa control 4
04/06/25 Taller de integraciéon 2: incluye las clases desde la 12 a la 19, caracter sumativo. se trabaja guia en
Maodulo 3 grupos de (6 ps), se entrega mediante ucampus digital hasta las 20:00 hrs, es evaluado. (diversas | Ev. Sumativa: Taller de
Médulo 5 metodologias nimero 2) .No hay presentacién de articulo cientifico integracion 2.

06/06/25

Retroalimentacién al cierre

Certamen 2 (incluye clases desde la 12 a 19)

Ev Sumativa: Certamen 2
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UNIDAD: Unidad 3: Integraciéon de macronutrientes

Resultados de Aprendizaje (RA)

RA1. Integra los principios bioquimicos y fisiolégicos involucrados en el metabolismo de energia, macronutrientes y micronutrientes, desde un nivel celular hasta un nivel de organismo, con el
fin de comprender su relacion con la salud y la enfermedad.

RA4. Analiza y expone un articulo cientifico, aplicando metodologias de investigacion con una vision critica, a fin de evaluar su relevancia y contribucién al campo de la bioquimica nutricional.

Indicador de Logro (IL)

1. Plantea la integracion metabdlica de carbohidratos, grasas y proteinas en la produccion de energia, por medio de las rutas metabolicas
Asocia los cambios fisioldgicos en el metabolismo durante la transicion entre estados de ayuno y posprandial, distinguiendo las hormonas y mecanismos que regulan la respuesta
metabdlica en estas transiciones.

3. Analiza cdmo el metabolismo de nutrientes se adapta en situaciones de ayuno prolongado, sobrealimentacion y ejercicio, contrastando los cambios metabolicos asociados con la
ganancia y pérdida de peso.

4. Analiza los mecanismos biolégicos y fisioldgicos que regulan el apetito y la saciedad, examinando las sefiales y neurotransmisores y hormonas clave involucradas en la regulacion

del apetito.

5. Plantea las diferencias fundamentales entre nutrigenémica y nutrigenética, distinguiendo entre los términos genoma, transcriptoma y proteoma en el contexto de la nutrigenémica y
la nutrigenética y como los factores genéticos y ambientales interactuan para influir en la respuesta a los nutrientes y la dieta..
6. Analiza un caso practico en el que se apliquen principios de nutrigendmica y nutrigenética para personalizar la dieta.

~

Plantea recomendaciones dietéticas basadas en la informacion genética en un escenario simulado.

8.  Realiza una exposicion oral de un articulo cientifico centrado en la integracion de macronutrientes, estructurando la presentacion de manera clara y coherente.

Semana / Contenidos y Metodologia Actividades de
Fecha* evaluacion diagnostica,
formativa y/o sumativa
Semana 12 Taller 7 Ev. Sumativa: Presentacion
11/06/25 articulo (grupos 9y 10)
Exposicion de Documentos Cientificos: evaluado mediante rdbrica de presentaciones seminario
Mddulo 3 (microbiota intestinal)
Retroalimentacion. Ev Formativa Taller 7,
Mbdulo 5 Previo: Semana anterior se entrega documentos cientificos, rubrica y formato de presentacion Desarrollo de guia.
odulo Desarrollo de guiade taller 7 formativa: Microbiota intestinal, se trabaja guia en grupos de (4 ps), docente
entrega retroalimentacion.
Control 5 (clase 20y 21) Ev Sumativa. Control 5
13/06/25 Clases 22, 23 y 24 Compuestos bioactivos y Xenobi6ticos + Alcohol
Mddulo 3 Metodologia:
Maodulo 4 Inicio: Activacién de conocimientos previos mediante preguntas
Moédulo 5 Desarrollo: Clase expositiva orientada a un contexto clinico, links de videos
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Cierre: Creacion de nube de conceptos importantes mediante TAC's Mentimeter 0 mapa conceptual en la
pizarra o mediante preguntas generales o dirigidas. Introducir los contenidos de la semana siguiente

Semana 13 Taller 8 Ev. Sumativa: Presentacion
18/06/25 Exposicion de Documentos Cientificos: evaluado mediante rubrica de presentaciones seminario articulo (grupo 11, 12'y 13)
. Retroalimentacion.
Modulo 3 Previo: S teri trega d tos cientificos, rabrica y formato d tacis
revio: Semana anterior se entrega documentos cientificos, ribrica y formato de presentacion Ev Formativa Taller 8,
. Desarrollo de guia de taller 8: incluye clase 22 - 23 - 24 se trabaja guia en grupos de (4 ps), docente Desarrollo de guia
Modulo 5 . DN s .
entrega retroalimentacion, cierre: Control 6 (Gltimo) incluye clase (22 -23 - 24)
20/06/25 . Ev. Sumativa Control 6
Festivo
Semana 14 Clase 25: Nutrigenémicay ngtrlgenetlca. . o . N Ev Formativa Taller 9,
Conceptos de genoma, transcriptoma, proteoma, nutrigenémica y nutrigenética. p
- . desarrollo de guia
25/06/25 Interaccion genes-ambiente.
Médulo 3 Estudios en nutrigendmica y nutrigenética.
Metodologia:
Inicio: lluvia de ideas
Desarrollo: Clase expositiva
Cierre: Creacion de nube de conceptos importantes mediante TAC’s Mentimeter o mapa conceptual en la
pizarra o mediante preguntas generales o dirigidas.
Desarrollo de guia de taller 9 (formativo) : incluye clase 25 se trabaja guia en grupos de (3 ps), docente
Modulo 5 entrega retroalimentacion, cierre:
27/06/25 Clase 26 y 27 Integracion rutas Metabdlicas
Mddulo 3 Clase 28 Ayuno-Apetito y saciedad
Médulo 4 Metodologia
Maodulo 4 Inicio: Activacién de conocimientos previos mediante preguntas

Desarrollo: Clase expositiva orientada a un contexto clinico, links de videos

Cierre: Creacion de nube de conceptos importantes mediante TAC's Mentimeter o mapa conceptual en la
pizarra o mediante preguntas generales o dirigidas. Introducir los contenidos de la semana siguiente

10
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Taller de integracion 3

Semana 15 Ev. Sumativa: Taller de
. . . . S . L integracién 3
02/07/25 Incluye las clases desde la 20 a la 28, caracter sumativo. Incluir articulo cientifico de integracién de rutas
Médulo 3 metabdlicas en la guia. Se trabaja guia en grupos de (6 ps), se entrega mediante ucampus digital hasta
las 20:00 hrs, es evaluado.(diversas metodologias nimero 3) .No hay presentacion de articulo cientifico,
Mé6dulo 5 Retroalimentacion y cierre
04/07/25 Certamen 3 (incluye clases desde la 20 al 28) Ev. Sumativa: Certamen 3
Mddulos 3, 4y
5
Semana 16 Revision Certamen 3- Retroalimentacion Ev sumativa: Evaluaciones
09/07/25 Evaluaciones recuperativas parciales (no certamenes) recuperativas (pendientes)
Médulo 3y 5
11/07/25
Modulo 3, 4y Examen primera instancia (escrito)
5
Semana 17 . Ev Sumativa: Examen
Festivo recuperativo oral
16/07/25 P
-18/07/25 Examen 2dainstancia oral
Semana 18 . . . . Ev Sumativa: Examen de
Cierre de asignaturay publicacién de notas "y
25/07/25- repeticion
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