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1. Calendarizacion semanal

UNIDAD 1: La salud como determinante social

Actividades de evaluacion

Semana / RA/ Indicador de Logro | Contenidos y Metodologia . . .. .
* diagnéstica, formativa y/o
Fecha .
sumativa
Contenidos:
- Presentacidn programa del curso
- Lasalud como proceso social
- Lasalud como proceso individual
Metodologias:
RA1: Analiza al individuo , . e .
| Clase tedrica y practica centrada en el aprendizaje
com(? Ser social, _ . colaborativo y colectivo respecto a las
Semana 1 considerando la influencia | conceptualizaciones de la salud como proceso social - Evaluacion diagndstica de
bidireccional en la relacién . conocimientos previos sobre
28-03-2025 Contenido clase:

individuo y ambiente, con
el fin de establecer
correlacién entre lo social
y lo sanitario.

- Presentacion programa curso
- Lasalud como proceso individual

Metodologia de clase:

Inicio: Presentacidn Inicial del curso, diagndstico de
saberes previos respecto a unidades del curso

Desarrollo: Clase expositiva

Cierre: Creacion de nube de conceptos importantes
mediante TAC's Mentimeter o preguntas abiertas.

salud y sociedad mediante
Mentimeter o preguntas
abiertas

Ev. Formativa
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RA1: Analiza al individuo
como ser social,
considerando la influencia
bidireccional en la

Contenidos:

- La salud como proceso social

- La salud como proceso individual
Metodologias:

Clase tedrica y practica centrada en el aprendizaje
colaborativo y colectivo respecto a las
conceptualizaciones de la salud como proceso social
y sanitario.

Semana 2 DR Contenido clase: ]
relacién individuo y sl el el Ev. Formativa
04-04-2025 : : T
ambiente, con el fin de - lasalud como proceso individual
establecer correlacion - introduccién determinante sociales de la
entre lo social y lo salud
sanitario. - Teoria del estrés de Lazarus y Folkman*
Metodologia de clase:
Inicio: Presentacidn Inicial (recordando lo aprendido)
Desarrollo: Clase expositiva
Cierre: Taller aplicacién de contenidos
Contenidos:
- Lasalud como proceso social
RA1: Analiza al individuo - Lasalud como proceso individual
como ser social, Metodologias:
considerando la influencia al . o q | ot
S £ Sfefraederal e e allsE teor.lca y prlacn.ca centrada enle aprendizaje
relacién individuo y cola oratlv'o y _CO SEYE TEHRE0 8 25 ) Ev. Formativa
11-04-2025 conceptualizaciones de la salud como proceso social

ambiente, con el fin de
establecer correlacién
entre lo social y lo
sanitario.

Contenido clase:

- Teoria del estrés de Lazarus y Folkman*
- Factores multicausales de la salud
- Estrategias de intervencion
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Metodologia de clase:
Inicio: Presentacidn Inicial (recordando lo aprendido)
Desarrollo: Clase expositiva

Cierre: Taller aplicacidn de contenidos

RA1: Analiza al individuo
como ser social,
considerando la influencia
bidireccional en la Evaluacion sumativa N°1 de caracter
25-04-2025 relacién individuo y , escrita e individual (Ponderacidn
ambiente, con el fin de Items 25%)

establecer correlacion
entre lo social y lo
sanitario.

Semana 4
Certamen 1 Evaluacion individual con diversidad de

Contenidos:

- Salud, enfermedad y el sentido de la vida
- Salud, éticay politica.

RA2: Explica los procesos - Epistemologia, ciencia y salud

de salud-enfermedad Metodologias:
desde lo filosdfico, Clase tedrica y practica centrada en el aprendizaje
psicoldgico y socioldgico, colaborativo y colectivo respecto a las

Semana 5 con el fin de reconocer el conceptualizaciones de salud y ética.

Ev. Formativa
02-05-2025 | rol que estas disciplinas
cumplen en la definicién Barer e el

de estos procesos. . .
- Salud, enfermedad y el sentido de la vida,

psicoandlisis segun Freud, Jung y Lacan*
- Propdsito de la vida y la autorrealizaciéon en
la salud segiin Maslow y Rogers*
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Metodologia de clase:
Inicio: Presentacidn Inicial (recordando lo aprendido)
Desarrollo: Clase expositiva

Cierre: Taller aplicacién de contenidos

RA2: Explica los procesos
de salud-enfermedad
desde lo filosofico,
psicolégico y socioldgico,

Contenidos:

- Salud, enfermedad y el sentido de la vida

- Salud, éticay politica.

- Epistemologia, ciencia y salud
Metodologias:

Clase tedrica y practica centrada en el aprendizaje
colaborativo y colectivo respecto a las

rol que estas disciplinas
cumplen en la definicidn
de estos procesos.

SR con el fin de reconocer el conceptualizaciones de salud y ética.
09-05-2025 | rol que estas disciplinas Contenido clase:
cumplen en la definicion " o
- Saludy ética sanitaria
de estos procesos. .
- Bioética
Metodologia de clase:
Inicio: Presentacidn Inicial (recordando lo aprendido)
Desarrollo: Clase expositiva
Cierre: Taller aplicacidn de contenidos
RA2: Explica los procesos Contenidos:
de salud-enfermedad - Salud, enfermedad y el sentido de la vida
desde lo filosdfico, o N
Semana 7 psicoldgico y socioldgico, = Salud, eticay politica.
16-05-2025 con el fin de reconocer el - Epistemologia, ciencia y salud
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Metodologias:

Clase tedrica y practica centrada en el aprendizaje
colaborativo y colectivo respecto a las
conceptualizaciones de salud y ética.

Contenido clase:
- Politicas sanitarias
- Epistemologia, ciencia y salud
Metodologia de clase:
Inicio: Presentacidn Inicial (recordando lo aprendido)
Desarrollo: Clase expositiva

Cierre: Taller aplicacidn de contenidos

Semana 8
23-05-2025

Certamen 1 Evaluacién individual con diversidad de
items

Evaluacion sumativa N°2 de caracter
escrita e individual (Ponderacion
25%)

Semana 9

30-05-2025

RA3 Comunica de manera
efectiva tanto oral como
escrito, considerando la
pertinencia del contexto
donde se desarrolla la
habilidad

Contenidos:

- Lasalud desde la psicologia.

- Elsujetoy lo psicosocial en la salud.

- El cuerpo en la psicologia.

- Comprensiones psicolégicas del dolor
Metodologias:

Clase tedrica y practica centrada en el aprendizaje
colaborativo y colectivo respecto a las
conceptualizaciones de la salud desde la psicologia

Contenido clase:
- Lasalud desde la psicoldgica, corriente

congnitiva conductual*

- El sujetoy lo psicosocial en la salud
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Metodologia de clase:
Inicio: Presentacidn Inicial (recordando lo aprendido)
Desarrollo: Clase expositiva

Cierre: Taller aplicacidn de contenidos

Semana 10
06-06-2025

RA3 Comunica de manera
efectiva tanto oral como
escrito, considerando la
pertinencia del contexto
donde se desarrolla la
habilidad

Contenidos:
- Lasalud desde la psicologia.
- Elsujetoy lo psicosocial en la salud.
- El cuerpo en la psicologia.

- Comprensiones psicolégicas del dolor

Metodologias:

Clase tedrica y practica centrada en el aprendizaje
colaborativo y colectivo respecto a las
conceptualizaciones de la salud desde fisiologia y la
psicologia

Contenido clase:

- Fisioldgica y fisiopatologia del dolor
- Comprensiones psicoldgicas del dolor

Metodologia de clase:
Inicio: Presentacidn Inicial (recordando lo aprendido)
Desarrollo: Clase expositiva

Cierre: Taller aplicacién de contenidos
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RA3 Comunica de manera
efectiva tanto oral como
escrito, considerando la

Contenidos:

La salud desde la psicologia.
El sujeto y lo psicosocial en la salud.
El cuerpo en la psicologia.

Comprensiones psicoldgicas del dolor

Metodologias:

Clase tedrica y practica centrada en el aprendizaje
colaborativo y colectivo respecto a las

e L pertinencia del contexto conceptualizaciones de la salud desde la psicologia
13-06-2025 donde se desarrolla la Contenido clase:
habilidad - Proyecto la salud de la psicologia
Metodologia de clase:
Inicio: Presentacion Inicial (recordando lo aprendido)
Desarrollo: Desarrollo de taller en clases
Cierre: Exposicion de taller en clases (pre-
evaluacién)
Semana 12 i Evaluacién sumativa N°3 de cardcter
Exposicion oral grupal .,
27-06-2025 Oral (Ponderacién 25%)
Contenidos:
RA4 Reflexiona sobre el - El nacimiento del Estado moderno y su
impacto ético del preocupacioén por la salud.
Semana 13 quehacer de los - Clases sociales y enfoque socio-critico
04-07-2025 profesionales de la salud, aplicado en Salud.

sobre las personas y las
comunidades

Salud y vida cotidiana: perspectivas.

Tecnologia y salud: perspectivas socio-
materiales.
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Metodologias:

Clase tedrica y practica centrada en el aprendizaje
colaborativo y colectivo respecto a las
conceptualizaciones de la salud y sus origenes del
estado moderno

Contenido clase:

- El nacimiento del Estado moderno y su
preocupacién por la salud.
- Psicologia politica y critica por Martin Baré*
Metodologia de clase:
Presentacion Inicial (recordando lo aprendido)
Desarrollo: Clase expositiva

Cierre: Taller aplicacién de contenidos

Semana 14

11-07-2025

RA4 Reflexiona sobre el
impacto ético del
guehacer de los
profesionales de la salud,
sobre las personas y las
comunidades

Contenidos:

- El nacimiento del Estado moderno y su
preocupacion por la salud.

- Clases sociales y enfoque socio-critico
aplicado en Salud.

- Saludy vida cotidiana: perspectivas.

- Tecnologia y salud: perspectivas socio-
materiales.

Metodologias:

Clase tedrica y practica centrada en el aprendizaje
colaborativo y colectivo respecto a las
conceptualizaciones de la salud publica y sus
tecnologias

Contenido clase:
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- Clases sociales y enfoque sociocritico
aplicado en Salud.
- Saludy vida cotidiana: perspectivas.
- Tecnologiay salud: perspectivas socio-
materiales.
Metodologia de clase:
Presentacion Inicial (recordando lo aprendido)
Desarrollo: Clase expositiva
Cierre: Taller aplicacién de contenidos
Semana 15 Ensayo individual de aplicacion de contenidos Evaluacién sumativa N°4 de caracter
obtenidos durante la asighatura o aprendizaje escrita e individual (Ponderacidn
Lot experiencial. 25%)
Semana 16 . .
Pruebas recuperativas/examen final Pruebas recuperativas/examen final
25-07-2025

*Se deben identificar la fecha de la Semana de Aprendizaje Auténomo y Autocuidado.

10



