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PROGRAMA DE ACTIVIDAD CURRICULAR

1) IDENTIFICACION DE LA ACTIVIDAD CURRICULAR
NOMBRE DE LA | Dietética en el Curso de la Vida

ACTIVIDAD CURRICULAR

UNIDAD ACADEMICA | Escuela de Salud

CARRERA | Nutricién y Dietética TIPO DE ACTIVIDAD | Obligatoria
CODIGO | NYD-3201 SEMESTRE | 5
CREDITOS SCT-Chile ' 8 SEMANAS | 18
TIEMPO DE DEDICACION SEMANAL
TIEMPO DE DEDICACION TOTAL TIEMPO DE DOCENCIA DIRECTA TIEMPO DE TRABAJO AUTONOMO
12 horas 7,5 horas 4,5 horas
REQUISITOS
PRERREQUISITOS CORREQUISITOS
Bioquimica Nutricional (NYD2101); Sociedad y Salud 3 (SAL20122);
Fisiologia Humana (NYD2102); Evaluacion del Estado Nutricional No tiene

(NYD2502); Técnicas Dietéticas (NYD2202)

2) DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD CURRICULAR

a) Descripcion sintética de la actividad curricular (con una extensién minima de 100 palabras y una extension maxima de 200), indicando
cual es el propdsito y su aporte al Perfil de Egreso.

La asignatura esta disefiada para estudiantes de quinto semestre de la carrera de Nutricién y Dietética. El curso retne las competencias
transversales adquiridas en los primeros cinco semestres, y tiene como finalidad realizar una intervencién nutricional integral considerando: el
ciclo de vida, diagnéstico alimentario, estado nutricional y condiciones socioculturales en el individuo o comunidad en ausencia de patologias,
contribuyendo asi a la prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles asociadas a la alimentacion y el estado nutricional.

Esta asignatura contribuye a la tributacion del perfil de egreso “proporcionar una intervencion nutricional y dietética centrada en las personas en
la promocion de la salud, prevencion de enfermedades en personas y comunidades a través del curso de la vida”.

b) Competencias a las que tributa la actividad curricular

CES5. Intervenir dietética y dietoterapéuticamente de manera oportuna a individuos y comunidades, sanos o enfermos durante todo el curso de la
vida, considerando factores biopsicosociales y ambientales que influyen en la alimentacion y nutricion, a fin de resguardar la seguridad
alimentaria-nutricional, promover la salud, la prevencion de la enfermedad y contribuir en el tratamiento de esta y sus complicaciones.

CEB. Intervenir educativamente a través de la implementacion de proyectos, programas, estrategias y/o material educativo acordes al
diagnéstico, necesidades educativas y objetivos planteados, considerando el perfil epidemiolégico actual, la situacién ambiental y las
caracteristicas del publico objetivo.
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CE7. Evaluar el estado de las intervenciones y/o proyectos orientados a dar soluciones a problemas asociados a la alimentacion y nutricién en
individuos y/o comunidades, sanos y enfermos, durante todo el curso de la vida.

CG2. Compromiso ético y ciudadano. El/la profesional que egresa de una carrera de la salud actlia en coherencia con los valores y principios
éticos que fundamentan el ejercicio de su profesion, promueve la proteccién de la calidad de vida y salud de las personas y comunidades, con
enfoque de derecho en la sociedad de la que es parte.

CG4. Compromiso con la inclusién y el respeto a la dignidad, igualdad y diversidad de género. El/la profesional que egresa de una carrera de la
salud reconoce y valora a los demas en sus diferencias humanas, sin distincion de género, etarias, étnica, cultural, politico-ideolégicas, religiosa,
afectivo-sexuales e identidad de género, promoviendo espacios y entornos sociales igualitarios, sin violencias e inclusivos en su quehacer
profesional y en su entorno.

CG5. Capacidad de innovar. Ellla profesional que egresa de una carrera de la salud concibe y disefia ideas viables, atingentes, factibles y
novedosas, en un contexto sociocultural y econdmico, las que llegan a ser materializadas en productos, servicios 0 en mejoras continuas a

A

3) RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Analiza las necesidades dietéticas y nutricionales de individuos y comunidades, sanos en todo ciclo de la vida, considerando los
factores biopsicosociales y ambientales que afectan su estado de salud y promueven la salud.

2. Elabora y aplica estrategias de intervencion dietéticas personalizadas y comunitarias, basadas en evidencia cientifica, para promover
la salud y prevenir enfermedades. adaptadas al ciclo de vida y a las condiciones fisiolégicas garantizando su viabilidad, eficacia y
sostenibilidad, considerando la inclusién que fomenten la igualdad, el respeto y la sostenibilidad en la alimentacion y nutricion.

3. Implementar intervenciones educativas adaptadas al contexto social, cultural y ambiental del publico objetivo, asegurando su impacto
en la promocién de la salud y la mejora de habitos alimentarios.

4. Aplicar ética profesional en la consulta nutricional y en la promocién de la salud de la comunidad, para realizar la intervencién
nutricional individual y/o comunidad, considerando terminologia técnica y habilidades comunicativas con el grupo objetivo
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4)

UNIDADES DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS

Nombre de la Unidad de Aprendizaje: (copiar tabla de acuerdo a la cantidad de Unidades de aprendizaje que correspondan ala

actividad curricular y en coherencia con la cantidad de SCT de la misma)

Indicar los contenidos asociados a la Unidad de Aprendizaje en coherencia con la cantidad de SCT de la actividad curricular
Unidad 1: Introduccion a la dietética: Conceptos basicos de la Dietética

Contenidos:

Clasificacion de los ciclos de la vida

Normativas ministeriales relacionadas con la dietética en el ciclo del curso de la vida
Diagnéstico Alimentario a partir de la Anamnesis Alimentaria

Recomendaciones Nutricionales v/s requerimientos

Prescripcion Dietética en poblacion sana

Indicacién Alimentaria/ Nutricional

Pauta de Alimentacion diaria

Unidad 2: Alimentacién durante la gestacion y la nodriza

Contenidos:

Cambios Fisicos y fisiologicos durante la gestacion y lactancia.

Sintomas frecuentes y recomendacion alimentaria.

Programacion neonatal.

Alimentacién de la gestante y nodriza segun ingesta recomendada de energia, macro y micronutrientes.
Nutrientes criticos y uso de suplementos

Beneficios y promocién de la lactancia materna.

Técnicas de amamantamiento y extraccion de leche.

Almacenamiento y conservacion de leche humana.

Influencia de alimentos, alcohol, drogas ilicitas y farmacos en la composicidn de la leche materna.
Prescripcién dietética

Indicacion Alimentaria.

Pauta alimentacion diaria

Unidad 3: Alimentacion infantil: lactante, preescolar, escolar y adolescente

Contenidos:

Crecimiento y desarrollo normal.

Conducta alimentaria, habitos y horarios de alimentacion. (consistencias, volimenes, introduccién de alimentos segun edad,
frecuencias, Porciones recomendadas)

Férmulas lacteas, procedimientos de elaboracién, preparacién y conservacion.

Alimentacién segun ingesta recomendada de energia, macro y micronutrientes:

Nutrientes criticos y uso de suplementos

Alimentacion en el hogar y en el sistema escolar.

Conductas de riesgo relacionadas con la alimentacion.

Prescripcidn dietética
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e Indicacion Alimentaria.
e Pauta alimentaria diaria.

Unidad 4: Alimentacién del adulto y la persona mayor
Contenidos:

e Descripcion de las caracteristicas fisicas y fisiologicas
Sindrome geriatrico.
Cambios en la deglucion y masticacion de la persona mayor.
Conducta alimentaria, habitos y horarios de alimentacion (consistencias, volimenes, frecuencias, Porciones recomendadas)
Alimentacion segun ingesta recomendada de energia, macro y micronutrientes.
Nutrientes Criticos y Uso de suplementos
Alimentacién en situaciones especificas (en todo ciclo vital)
o Dietas mediterraneas, vegana, vegetariana y variaciones (flexitariana, pescetariana, etc.).
o Alimentacién en sistemas de turnos.
o Alimentacién en altura.
o Alimentacion en distintas religiones (kosher, halal)

Prescripcion dietetica
Indicacion Alimentaria.
Pauta alimentacion diaria

RECURSOS Y METODOLOGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Indicar los recursos y metodologias de ensefianza y aprendizaje, tales como clases expositivas, experiencias de aprendizaje basado en
proyectos o problemas, aprendizaje servicio, mapas conceptuales, analisis de textos, debate, simulacion, laboratorios, talleres, trabajo en
terreno, trabajo en equipo, elaboraciéon de informes, analisis de casos, etc. Indicar asimismo si se emplean instrumentos, software,
documentaciones u otros recursos clave para el desarrollo de las actividades y logros de aprendizaje.

El curso es de caracter activo-participativo, y busca el logro de los distintos resultados de aprendizaje asociado a sus contenidos, a través de
diversos recursos pedagégicos, pudiendo ser entre otros, los siguientes:

Clases expositivas participativas.

Aula invertida (“flipped classroom”).

Estudios de casos.

Talleres.

Discusiones grupales.

Role playing.

Retroalimentacién a través de revisién de pautas de evaluaciones.
Actividades en laboratorio.

Salidas a terreno.
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5) CONDICIONES DE EVALUACION Y APROBACION

Evaluaciones:
e  Certamenes con una ponderacion de 40%
e Talleres préacticos y/o Laboratorio 30%
e  Salidas curriculares 30%

Especificaciones de evaluaciones:

Certamen: Se realizaran 2 certamenes de catedra, igual ponderacion 20% cada una, con un total de 40% para el célculo de la nota de
presentacion a examen.

Talleres practicos y/o Laboratorios: incluyen controles, informes grupales, tareas, handbook de férmulas lacteas y otros, con una ponderacion de
30%

Salidas curriculares: 30% incluye tres (3) evaluacidn de desempefio técnico y actitudinal tres (3) informes de caso clinico con la siguiente
ponderacion: 40% para la evaluacién de desempefio y 60% para el informe de caso clinico.

El detalle de las notas parciales es el siguiente:

Evaluacion N° Evaluaciones Ponderacién parcial Ponderacion Final
Certamenes (Prueba escrita) 2 40% (20% clu) 70%
Talleres (Diversas metodologias) 5 15%
Laboratorio Role playing 2 5%
Simulacién 1 formativa y 2 sumativa 10%
Practicas curriculares 3 30%
Examen (escrito) 30%

Las exigencias para la aprobacion del curso son las siguientes:

La eximicién de examen es con nota igual o superior a 5.5.

Todo estudiante con una 0 mas notas rojas en cada uno de los certamenes, o en el promedio de evaluaciones de talleres y/o laboratorios
practicos y/o promedio a salidas practicas debe rendir el examen de manera obligatoria.

La nota del examen de primera instancia (escrito) debe ser igual o superior a 4.0 o automaticamente debe rendir el examen de segunda
instancia el cual sera modalidad oral.

En cualquier instancia del examen debe obtener nota minima de 4.0, en caso de no conseguirlo en la segunda instancia el estudiante reprobara
automaticamente, independiente de la ponderacion de las evaluaciones previas y su nota final de acta sera la del Gltimo examen rendido, en
caso de estar reprobado.

La nota final corresponde a la nota de presentacion (70%) + nota examen (30%).
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Los criterios de asistencia son los siguientes:

En caso de inasistencia, se debe justificar a través de una constancia social o constancia de salud segin sea el caso, a través del modulo
“Solicitudes” en UCampus.

La inasistencia a actividades evaluativas no justificadas implicara la obtencién de calificacién de 1.0 en la evaluacidn correspondiente.

La asistencia a Actividades Complementarias como talleres y/o laboratorios o salidas curriculares es de caracter obligatorio.

Las actividades como talleres practicos y/o laboratorios ademas de las salidas curriculares no se repetiran.

Toda ausencia a evaluacion debidamente justificada permitira optar a una evaluacion recuperativa en las fechas estipuladas en el calendario del
curso.

La asistencia a salidas curriculares debe cumplir el 100%. Sin instancia de recuperacion de la actividad préctica, y en caso de una ausencia
justificada debidamente se podra realizar la actividad evaluativa del desarrollo de un caso clinico escrito en el caso de las salidas curriculares y
en talleres practicos y/o laboratorios en las fechas establecidas recuperativas.

Ante la ausencia justificada al examen del curso, se fijara una nueva fecha de evaluacion en iguales condiciones declaradas en el programa.
La copia y el plagio no estan permitidos y seran sancionados siguiendo el conducto regular de la Escuela de Salud.

6) BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

) TIPO DE RECURSO
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Indique si el recurso esta en soporte digital
Indicar los recursos bibliograficos complementarios. Se deben declarar de forma normalizada, de ylo fisico.
preferencia en el estilo APA u otro de relevancia disciplinar (Vancouver u otro). Verifique su
accesibilidad y derechos de reproduccion.

Erdman, J. W., Jr., MacDonald, I. A., & Zeisel, S. H. (2012). Present knowledge in nutrition (10a Fisico
ed.). Intl Life Sciences Institute.

Berdanier, C. D., Dwyer, J., & Felman, E. B. (2007). Handbook of nutrition and food (2a ed.). Fisico
Cornejo, V., & Cruchet, S. (2016). Nutricion en el ciclo vital (2a ed.). Fisico
Ministerio de Salud de Chile. (2016). Norma para la evaluacion nutricional de nifios, nifias y Digital

adolescentes de 5 a 19 afios de edad.

7) BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Kleinman, R. E. (2009). Pediatric nutrition handbook (6a ed.).

Serra Majem, L. (2006). Nutricién y salud pablica (2a ed.).

Fisico

Fisico

TIPO DE RECURSO

8) RECURSOS WEB

SITIOS WEB

www.minsal.cl

www.fao.org
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