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PROGRAMA DE ACTIVIDAD CURRICULAR

1) IDENTIFICACION DE LA ACTIVIDAD CURRICULAR
NOMBRE DE LA BIOLOGIA Y GENETICA

ACTIVIDAD CURRICULAR
UNIDAD ACADEMICA ESCUELA DE SALUD
CARRERA NUTRICION Y DIETETICA TIPO DE ACTIVIDAD Obligatoria
CODIGO NYD1201 SEMESTRE |
CREDITOS SCT-Chile 6 SCT SEMANAS 18
TIEMPO DE DEDICACION SEMANAL
TIEMPO DE DEDICACION TOTAL TIEMPO DE DOCENCIA DIRECTA TIEMPO DE TRABAJO AUTONOMO
10 6 4
REQUISITOS
PRERREQUISITOS CORREQUISITOS
No tiene No tiene

2) DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD CURRICULAR

Este es un curso del ciclo basico, cuyo objetivo central es entregar al alumno/a las herramientas conceptuales basicas de la organizacion
celular, la comunicacion entre sus componentes y la interaccion que establecen las células en los organismos animales. El curso
abordara contenidos que van desde los mecanismos moleculares hasta las diferentes interacciones que se establecen entre células y
ambiente, utilizando elementos de quimica bioldgica, genética molecular, reproduccidn, herencia genética y epigenética, entre otros, con
lo cual el alumno/a desarrollara habilidades de pensamiento critico, analisis y seleccién de informacion, interpretacion de resultados y
comunicacion cientifica efectiva.

Competencias

CE1. Integrar las ciencias basicas y disciplinares de la salud, para la toma de decisiones autonomas en las areas de la alimentacion y
la nutricién durante el curso de la vida de las personas en contextos de salud-enfermedad, para realizar investigacion en el area con
analisis critico de la informacién cientifica, considerando normativas vigentes y compromiso ético.

CE2. Generar conocimiento en las areas de la nutricion y/o los alimentos, a través de proyectos de investigacidn cientifico-tecnolégico
en equipos interdisciplinarios y multidisciplinarios, considerando el contexto social, cultural y regional, vinculandose con organizaciones
nacionales e internacionales.

CG1. Habilidad comunicativa en espafiol. El/la profesional que egresa de una carrera de la salud demostrara saberes y habilidades
comunicacionales, tanto escritas como orales, que facilitan la interaccién con usuarios, familias, comunidades y equipos de trabajo,
logrando la efectividad y eficiencia de la comunicacidn profesional y académica, a través del andlisis de conceptos y aplicacion de
conocimientos técnicos dentro de su quehacer profesional.
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CG3. Trabajo en equipo. El/la profesional que egresa de una carrera de la salud se integra a equipos interdisciplinarios y
multidisciplinarios, con liderazgo, autogestion, autocritica, gestion emocional y empatia, para lograr los objetivos del trabajo o tarea.

3) RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA1. Describe la teoria y estructura celular, y los distintos niveles de organizacion celular, para la comprensién del funcionamiento de la célula y
de los procesos celulares que permiten la comunicacion e interaccién con su entorno.

RA2. Analiza los mecanismos involucrados en los procesos de division, diferenciacion y muerte celular con el fin de asociarlos con procesos
patoldgicos observados en el &mbito de la salud.

RA3. Asocia la replicacion del material genético y la expresion regulada de genes con la influencia del ambiente en la herencia genética y el
desarrollo de enfermedades humanas.

RA4. Interpreta el comportamiento a nivel celular, considerando factores ambientales y genéticos en contextos de salud y enfermedad, a fin de
lograr integrar los procesos que conforman a la célula, tales como mitosis, meiosis, transcripcion o traduccion.

RAS5. Aplica el método cientifico para observar estructuras celulares y realizar experimentalmente la amplificacion de segmentos de ADN,
generando un informe de laboratorio que demuestre el uso de las técnicas de microscopia y de PCR.

RAG6. Redacta un informe de laboratorio de manera clara y concisa, respetando las reglas ortogréficas y de escritura, a fin de demostrar saberes
y habilidades comunicativas.

RA?7. Trabaja colaborativamente, asumiendo el rol asignado responsablemente, en seminarios, laboratorios, tareas grupales, entre otras,
generando un ambiente de intercambio de ideas de manera respetuosa.
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4) UNIDADES DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS

Nombre de la Unidad de Aprendizaje: 1. Organizacién molecular y funcional de la célula animal

INDICADORES DE LOGRO

1. Asocia los fundamentos cientificos basicos de la teoria celular y su relacién con la evolucién biolégica.
2. Distingue los principales componentes de las células y sus caracteristicas comunes.

3. Describe la composicion y estructural de las membranas biologicas.

Laboratorio 1: Determinacion de macromoléculas

4, Explica la relacion funcional y estructural de las proteinas y los organelos celulares en células animales.

5. Relaciona el funcionamiento alterado de organelos celulares con el desarrollo de patologias de relevancia clinica.

6. Identifica los mecanismos de transporte celular y describe sus propiedades a nivel molecular.

7. Asocia los elementos estructurales que permiten el transporte de proteinas a través y entre los organelos.

8. Senala la importancia de las modificaciones en la estructura de las proteinas para la destinacion intracelular.

9. Describe los principales eventos relacionados con el transporte de glucosa a la célula.

10. Relaciona el transporte en la célula con el desarrollo de patologias asociadas a alteraciones de la sefializacion celular y el transporte
de sustratos.

1. Describe los principales elementos que conforman el citoesqueleto y la matriz extracelular.

12. Relaciona el rol estructural del citoesqueleto y la matriz extracelular con el desarrollo de patologias humanas.

13. Comprende la organizacién y la importancia de la via de secrecion en las células y los mecanismos de trafico de vesiculas.
14, Aplica los contenidos revisados a la resolucién de problemas y analisis de casos médico-biologicos.

CONTENIDOS:

1.1 Caracteristicas generales y particulares de las células.

1.1.1 Células procariontes y eucariontes.

1.1.2 Organismos unicelulares a multicelulares.

1.2 La teoria celular.

1.3 Membrana plasmatica: estructura y propiedades.

1.4 Proteinas y organelos celulares.

1.5 Compartimentos celulares y transporte a través de la membrana.
1.6 Citoesqueleto y trafico vesicular.

1.7 Adhesién celular y matriz extracelular.

Nombre de la Unidad de Aprendizaje: 2. La célula y su microambiente en un contexto sistémico
INDICADORES DE LOGRO

1. Analiza las caracteristicas bioquimicas de las moléculas implicadas en los sistemas de comunicacion inter e intracelular.
2. Compara el mecanismo de funcionamiento de los distintos tipos de receptores celulares y sus vias de sefializacién.
3. Interpreta los procesos bioquimicos generales de sefializacién intracelular, las moléculas biolégicas implicadas y las vias que controlan

funciones esenciales.
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4, Diferencia los principales factores, elementos y vias reguladoras de la proliferacion y diferenciacion celular.
Asocia los factores y elementos que determinan la proliferacion celular con sus mecanismos de control.

Analiza los procesos involucrados en la apoptosis y describe sus funciones en el contexto fisiolégico y patolégico.

5

6. Distingue el rol que desempefia la divisién celular no controlada en la biologia del cancer.

7

8 Analiza los distintos tipos de células madre, sus usos actuales en la clinica y los tratamientos que se proyectan en el futuro.

CONTENIDOS:

2.1 Senalizacion intracelular y transduccion de sefiales.
2.2 Ciclo celular.

2.3 Meiosis.

24 Proliferacion y diferenciacion celular.

2.5 Divisién celular y cancer.

2.6 Muerte celular.

2.7 Células madre.

Nombre de la Unidad de Aprendizaje: 3. Herencia genética y su implicancia en la salud

INDICADORES DE LOGRO

1. Describe los elementos principales asociados al estudio de la genética humana.

2. Asocia la organizacion del ADN y sus consecuencias funcionales en el genoma eucariético.

3. Analiza los componentes y mecanismos moleculares necesarios para preservar y duplicar el genoma de un organismo.

4. Distingue la funcion de las principales proteinas implicadas en el control de la replicacién y transcripcion del genoma eucariético bajo
condiciones de funcionamiento normal y patoldgico de la célula.

5. Compara algunas de las técnicas mas utilizadas en el estudio y manipulacion del material genético, como la electroforesis en gel o PCR, entre
otras.

6. Analiza los distintos pasos de la transcripcion y traduccién de proteinas.

7. Asocia las modificaciones post-traduccionales que sufren las proteinas, y la funcidn de estas modificaciones en el proceso de salud-
enfermedad.

8. Distingue las principales formas en que se transmite la herencia genética.

9. Analiza los mecanismos a través de los cuales se puede alterar la actividad génica.

10. Determina elementos genéticos que constituyen algunas patologias humanas prevalentes.

11. Deduce ¢dmo se puede alterar la herencia genética sin que existan modificaciones en el codigo genético.

12. Analiza los principales mecanismos por los que ocurren las mutaciones del codigo genético.

13. Investiga el efecto de las mutaciones y alteraciones asociados al uso de pesticidas en la regién de O’'Higgins.
14. Diferencia elementos que constituyen parte de la diversidad genética humana.

Laboratorio 2: Extraccién de ADN

15. Experimenta en el laboratorio con la técnica de extraccion de acidos nucleicos, realizando una interpretacion de los resultados
obtenidos y asociandolos con problematicas en el &rea de la salud.

16. Desarrolla observaciones en informes de laboratorio y analiza los resultados observados.

17. Demuestra responsabilidad frente a sus pares y docentes, al momento de la entrega de informes y/o tareas.
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CONTENIDOS:
3.1 Estructura y organizacién del ADN.
3.2 Replicacion del ADN y su regulacion.
3.3 Reparacion del ADN.
3.4 Técnicas para el estudio y manipulacién del material genético.

. Extraccion de ADN y ARN.

. Electroforesis en gel.

. Reaccion en cadena de la polimerasa (PCR).

. Técnicas de transferencia: Northern blot, Southern blot.

3.5 Transcripcion, traduccion y modificaciones post-traduccionales.
3.6 Herencia genética y mecanismos epigenéticos basicos.

3.7 Mutaciones y malformaciones genéticas.

3.8 Genoma y diversidad humana.

3.9 Enfermedades génicas prevalentes en la poblacion humana.

RECURSOS Y METODOLOGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE

La metodologia de trabajo busca conducir al logro de un aprendizaje significativo en el/la estudiante. En consecuencia, se privilegia y promueve el
desarrollo de actividades en equipos pluridisciplinares, pluralistas y colaborativos orientados a la resolucién de problemas y aplicacién de los
contenidos tedricos. Con ello, la asignatura incluira las siguientes estrategias metodoldgicas:

e Clases expositivas activo-participativas centradas en el analisis y discusion.

e Actividades précticas, presentacion oral, trabajos escritos, seminarios, tareas, y/o laboratorios grupales, para aplicar los contenidos de forma
integradora, lectura personal obligatoria y complementaria de textos.

o Retroalimentacion a través de revision de pautas de evaluaciones (certdmenes de catedra, seminarios, etc.).

e Laboratorios: El curso tendra 6 horas de laboratorios, las que se distribuyen en dos experiencias, las que seran pertinentes segun area.
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1) CONDICIONES DE EVALUACION Y APROBACION

Las exigencias para la aprobacion del curso son las siguientes:

° Se realizaran 3 certamenes de catedra, cuyo promedio corresponde a un 75% para el calculo de la nota de presentacién a examen.
° El resto de las sumativas (controles, tareas, informes grupales, ensayo, presentacién), ponderan en total el 25% para la nota de
presentacion a examen.

o El examen es de carécter obligatorio, con eximicion con nota igual o superior a 5.0, y representa un 30% de la nota final del curso. La
nota del examen debe ser igual o superior a 4.0 para aprobar el curso.

° Todo alumno con una 0 mas notas rojas en los certdmenes del curso debe rendir el examen de manera obligatoria.

° No existira examen de segunda oportunidad.

° La nota final corresponde a la nota de presentacion (70%) + nota Examen (30%)

*El equipo docente tiene un plazo de 10 dias habiles para la entrega de las evaluaciones

En cuanto a los criterios de asistencia:

. La asistencia a Actividades Complementarias (seminarios, laboratorios, trabajos en aula, etc.) es de caracter obligatorio.

. En caso de inasistencia, se debe justificar a través de una constancia social o constancia de salud segUn sea el caso, a través del
maédulo “Solicitudes” en UCampus.

. Toda ausencia a evaluacién debidamente justificada permitira optar a una evaluacion recuperativa en las fechas estipuladas en el
calendario del curso. Ante la ausencia justificada al examen del curso, se fijara una nueva fecha de evaluacion.

. La inasistencia justificada a las actividades curriculares del curso, habilita Unicamente a optar a una evaluacién recuperativa, lo que
implica que en ningln caso se repetiran las actividades programadas.

. La inasistencia a actividades evaluativas no justificadas implicara la obtencion de calificacion de 1.0 en la evaluacién correspondiente.

La copia y el plagio no estan permitidos y seran sancionados siguiendo el conducto regular de la Escuela de Salud. De igual manera, no se
permitira la utilizacion de herramientas de inteligencia artificial generativa.

2) BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

) TIPO DE RECURSO
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Fisico
Alberts, B. (2015). Biologia molecular de la célula (62 edi.). Omega.

Fisico
Watson, J. D. (2006). Biologia molecular del gen (5% ed.). Médica Panamericana.
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Karp, G. (2006). Biologia celular y molecular: conceptos y experimentos (42 ed.). McGraw-Hill.

3) BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Freeman, S. (2013). Fundamentos de biologia (6 edicidn). Pearson Addison Wesley.

Klug, W. S. (2013). Conceptos de genética. In Conceptos de genética (102 edicion). Pearson.

4) RECURSOS WEB

SITIOS WEB

Fisico

Fisico

Fisico

TIPO DE RECURSO

Indicar los recursos web a utilizar. Deben ser de acceso oficial o de recursos disciplinares/didacticos. Ejemplo: www.mineduc.cl
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