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1. DESCRIPCION DEL CURSO

El propdsito del curso consiste en entregar herramientas para facilitar tanto el proceso de adaptacién a la vida
universitaria, como el de exploracién vocacional en el ciclo basico de formacidn, por medio de dos ejes: el primero
se relaciona al reconocimiento de los cuatro dmbitos de aplicacidn de la psicologia presentes en la malla curricular
(organizacional, investigacion, educacional y clinico) y sus posibilidades de manifestacidn concreta en el ambito
profesional, junto a los mitos asociados a ello, mientras que el segundo eje contemplara la aproximacion a
situaciones tipicas de los/las estudiantes que inician la vida universitaria, a través de distintos recursos que faciliten
la adquisicidon de mayores herramientas de adaptacion desafios humanos y académicos, tales como: mejorar en el
reconocimiento de recursos de expresion oral/escrita, asi también mejorar en la aplicacién de habilidades
relacionales de tipo asertivas, cooperativas, de resolucidon de conflictos y adaptacion al cambio. Lo anterior se
realizard a través de charlas de estudiantes de cursos superiores, egresados/as o profesionales externos/as
vinculados/as a diferentes areas de la psicologia, role playing o simulaciones y entrevistas u observaciones no
participantes, ya sea a psicdlogos/as, egresados/as como también a alumnos/as en practica. Al finalizar la
asignatura, los/las estudiantes seran capaces de identificar y aplicar conocimientos y competencias académicas-
relacionales basicas que resultan utiles para adaptarse y desempefiarse de forma éptima durante el paso por la
carrera de psicologia de la Universidad de O’Higgins.
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M. RESULTADOS U OBJETIVOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS ESTE SEMESTRE

RA1. Identificar, discriminar y explicar las caracteristicas de los cuatro ambitos de aplicacidon de la psicologia
contenidos en la malla curricular (clinico, educacional, organizacional e investigacién) y sus posibilidades de
manifestacion concreta en el dmbito profesional, considerando los diversos mitos y desafios presentes en cada
ambito, a fin de contrastar las diferentes labores que puede desempefiar un/a psicélogo/a.

RA2. Desplegar habilidades relacionales de tipo asertivas, cooperativas, de adaptacién al cambio y resolucién de
conflictos en situaciones simuladas, considerando las necesidades y demandas presentadas en diferentes casos de
“experiencias tipo” de adaptacidén a la vida universitaria.

RA3. Analizar recursos comunicativos presentes en textos hablados (charla, foro, debate, presentacidn, etc.) y escritos
(ensayo, correo electrdnico, discurso, informe, etc.), teniendo en cuenta la estructura de los mismos, como también
el propdsito para el cual fueron disefiados, a fin de reconocer y aplicar dichos recursos comunicativos para
aproximarse a una comunicacién de tipo efectiva.
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Iv. UNIDADES, CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

ECSo

Escuela de

Ciencias Sociales

Titulo Unidad: HABILIDADES DE EXPRESION ORAL Y ESCRITA

Actividades de ensefianza y aprendizaje

Actividades de evaluacion

Semana Contenidos RA diagnéstica, formativa y/o
Sincrénico Asincrénico sumativa
Revisién del programa de curso, . ;
. -, Lectura: Rojas-Garcia. (2016). Aportes
. evaluaciones y resolucion de dudas. e .
Primer bloque: de la lingtistica sistémico-funcional para
Presentacion del docente S . , la ensefianza de la lectura y la escritura
¥ Dindmica introductoria: 3x3 ¢ Cudles son ., . y
del programa de curso. . . o en la educacion superior.
26/03 RA 1 mis expectativas de aprendizaje del
curso/asignatura?
Segundo bloque: /asig Lectura: Nonemacher, T. M. (2020). The
Presentacion primera ., - . PERIODICITY System in Texts of
L, Presentacion rdbrica primera . . L
evaluacion. ., ., Technical Education in the Area of Civil
evaluacion. Conformacidn grupos para . .
. Construction - Buildings.
textos hablados y escritos.
Primer bloque: Recursos . - .
L Exposicion tedrica de contenidos
comunicativos de ., .
. . . (demostracion del sistema de
expresion escrita y tipos de s
textos escritos periodicidad).
02/04 ’ RA 1
Actividad rupal: Ejercitacion del
Segundo bloque: . & p . )
S, sistema de periodicidad como recurso
Ejercitacion  grupal del L ) .
. comunicativo en la expresion escrita.
contenido.
Lectura: Caballo. (2007). 2. Los
Primer bloque: Recursos elementos componentes de la habilidad
comunicativos de . - . social.
09/04 . . RA 1 Exposicion tedrica de contenidos.
expresion oral y tipos de
textos hablados. Lectura: Olvera et al. (2019). Gestos,
manierismos y muletillas.
Dindmicas para el . . - . o
. Grupos interactivos ara el Actividad formativa bonificada
16/04 fortalecimiento de la RA1 P P

expresion oral y escrita.

fortalecimiento de la expresién oral.

(0,2 décimas).
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Jornada de presentacion Evaluacién sumativa | (35%):
23/04 P RA 1 Presentacion de textos hablados y
de textos. .
entrega de textos escritos.
Jornada de presentacion Evaluacién sumativa | (35%):
30/04 P RA1 Presentacion de textos hablados y
de textos. _
entrega de textos escritos.
Titulo Unidad: SER ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA: MITOS Y CAMPO PROFESIONAL
Actividades de ensefianza y aprendizaje . ..
Actividades de evaluacion
Semana Contenidos RA diagnéstica, formativa y/o
Sincrénico Asincronico sumativa
Lectura: Colom. (2000). Algunos
Primer bloque: a) Estudiar «mitos» de la Psicologia: entre la
Psicologia en Ila UOH: ciencia y la ideologia.
Mision y vision UOH, .
valores, malla curricular, Charla estudiante staff UOH. Lectura: Gamez et al. (2015). ¢Qué
pe.rfll .de. eereso, Ylda Charla de egresado/a de Psicologia UOH. i fencontra.r los ?I-L;mnos en
07/05 universitaria y  mitos RA 2 los estudios de Psicologia?: metas y
asociados a la figura del/la ., - ., motivos personales de los
. Presentacion condiciones de evaluacion . . o
psicélogo/a. . . L estudiantes en su primer afio en la
jornada de reflexiones sobre experiencias . .
de pasantia universidad.
Segundo bloque: P '
Psicologia clinica y Lectura: Sanchez Escobedo. (2008).
dindmica grupal. La psicologia clinica como campo
profesional.
Lectura: Baez de la Fe. (1993).
Elementos definitorios del rol del
psicélogo escolar.
Charla de egresado/a de Psicologia UOH.
Primer bloque: Psicologia Lectura: Alvarez et al. (2004).
14/05 educacional y Psicologia RA 2 Presentacion tedrica de contenidos. Competencias requeridas por el
organizacional. mercado laboral Chileno vy
Presentacion ndmina de pasantias. competencias actuales de
estudiantes de Psicologia con
orientacion laboral /organizacional,
en una universidad privada.
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21/05 Feriado
28/05 Semana de Aprendizaje Auténomo y Autocuidado, Semestre 2025-1
Primer bloque:
Investigacién en psicologia .
v sicliloll’a edEc;ciongall Lectura: Melo  Hermosilla vy
yp & . ’ Presentacion tedrica de contenidos. Villalobos Claveria. (2006). El
resumen de contenidos y .,
nociones sobre formacién proceso  de  formacion de un Actividad formativa: Actividad
04/06 RA 2 Dindmica grupal bonificada: Evaluar las | investigador: vivencias y reflexiones. ’

de curriculum y practicas
profesionales.

Segundo bloque: Dindmica
grupal.

areas de la psicologia mediante un

Hexagrama.

Investigacidn y postgrado.

bonificada (0,3 décimas).

Titulo Unidad: HABILIDADES RELACIONALES DEL/LA ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA

Actividades de ensefianza y aprendizaje

Actividades de evaluacion

Semana Contenidos RA diagnéstica, formativa y/o
Sincrénico Asincronico sumativa
Primer bloque:
Asertividad,
cooperatividad, resolucion Presentacion tedrica de contenidos.
fli ..
11/06 de con .ICtOS y adaptacion RA 3 5 . . 3y
al cambio Presentacion rubrica simulacidn grupal y
distribucion de grupos de trabajo (4).
Segundo bloque: Dindmica
grupal.
Jornada de avance ., . .
18/06 . ., RA 3 | Preparacion de simulaciones grupales.
simulacién grupal.
Jornada de avance ., . .
25/06 . ., RA 3 | Preparacion de simulaciones grupales.
simulacién grupal.
- - £ — - %)-
02/07 Jornada  de - simulaciones RA3 Preparacion de simulaciones grupales. 'valuaC|'(?n sumativa (35%)
grupales (4) Simulacién grupal.
., Evaluacion  sumativa  (35%):
Jornada de  reflexion S . . L
09/07 L , RA 3 | Reflexion integrativa en grupos Reflexiones  experiencias de
experiencias de pasantia pasantia
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V. EVALUACIONES (COPIAR Y PEGAR DE PROGRAMA)

EVALUACIONES

Resultado de Actividad o metodologia de evaluacién Ponderacién
Aprendizaje
RA1 Reporte inicial de escritura 30%
RA2 Role-playing/escenario simulado 35%
RA3 Reflexidn integrativa escrita/hablada 35%
EVALUACIONES REPRESENTATIVAS DE RA
RA1 Reporte inicial de escritura
RA2 Role-playing/escenario simulado
RA3 Reflexidn integrativa escrita/hablada
CONDICIONES

Esta asignatura se rige por los criterios establecidos en el documento “Condiciones de Aprobacion y
Evaluacién Asignaturas Carrera de Psicologia UOH”.
Asignatura tiene asistencia obligatoria del 75% a las clases lectivas y 100% a las ayudantias de catedra.

Las actividades tipo taller tendran asistencia obligatoria.

VL. NORMATIVA DEL CURSO

El/la estudiante que no se presente a una evaluacion presencial y/o una clase obligatoria deber3 justificar
ante la Direccidn de Asuntos Estudiantiles (DAE) las razones de su inasistencia, a través del médulo de
asignado para ello. La documentacién entregada serd evaluada por la unidad mencionada, quien emitira
una resolucidn, la cual permitira al estudiante solicitar al/la docente responsable de la asignatura.

Si la justificacidn no es entregada en este plazo y a la direccién que corresponde (DAE) o no se constituye
como una justificacidn de la ausencia a cualquier actividad evaluada, sera calificada automaticamente con
la nota minima de la escala (1,0).

Los/as estudiantes tienen derecho a revisién de su evaluacidn en la modalidad que el curso establezca. No
se revisaran evaluaciones respondidas con lapiz mina o si se usé corrector.

VII. INTEGRIDAD ACADEMICA

Este curso se rige por las normativas internas de la Universidad tales como el Reglamento de Estudios de
Pregrado, Reglamento de Convivencia, entre otros.
Se consideraran infracciones a la honestidad académica las siguientes acciones:
- Reproducir o facilitar la reproduccion de respuestas en cualquier tipo de evaluacién académica. -
Adulterar cualquier documento oficial como documento de asistencias, correcciones de pruebas
o trabajos de investigacion, entre otros.
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- Plagiar u ocultar intencionalmente el origen de la informacion en cualquier tipo de instrumento
de evaluacion.
- Grabar las clases sin la autorizacidn explicita del o la docente y el consentimiento del resto de
estudiantes.
Todo acto contrario a la honestidad académica realizado durante el desarrollo, presentacidn o entrega de
una actividad académica del curso sujeta a evaluacién, sera sancionado con la suspensién inmediata de la
actividad y con la aplicacién de la nota minima (1,0) asi también podrian evaluarse otras sanciones si
corresponde.
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