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1. DESCRIPCION DEL CURSO

El proposito de la asignatura es presentar la Psicologia del Desarrollos, la cual se centra en el estudio del desarrollo
biopsicosocial de la persona a lo largo del ciclo vital. Especificamente, en esta asignatura se enfocard en el estudio
del desarrollo humano durante el periodo de adultez y vejez. Ademas, se espera abordar las distintas crisis vitales,
normativas y no normativas mas usuales en estas etapas de la vida. Al terminar el curso, podran reconocer cudles
son los factores que intervienen en el desarrollo humano, asi como la importancia de estos factores en distintos
momentos del proceso, conocerdan como emergen a lo largo del ciclo vital los distintos procesos psicoldgicos
basicos, y reconoceran cuales son las caracteristicas esenciales y los hitos del desarrollo asociados a cada etapa. El
curso tiene un caracter tedrico-practico, integrando el analisis tedrico con el andlisis de casos.

. RESULTADOS U OBJETIVOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS ESTE SEMESTRE

RA1. Describir el desarrollo humano como un proceso evolutivo constante, no solo circunscrito a la infancia y la
adolescencia, que se lleva a cabo desde el nacimiento hasta la muerte de las personas, logrando referir los aspectos
evolutivos caracteristicos observables en las distintas etapas de la adultez.

RA2. Ponderar el papel de distintas variables biopsicosociales que pueden incidir en el desarrollo de las personas,
entre las que destacan especialmente las variables de género, socioecondmicas, vinculadas al territorio habitado,
logrando exponer con claridad y detalle las principales variables biopsicosociales intervinientes en el desarrollo
durante los distintos momentos de la adultez.
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RA3. Reconocer las caracteristicas diferenciales de las distintas etapas vinculadas a la adultez, ya sea adultez
emergente y temprana, adultez media y vejez, explicando las caracteristicas fisicas, cognitivas y psicosociales de la
adultez en general, asi como de sus subetapas, siendo capaz de compararlas y diferenciarlas entre si y con momentos
del desarrollo de la infancia y adolescencia.

RA4. Reconocer las principales crisis vitales normativas y no normativas asociadas a la adultez y la vejez, siendo capaz
de analizar los distintos factores biopsicosociales que pueden incidir en estos procesos, y las diferencias en funcion
de los distintos contextos en que ocurren y en que se desarrollan las personas en estas etapas.
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Iv. UNIDADES, CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

Unidad 1: Adultez Emergente y Temprana

Actividades de ensefianza y aprendizaje . ..
Actividades de evaluacion
Semana Contenidos RA diagnéstica, formativa y/o
Sincrénico Asincrénico sumativa
Presentacion del
24-03 y programa, recogida de
26-03 expectativas y actividad RAL Clases en aula E— E—
1
-Papalia, Diane y Martorell,
Gabriela. (2017). Adultez
emergente y temprana. En Diane
Papalia y Gabriela Martorell.
Desarrollo Humano (13° edicién).
(pp. 384-439). Mc Graw Hill.
Desarrollo cognitivo,
3103y fisico y psicosocial en la - Barrera-Herrera, Ana y Vinet,
02-04 adultez emergente y RAL Clases en aula Eugenia. (2017). Adultez E—
temprana emergente y caracteristicas
culturales de la etapa en
universitarios chilenos. Terapia
Psicoldgica, 35(1), 47-46.
http://dx.doi.org/10.4067/S0718
-48082017000100005
-Ministerio de Educacion de
Género y Adultez: Roles Chile. (2023). Orientacidn
07-04y cotidianos, eleccidn tematica 2. éCuales son los
09-04 vocacional, roles RA1 Clases en aula conceptos que nos permiten
sociales, violencia en la conocer, comprender y dialogar
pareja, etc. respetando y valorando al
estudiantado LGBTIQA+?.



http://dx.doi.org/10.4067/S0718-48082017000100005
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-48082017000100005
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https://inclusionyparticipacion.
mineduc.cl/wp-
content/uploads/sites/113/2023
/05/DOCUMENTO-
PARTICIPACION-
orientacio%CC%81n-tematica-2-

1.pdf

-ONU MUIJERES. (2023).
Cuidados en Chile. Avanzando
hacia un sistema integral de
cuidados. (pp. 8-43 y 56-59).
https://chile.un.org/sites/defaul
t/files/2023-08/cuidados-chile-
final 12 07 1 ONU%20Mujeres
.pdf

-Lopez, Herndn y Pérez,
Alejandra. (2020). Derechos
Afectividad, Sexualidad sexuales y reproductivos.

y Derechos Sexuales y RA2 Clases en aula https://biblioteca.enj.org/bitstre
Reproductivos am/handle/123456789/87303/P
[-000005.pdf?sequence=1

14-04y
16-04

- Alfonso-Figueroa, Lianet,
Figueroa, Loanys y Garcia-Breto,
Lazara. (2023). Infertilidad, una
mirada desde la Psicologiay la
21-04y - Sexologia. Revista de Ciencias
2304 Infertilidad RA2 Clases en aula Meédicas de Pinar del Rio, 27.
https://revcmpinar.sld.cu/index.
php/publicaciones/article/view/
6091



https://inclusionyparticipacion.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/113/2023/05/DOCUMENTO-PARTICIPACION-orientacio%CC%81n-tematica-2-1.pdf
https://inclusionyparticipacion.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/113/2023/05/DOCUMENTO-PARTICIPACION-orientacio%CC%81n-tematica-2-1.pdf
https://inclusionyparticipacion.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/113/2023/05/DOCUMENTO-PARTICIPACION-orientacio%CC%81n-tematica-2-1.pdf
https://inclusionyparticipacion.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/113/2023/05/DOCUMENTO-PARTICIPACION-orientacio%CC%81n-tematica-2-1.pdf
https://inclusionyparticipacion.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/113/2023/05/DOCUMENTO-PARTICIPACION-orientacio%CC%81n-tematica-2-1.pdf
https://inclusionyparticipacion.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/113/2023/05/DOCUMENTO-PARTICIPACION-orientacio%CC%81n-tematica-2-1.pdf
https://inclusionyparticipacion.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/113/2023/05/DOCUMENTO-PARTICIPACION-orientacio%CC%81n-tematica-2-1.pdf
https://chile.un.org/sites/default/files/2023-08/cuidados-chile-final_12_07_1_ONU%20Mujeres.pdf
https://chile.un.org/sites/default/files/2023-08/cuidados-chile-final_12_07_1_ONU%20Mujeres.pdf
https://chile.un.org/sites/default/files/2023-08/cuidados-chile-final_12_07_1_ONU%20Mujeres.pdf
https://chile.un.org/sites/default/files/2023-08/cuidados-chile-final_12_07_1_ONU%20Mujeres.pdf
https://biblioteca.enj.org/bitstream/handle/123456789/87303/PI-000005.pdf?sequence=1
https://biblioteca.enj.org/bitstream/handle/123456789/87303/PI-000005.pdf?sequence=1
https://biblioteca.enj.org/bitstream/handle/123456789/87303/PI-000005.pdf?sequence=1
https://revcmpinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/6091
https://revcmpinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/6091
https://revcmpinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/6091

W Universidad
de O'Higgins

ECSo

Escuela de

Ciencias Sociales

-Uribelarrea, Luis. (2008). El
impacto psicoldgico de la
infertilidad. Papeles del
psicélogo, 29(2), 158-166.
https://www.redalyc.org/pdf/77

8/77829202.pdf

5382 4 Evaluacion parcial 1
Unidad 2: Adultez Media
Actividades de ensefianza y aprendizaje . ..
Actividades de evaluacion
Semana Contenidos RA diagndstica, formativa y/o
Sincrénico Asincrénico sumativa
Papalia, Diane y Martorell,
Desarrollo cognitivo Gabriela. (2017). Adultez media.
05-05y fisico y psicosocial e’n la RA3 Clases en aula En: Diane Papalia y Gabriela
07-05 adultez media Martorell. Desarrollo Humano —_—
) (13° edicidn). (pp. 440-495). Mc
Graw Hill.
Gorostegui, Maria. (2008).
Caracteristicas y Pareja, familia y ciclo vital desde
desafios psicosociales la Psicologia Familiar Sistémica.
12-05y asociados a distintos RA3 Clases en aula En: Aneliesse Dorr, Maria
14-05 estilos de agrupacion Gorostegui, y Maria Bascuian E—
cotidiana y, distintos (Eds). Psicologia General y
tipos de familias Evolutiva. (pp. 316-345).
Editorial Mediterraneo.
Sesidn para avanzar en
19-05 el trabajo final de la Clases en aula

asignatura



https://www.redalyc.org/pdf/778/77829202.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/778/77829202.pdf
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21-05
26-05y
28-05
Servicio Nacional de Proteccién
Especializada a la Nifiez y
Adolescencia. (s.f.) Programas.
02-06y ., . Adopcioén. Extraido de:
04-06 Adopcion en Chile RA3 Clases en aula https://www.servicioproteccion. E—
gob.cl/portal/Programas/Adopci
on/
Adaptacidn a las crisis
vitales normativas de la
adultez media (divorcio,
sindrome del nido Gorostegui, Maria. (2008).
vacio, etc.) y no Adultez. En: Aneliesse Dorr,
09-06y normativas (pérdidas Maria Gorostegui,y Maria
11-06 perinatales, muerte de RA4 Clases en aula Bascunan (Eds). Psicologia E—
hijas/os, afectaciones General y Evolutiva. (pp. 346-
asociadas a accidentes, 367). Editorial Mediterraneo.

desastres naturales,
crisis sociales y
econdmicas, etc.).



https://www.servicioproteccion.gob.cl/portal/Programas/Adopcion/
https://www.servicioproteccion.gob.cl/portal/Programas/Adopcion/
https://www.servicioproteccion.gob.cl/portal/Programas/Adopcion/

l.D4 Universidad
de O'Higgins

ECSo

Escuela de

Ciencias Sociales

Unidad 3: Personas Mayores

Actividades de ensefianza y aprendizaje

Actividades de evaluacion

Semana Contenidos RA diagnéstica, formativa y/o
Sincrénico Asincrénico sumativa
-Papalia, Diane y Martorell,
Desarrollo cognitivo Gabriela. (2017). Adultez tardia.
16-06y fisico y psicosocial e;ﬁ la RA4 Clases en aula En Diane Papalia y Gabriela
18-06 vejez Martorell. Desarrollo Humano —
(13° edicidn). (pp. 496-555). Mc
Graw Hill.
Ajuste a crisis vitales Dorr, Aneliesse. (2008). Tercera
normativas y no edad. En: Aneliesse D6rr, Maria
23-06y normativas (jubilacion, Gorostegui,y Maria Bascuiian
25-06 viudez, muerte de pares RA4 Clases en aula (Eds). Psicologia General y E—
Y personas mas jovenes, Evolutiva. (pp. 368-389).
etc.) Editorial Mediterraneo.
-Dorr, Aneliesse, Gorostegui,
Maria, Ornstein, Claudia y Jara,
Sonia. (2008). Proceso de duelo
y muerte. En: Aneliesse Dorr,
Maria Gorostegui,y Maria
El final de la vida, duelo Bascufian (Eds). I.Dsicologl'a
30-06 y y la muerte como General .y E\./olutlva'. (pp.l 390-
. RA4 Clases en aula 409). Editorial Mediterraneo.
2-07 suceso vital del E—
desarrollo humano -Papalia, Diane y Martorell,
Gabriela. (2017). El final de la
vida. En Diane Papalia y Gabriela
Martorell. Desarrollo Humano
(13° edicidn). (pp.556- 578). Mc
Graw Hill.
07-07y Evaluacion parcial 2
09-07 Pruebas recuperativas
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V. EVALUACIONES

EVALUACIONES

Resultado de Actividad o metodologia de evaluacién Ponderacién
Aprendizaje

RA1, RA2 Prueba escrita 35%
RA3, RA4 Prueba escrita 35%
RA1, RA2, | Trabajo grupal de andlisis de caso audiovisual 30%
RA3, RA4

EVALUACIONES REPRESENTATIVAS DE RA
RA1lvy RA2 Evaluacién parcial 1

RA3 y RA4 Evaluacién parcial 2
CONDICIONES
Esta asignatura se rige por los criterios establecidos en el documento “Condiciones de Aprobacion vy

Evaluacién Asignaturas Carrera de Psicologia UOH”

VI. NORMATIVA DEL CURSO

El/la estudiante que no se presente a una evaluacion presencial y/o una clase obligatoria deber3 justificar
ante la Direccidn de Asuntos Estudiantiles (DAE) las razones de su inasistencia, a través del médulo de
asignado para ello. La documentacién entregada serd evaluada por la unidad mencionada, quien emitird
una resolucidn, la cual permitira al estudiante solicitar al/la docente responsable de la asignatura.

Si la justificacidn no es entregada en este plazo y a la direccién que corresponde (DAE) o no se constituye
como una justificacidn de la ausencia a cualquier actividad evaluada, sera calificada automaticamente con
la nota minima de la escala (1,0).

Los/as estudiantes tienen derecho a revisién de su evaluacidn en la modalidad que el curso establezca. No
se revisaran evaluaciones respondidas con lapiz mina o si se usé corrector.

VII. INTEGRIDAD ACADEMICA

Este curso se rige por las normativas internas de la Universidad tales como el Reglamento de Estudios de
Pregrado, Reglamento de Convivencia, entre otros.
Se consideraran infracciones a la honestidad académica las siguientes acciones:
- Reproducir o facilitar la reproduccion de respuestas en cualquier tipo de evaluacién académica. -
Adulterar cualquier documento oficial como documento de asistencias, correcciones de pruebas
o trabajos de investigacion, entre otros.
- Plagiar u ocultar intencionalmente el origen de la informacion en cualquier tipo de instrumento
de evaluacién.
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- Grabar las clases sin la autorizacién explicita del o la docente y el consentimiento del resto de
estudiantes.
Todo acto contrario a la honestidad académica realizado durante el desarrollo, presentacidn o entrega de
una actividad académica del curso sujeta a evaluacién, serd sancionado con la suspension inmediata de la
actividad y con la aplicacidn de la nota minima (1,0) asi también podrian evaluarse otras sanciones si
corresponde.

Vill.  BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

Alfonso-Figueroa, Lianet, Figueroa, Loanys y Garcia-Breto, Lazara. (2023). Infertilidad, una mirada desde la
Psicologia y la Sexologia. Revista de Ciencias Meédicas de Pinar del Rio, 27. Disponible en
https://revcmpinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/6091

Barrera-Herrera, Ana y Vinet, Eugenia. (2017). Adultez emergente y caracteristicas culturales de la etapa
en universitarios chilenos. Terapia Psicolégica, 35(1), 47-46. http://dx.doi.org/10.4067/S0718-
48082017000100005

Dorr, Aneliesse. (2008). Tercera edad. En: Aneliesse Dorr, Maria Gorostegui,y Maria Bascuian (Eds).
Psicologia General y Evolutiva. (pp. 368-389). Editorial Mediterraneo.

Dorr, Aneliesse, Gorostegui, Maria, Ornstein, Claudia y Jara, Sonia. (2008). Proceso de duelo y muerte. En:
Aneliesse DOrr, Maria Gorostegui,y Maria Bascufian (Eds). Psicologia General y Evolutiva. (pp. 390-409).
Editorial Mediterraneo.

Gorostegui, Maria. (2008). Pareja, familia y ciclo vital desde la Psicologia Familiar Sistémica. En: Aneliesse
Dorr, Maria Gorostegui, y Maria Bascufian (Eds). Psicologia General y Evolutiva. (pp. 316-345). Editorial
Mediterraneo.

Gorostegui, Maria. (2008). Adultez. En: Aneliesse Dorr, Maria Gorostegui,y Maria Bascuiian (Eds).
Psicologia General y Evolutiva. (pp. 346- 367). Editorial Mediterrdneo

Ministerio de Educacion de Chile. (2023). Orientacion temdtica 2. ¢Cudles son los conceptos que nos
permiten conocer, comprender y dialogar respetando y valorando al estudiantado LGBTIQA+?.
https://inclusionyparticipacion.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/113/2023/05/DOCUMENTO-
PARTICIPACION-orientacio%CC%81n-tematica-2-1.pdf

ONU MUIERES. (2023). Cuidados en Chile. Avanzando hacia un sistema integral de cuidados. (pp. 8-43 y
56-59). https://chile.un.org/sites/default/files/2023-08/cuidados-chile-
final 12 07 1 ONU%20Mujeres.pdf

Papalia, Diane y Martorell, Gabriela. (2017). Adultez emergente y temprana. En Diane Papalia y Gabriela
Martorell. Desarrollo Humano (13°edicion). (pp. 384-439). Mc Graw Hill.
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http://dx.doi.org/10.4067/S0718-48082017000100005
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-48082017000100005
https://inclusionyparticipacion.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/113/2023/05/DOCUMENTO-PARTICIPACION-orientacio%CC%81n-tematica-2-1.pdf
https://inclusionyparticipacion.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/113/2023/05/DOCUMENTO-PARTICIPACION-orientacio%CC%81n-tematica-2-1.pdf
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Papalia, Diane y Martorell, Gabriela. (2017). Adultez media. En: Diane Papalia y Gabriela Martorell.
Desarrollo Humano (13° edicién). (pp. 440-495). Mc Graw Hill.

Papalia, Diane y Martorell, Gabriela. (2017). Adultez tardia. En Diane Papalia y Gabriela Martorell.
Desarrollo Humano (13° edicidn). (pp. 496-555). Mc Graw Hill.

Papalia, Diane y Martorell, Gabriela. (2017). El final de la vida. En Diane Papalia y Gabriela Martorell.
Desarrollo Humano (13° edicidn). (pp.556- 578). Mc Graw Hill.

IX. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Ballesteros, Rocio. (2004). Psicologia de la Vejez. Encuentros Multidisciplinares 16, 1-11.
https://repositorio.uam.es/bitstream/handle/10486/680041/EM 16 2.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Huepe, Gabriela, Aliaga, Verdnica, Rebolledo, Jame, Acufia, Julia, Toro, Kurt, Bricefio, Rocio y Cornejo,
Constanza. (2023). Acompafiar en la vida y en la muerte. Recomendaciones para los equipos de APS sobre
la preparacién para la muerte de personas mayores en fin de vida. Extraido de:
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/196009/Acompanar-en-la-vida-y-en-la-
muerte.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Huepe, Gabriela, Aliaga, Verdnica, Rebolledo, Jame, Acufia, Julia, Toro, Kurt, Bricefio, Rocio y Cornejo,
Constanza. (2023). Acompaniar en la vida y en la muerte. Recomendaciones para cuidadoras y familiares
sobre el cuidado de personas mayores en fin de vida. Extraido de:
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/196010/Acompanar-en-la-vida-y-en-la-
muerte.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lira, Luz y Squadritto, Fiorella. (2023). Valié la pena. Como transitar el camino de la infertilidad. Diana.
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https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/196009/Acompanar-en-la-vida-y-en-la-muerte.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/196009/Acompanar-en-la-vida-y-en-la-muerte.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/196010/Acompanar-en-la-vida-y-en-la-muerte.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/196010/Acompanar-en-la-vida-y-en-la-muerte.pdf?sequence=1&isAllowed=y

