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PROGRAMA DE ACTIVIDAD CURRICULAR

1) IDENTIFICACION DE LA ACTIVIDAD CURRICULAR

NOMBRE DE LA = FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
ACTIVIDAD CURRICULAR
UNIDAD ACADEMICA
CARRERA Kinesiologia
cODIGO (Proporcionado por DGA)
CREDITOS SCT-Chile 5SCT

Escuela de Salud

TIPO DE ACTIVIDAD Obligatoria
SEMESTRE Primer Semestre
SEMANAS 18

TIEMPO DE DEDICACION SEMANAL

TIEMPO DE DEDICACION TOTAL TIEMPO DE DOCENCIA DIRECTA TIEMPO DE TRABAJO AUTONOMO
75 45 3,0
REQUISITOS
PRERREQUISITOS CORREQUISITOS
Fisiopatologia No tiene

2) DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD CURRICULAR

Fisiologia del Ejercicio es una asignatura de pregrado que proporciona los fundamentos fisiolégicos de la respuesta y adaptacion del organismo
humano al ejercicio. Su enfoque esta orientado a la rehabilitacién, el rendimiento deportivo, el metabolismo y la respuesta cardiovascular al
esfuerzo fisico. En este curso, los estudiantes analizaran los principios bioenergéticos, neuromusculares, cardiovasculares y respiratorios que
regulan la funcion del cuerpo durante la actividad fisica. Se abordaran los efectos agudos y cronicos del ejercicio en diferentes poblaciones,
incluyendo sujetos sanos, atletas y personas con condiciones patoldgicas. A lo largo de la asignatura, se combinaran clases teéricas y practicas
para aplicar los conceptos fisioldgicos en la evaluacion y disefio de intervenciones en rehabilitacion y optimizacion del rendimiento humano.

3) RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CE1. Integrar las ciencias de la salud, para la toma de decisiones
auténomas durante el diagnostico y la intervencion kinésica, mediante
el andlisis critico de informacién cientifica con compromiso ético vy
considerando la normativa legal.

RA1. Analizar las respuestas fisioldgicas agudas y crénicas al ejercicio
en distintos sistemas del cuerpo humano, utilizando informacion
cientifica actualizada para fundamentar la toma de decisiones en
rehabilitacién y rendimiento deportivo.

RA2. Aplicar conocimientos de fisiologia del ejercicio para disefiar
estrategias de intervencion kinésica basadas en evidencia,
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considerando principios bioenergéticos, metabolicos y cardiovasculares
en poblaciones sanas y con patologias.

RA3. Evaluar de manera critica la evidencia cientifica sobre las
adaptaciones fisiologicas al ejercicio, integrando un enfoque ético y
respetando la normativa legal vigente en la practica kinésica.

CE2. Investigar y generar conocimiento del movimiento humano tanto
funcional como disfuncional, aportando al ejercicio profesional basado
en la evidencia cientifica y contexto social, cultural y regional, a nivel
nacional e internacional utilizando metodologia pertinente y vélida al
problema de estudio.

RA1. Disefiar proyectos de investigacion sobre las respuestas y
adaptaciones fisiologicas al ejercicio, utilizando metodologias validas y
pertinentes para el estudio del movimiento humano en contextos
funcionales y disfuncionales.

RA2. Interpretar datos fisioldgicos obtenidos de evaluaciones del
ejercicio en diferentes poblaciones, integrando la evidencia cientifica
con el contexto social, cultural y regional para contribuir a la préctica
basada en la evidencia.

CE4. Intervenir en base al diagndstico y prondstico de las funciones y/o
disfunciones del movimiento humano, considerando la evidencia
cientifica y la practica clinico-profesional, respetando los principios
bioéticos y priorizando las necesidades del individuo a lo largo del ciclo
vital.

RA1. Elaborar estrategias de intervencién kinésica basadas en la
fisiologia del ejercicio, considerando el diagndstico y prondstico de las
funciones y disfunciones del movimiento humano, con un enfoque
basado en la evidencia cientifica, la practica clinica y los principios
bioéticos a lo largo del ciclo vital. Este resultado asegura que los
estudiantes puedan aplicar el conocimiento en contextos reales,
respetando la ética y priorizando las necesidades individuales.
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4) UNIDADES DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS

fisiologicas en el
contexto de salud”

UNIDAD SEMANAS | CONTENIDOS
Unidad N°1 4 semanas | Tema: Control del movimiento.
“Bases fisiologicas - Estructura y funcién del masculo esquelético.
del movimiento - Tipos de fibras musculares.
humano” - Mecanismo de la contraccién muscular.
- Tipos de contraccién muscular.
- Principios de reclutamiento y activacion de unidades motoras.
- Propiedades generales del musculo.
- Aspectos nerviosos relacionados al movimiento humano (tono muscular, reflejos y funciones motoras de
la médula, tronco encefalico, ganglios basales, corteza motora y cerebelo.
- Adaptaciones al ejercicio fisico.
Unidad N°2 4 semanas | Tema: Metabolismo y utilizacion de sustratos energéticos en el gjercicio.
“Bases - Sistemas energéticos.
bioenergéticas del - Metabolismo de los fosfagenos.
movimiento - Metabolismo glucalitico.
humano” - Metabolismo oxidativo.
- Uso de sustratos energéticos durante el ejercicio.
- Adaptaciones al ejercicio fisico.
Unidad N°3 4 semanas | Tema: Respuesta y adaptacion cardiorrespiratoria frente al ejercicio.
“Funcién - Control cardiovascular y respiratorio durante el ejercicio.
cardiorrespiratoria - Respuesta cardiaca.
durante el ejercicio” - Respuesta circulatoria.
- Respuesta hematoldgica.
-Adaptacién cardiovascular.
- Control de la ventilacion frente al ejercicio.
- Ventilacién, difusion y transporte de gases.
- Equilibrio &cido-base.
- Adaptacion respiratoria.
Unidad N°4 2 semanas | Tema: Respuesta y adaptacion endocrina frente al ejercicio.
“Sistema endocrino” - Sistema adrenal y ejercicio.
- Regulacion de la homeostasis de la glucosa durante el ejercicio.
- Papel de IGF-1, testosterona y cortisol en el musculo esquelético.
- El masculo como 6rgano endocrino.
Unidad N°5 2semanas | Tema: Fisiologia de ambientes extremos.
“Termorregulacion, - Fundamentos de la termorregulacion.
hidratacion y - Regulacion térmica y ejercicio.
ambientes - Estado hidrico.
extremos” - Regulacion de la hidratacion durante y post ejercicio.
- Fisiologia de la altura durante el ejercicio.
- Adaptaciones fisiolégicas a la altura.
Unidad N°6 2semanas | Tema: Valoracion del fitness fisico para la salud.
“Valoraciones - Valoracion de la fuerza muscular.

- Valoracién del fitness cardiorrespiratorio en contextos clinicos.
- Valoraciones funcionales en la persona mayor.
- Valoracién del fitness en poblacion pediatrica.

RECURSOS Y METODOLOGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE
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La metodologia de trabajo busca conducir al logro de un aprendizaje significativo en ellla estudiante. En consecuencia, se privilegia y promueve
el desarrollo de actividades en equipos pluridisciplinares, pluralistas y colaborativos orientados a la resolucion de problemas y aplicacion de los
contenidos tedricos. Con ello, la asignatura de fisiologia del ejercicio incluira las siguientes estrategias metodolégicas:

e Clases expositivas activo-participativas centradas en el andlisis y discusion.

e Actividades practicas, trabajos, seminarios, tareas, y/o laboratorios grupales, para aplicar los contenidos de forma integrad ora, lectura personal
obligatoria y complementaria de textos.

e Retroalimentacion a través de revision de pautas de evaluaciones (certdmenes de catedra, seminarios, etc.).

e Laboratorios: El curso tendra laboratorios, las que se distribuyen en dos experiencias, las que seran pertinentes seguin area.
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5) CONDICIONES DE EVALUACION Y APROBACION

Las exigencias para la aprobacion del curso son las siguientes:

e No existira examen de segunda oportunidad.
e | a nota final corresponde a la nota de presentacion (70%) + nota Examen (30%).
En cuanto a los criterios de asistencia:

“Solicitudes” en UCampus.
curso. Ante la ausencia justificada al examen del curso, se fijara una nueva fecha de evaluacion.

en ningulin caso se repetiran las actividades programadas.

e Se realizaran 3 certamenes de catedra, cuyo promedio corresponde a un 70% para el calculo de la nota de presentacion a examen.
e El resto de las sumativas (controles, tareas, informes grupales), ponderan en total el 30% para la nota de presentacion a examen.
e El examen es de caracter obligatorio, con eximicion con nota igual o superior a 5.0, y representa un 30% de la nota final del curso.
e Todo alumno con una o mas notas rojas en los certamenes del curso debe rendir el examen de manera obligatoria.

+ La asistencia a Actividades Complementarias (seminarios, laboratorios, trabajos en aula, etc.) es de caracter obligatorio.
* En caso de inasistencia, se debe justificar a través de una constancia social o constancia de salud segln sea el caso, a través del mddulo

+ Toda ausencia a evaluacion debidamente justificada permitira optar a una evaluacion recuperativa en las fechas estipuladas en el calendario del
+ La inasistencia justificada a las actividades curriculares del curso, habilita inicamente a optar a una evaluacién recuperativa, lo que implica que

+ La inasistencia a actividades evaluativas no justificadas implicara la obtencion de calificacion de 1.0 en la evaluacion correspondiente.
La copia y el plagio no estan permitidos y seran sancionados siguiendo el conducto regular de la Escuela de Salud.

6) BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

) TIPO DE RECURSO
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Wilmore, J. (2007). Fisiologia del esfuerzo y del deporte. 6ta edicion. Editorial Paidotribo. Fisico
Chicharro, JL. (2008). Fisiologia del ejercicio. 3? edicion. Editorial Panamericana. Fisico
Katch, V. (2015). Fisiologia del ejercicio: Nutricion, rendimiento y salud. 8va edicion. Wolters Fisico
Kluwer
McArdle, W. (2004). Fundamentos de fisiologia del ejercicio. 2da edicion. Mc Graw-Hill. Fisico

7) BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Pagina 5 de 6




LOH

Universidad
de O’Higgins
VICERRECTORIA ACADEMICA

UNIDAD DE INNOVACION Y GESTION CURRICULAR

TIPO DE RECURSO

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Per-Olof, A. (2010). Manual de fisiologia del ejercicio. 1ra edicion. Editorial Paidotribo. Fisico.

8) RECURSOS WEB

SITIOS WEB

Indicar los recursos web a utilizar. Deben ser de acceso oficial o de recursos disciplinares/didacticos. Ejemplo: www.mineduc.cl
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