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PROGRAMA DE ACTIVIDAD CURRICULAR

1) IDENTIFICACION DE LA ACTIVIDAD CURRICULAR
NOMBRE DE LA | Internado Electivo Paciente Critico Neurolégico

ACTIVIDAD
CURRICULAR
UNIDAD ACADEMICA Escuela de Salud
CARRERA Medicina TIPO DE Electiva
ACTIVIDAD
CODIGO MED69140 SEMESTRE 13y 14
CREDITOS SCT-Chile 6 SEMANAS 4
TIEMPO DE DEDICACION SEMANAL
HORAS TOTALES HORAS DIRECTAS HORAS INDIRECTAS
45 31,5 13,5
REQUISITOS
PRERREQUISITOS CORREQUISITOS

Semestre 12 completo

. . . No ti
Internado obligatorio de Neurologia aprobado. 0 flene

2) DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD CURRICULAR

El Internado en la Carrera de Medicina constituye un periodo de Practica Profesional Supervisada que realizan los
Licenciados en Medicina como un requisito para acceder al Titulo Profesional de Médico Cirujano, titulo que habilita, a
quienes lo poseen, para el gjercicio profesional auténomo en nuestro pais.

El internado de Neurologia profundiza clinicamente en los elementos tratados en el curso de Neurologia de cuarto afio,
centrandose en la practica de la patologia neuroldgica, adentrandose en un area que involucra problemas de salud
frecuentes, potencialmente graves, que el médico general debe pesquisar y orientar en su manejo.

La propuesta formativa se enfoca en que ellla estudiante adquirira en este curso las herramientas que permitan la
comprensién y la evaluacion clinica integral de las personas con las patologias neurolégicas mas frecuentes.

Se fundamenta en los contenidos de neurociencias basicas y semiologia. Se relaciona curricularmente con todos los
cursos del dominio clinico.

Competencias a las que tributa la actividad curricular

a) Actua en coherencia con los valores y principios éticos que fundamentan el ejercicio de su profesion, para la proteccién de
la calidad de vida y salud de las personas, familias y comunidades, considerando un enfoque de derecho y bases
epistemoldgicas. Utiliza habilidades comunicacionales que facilitan la interaccién con las personas de toda condicién,
familias, comunidades y equipos de trabajo, destacando su capacidad de escucha activa, asertividad, empatia y la
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disposicidén de ayudar, para mejorar o preservar las condiciones de salud. aumentando la efectividad de su trabajo, y
evitando o resolviendo conflictos.

Utiliza habilidades comunicacionales que facilitan la interaccién con las personas, familias, comunidades y equipos de
trabajo, aumentando la efectividad de su trabajo, y evitando o resolviendo conflictos.

Evidencia conocimientos, habilidades y actitudes profesionales para asumir las responsabilidades que le competen
respecto de la salud de las personas, familias y comunidades, considerando sus dimensiones bioldgicas, psicolégicas,
sociales, culturales y espirituales.

Contribuye a fomentar buenas condiciones de salud a través de disefiar, planificar, ejecutar y evaluar acciones de
promocién y de prevencién para una comunidad a su cargo acorde a las necesidades diagnosticadas a nivel local o
establecidas en las politicas publicas y por instituciones técnicas.

Plantea hipotesis diagndsticas fundamentadas de patologias que, por su prevalencia o gravedad, debe resolver como
médico general, asi como posibles diagndsticos diferenciales complejos, que requieran su derivacion para estudio y
resolucion por especialistas o centros de mayor complejidad.

Disefia e indica plan de tratamiento para personas con patologias prevalentes, que como médico general debe resolver
acorde a estandares establecidos.

Contribuye activamente a optimizar el desarrollo de su profesién gestionando adecuadamente los recursos disponibles y
generando proyectos de investigacion disciplinaria con la finalidad de optimizar las condiciones de salud de las personas,
familias y comunidades.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El estudiante ejecuta examen fisico neurologico completo a pacientes designados (examen mental, pares craneales,
motor, sensitivo, cerebeloso, signos meningeos, marcha).

Diagnéstica de sindromes neurolégicos, reconociendo y describiendo signos y sintomas patoldgicos, asi como factores de
riesgo cerebrovascular.

Evalla el tratamiento basico establecido en el centro de practica, en contexto de pacientes hospitalizados y ambulatorios
con enfermedades neurologicas frecuentes.

El estudiante identifica y logra contribuir con el manejo del paciente neurointensivo.
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4) UNIDADES DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS

Nombre de la Unidad de Aprendizaje:
Introduccion al Paciente Critico Neurolégico

e Organizacion y funcionamiento de la Unidad de Paciente Critico Neuroldgico.

e Principios de monitorizacion neurolégica y general, sedacion analgesia y bloqueo neuromuscular en el paciente
neurointensivo

e (Cuidados iniciales y manejo del paciente neurocritico, Soporte ventilatorio en neurointensivo

Manejo de Patologias Neuroldgicas y Neuroquirdrgicas criticas

Mecanismos de dafio secundario en la lesion cerebral aguda
Manejo inicial tiempo dependiente en paciente neurointensivo
Coma y compromiso de conciencia

Accidente cerebrovascular isquémico y hemorragico.
Hipertension intracraneana

Muerte encefalica

Encefalopatia hipoxica isquémica

Neuroinfecciones

Sd. Guillain Barre

Crisis Miasténica

Infecciones graves del sistema nervioso central (meningitis, encefalitis, abscesos).
Estado epiléptico y crisis convulsivas refractarias.

Delirium en paciente neurointensivo

Manejo del trauma craneoencefalico.

Hemorragia subaracnoidea aneurismatica

Tratamiento endovascular del aneurisma roto

Sindrome de compresién medular

Hidrocefalia quirirgica

Técnicas neuroquirlrgicas basicas

Manejo del dolor en neurointensivo

Rehabilitacion precoz en neurointensivo

Diagndstico y Terapéutica Neurocritica

e Interpretacion de neuroimagenes (TC, RMN).

e Uso de escalas de evaluacion neuroldgica (Glasgow, NIHSS).

e Terapias avanzadas: manejo de hipertension intracraneal con medicion de PIC, ecografia transcraneal, monitorizacién
electroencefalogréfica continua.

Trabajo Interdisciplinario y Casos Clinicos

e Coordinacion con otros especialistas y el equipo de salud.
e Discusion de casos clinicos y toma de decisiones basadas en evidencia.
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Aspectos Eticos y Comunicacion con el Paciente y la Familia

e Manejo de ética en situaciones de alta complejidad.
e Estrategias de comunicacion efectiva en cuidados criticos.
[ ]

RECURSOS Y METODOLOGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE

e Actividades clinicas asistenciales: el interno de neurologia debera de forma diaria realizar historias clinicas completas,
examen general, examen fisico neurolégico y la respectiva evolucion en la ficha clinica de los pacientes asignados.

e Pase de visita diario: el interno de neurologia debera asistir al paso de visita diaria en modalidad de docencia clinica
bedside donde se espera la participacion activa en la discusion de los casos clinicos y tratamiento hospitalario.

e Actividades ambulatorias: El alumno interno de neurologia debera asistir al CAE (consultorio adosado de
especialidades) con su respectivo tutor clinico para evaluacién y tratamiento de pacientes ambulatorios, se espera la
participacién activa en las discusion de los casos clinicos.

e Presentacion de caso clinico: El alumno interno de neurologia debera realizar la presentacién de un caso clinico en la
reunion docente de la unidad de neurologia.

e Se exigira como asistencia:

1.- Asistencia 100% a las actividades programadas para el internado de neurologia.
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5)

CONDICIONES DE EVALUACION Y APROBACION

Prueba practica: Durante el curso se realizara una prueba practica, la cual incluira la evaluacion de un caso clinico de un
paciente hospitalizado en base a una pauta de evaluacién neurologica

Actividades clinicas asistenciales: El alumno interno de Neurologia deberd de forma diaria realizar historias clinicas
completas, examen general, examen fisico neuroldgico y la respectiva evolucién en la ficha clinica de los pacientes
asignados. Se evaluara con una pauta de evaluacion que aplicara en conjunto la segunda y cuarta semana en la reunién
del equipo de neurologia.

Presentacion de caso clinico: El alumno interno de neurologia debera presentar un caso clinico en la reunién de la
unidad de neurologia, se evaluara con una pauta de evaluacién que la llenaran los tutores asignados previamente con el
cronograma mensual. Por lo tanto; la nota de ponderacién estara constituida de la siguiente forma:

- Prueba practica: 40%
- Actividades clinicas asistenciales: 30%
- Presentacion de caso clinico: 30%

El rendimiento académico de los estudiantes sera expresado en la escala de notas de 1,0 a 7,0 hasta con un decimal de
aproximacion. Las centésimas inferiores al digito 5 no afectaran a la décima. Las centésimas iguales o superiores al digito
5, se aproximaran a la décima superior. La nota minima de aprobacion sera 5,0 con exigencia de un 70%, esto como
requisito especial de este curso.

Los alumnos pueden eximirse del examen final cuando la nota de presentacion en conjunto alcance un 5,0 o superior. En
estos casos la nota de presentacidn correspondera a la nota final En los casos donde la nota de presentacion sea inferior
a 5 sera necesario rendir el examen final que constara de una evaluacion tedrico practica; la nota final estara constituida
de la siguiente forma:

- Nota de presentacién (70%)
- Nota de examen final (30%)

El examen final sera de caracter reprobatorio. Este curso NO CUENTA con examenes de segunda oportunidad o instancia.
La recuperacion de pruebas de catedra sera exclusivamente para ausencias justificadas ante la DAE, sin excepcién
alguna. Las instancias recuperativas podran ser mediante pruebas orales o escritas o trabajos practicos.

6) BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS TIPO DE RECURSO

Neurologia clinica y neuroanatomia. Aaron L. Berkowitz

Neurologia clinica y neuroanatomia. Un enfoque basado en la localizacion, 2e | Digital
AccessMedicina |

Pagina 5 de 6




LOH

Universidad

de O’Higgins

VICERRECTORIA ACADEMICA
UNIDAD DE INNOVACION Y GESTION CURRICULAR

7) BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Neurociencia, la exploracién del cerebro. Bear, Mark F.; Connors, Barry W.; Paradiso,
Michael A. (Wolters kluwer, 2016)

Cuidados intensivos Neuroldgicos. C. Romero; P. Mellado; L Castillo — Mediterraneo
2023.

Fisico

Fisico

TIPO DE RECURSO
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