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l. Antecedentes Generales

Planificacion de Curso

Nombre de la Asignatura Salud Publica
Cédigo Ucampus Sin Cédigo
Afio / Semestre 2024-2

Nombre PEC (s)

Maria Ignacia Novo Marchant

Nombre Colaboradores/as

No aplica

N° Ayudantes Docentes

0

Il. Distribucion de horas

Horas Semanales Totales

Horas Semanales Directas 3 hrs
Horas Semanales Indirectas 1,5 hrs
Desglose de HORAS DIRECTAS
TEORIA CAMPO CLINICO SIMULACION LABORATORIO TALLER
X X X X
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1. Calendarizacion semanal

UNIDAD 1: Determinantes sociales que impactan en el estado de salud de los individuos y las comunidades

Semana /
Fecha*

RA/ Indicador de Logro

Contenidos y Metodologia

Actividades de evaluacion
diagnéstica, formativa y/o
sumativa

Semana ly?2

Semana 3y 4
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importancia de los - Desarrollo de politicas y planificacion en salud. e  Objetivo: Identificar el nivel de
determinantes 2.2. Funciones Esenciales en Salud Publica (FESP) y su conocimiento previo y posibles

aplicacion por la Autoridad Sanitaria chilena

Aplicacion en Chile:

- La autoridad sanitaria chilena aplica las FESP a través
de politicas publicas, programas de salud, y
regulaciones.

- Ejemplos: campafias de vacunacion, normativas de
salubridad, y el sequimiento de enfermedades
emergentes.

2.3. El Modelo Biopsicosocial y el proceso salud-

enfermedad

Modelo Biopsicosocial:

- Considera la interaccion de factores bioldgicos,
psicoldgicos y sociales en la salud.

- Implica un enfoque holistico, donde se reconoce que
la salud es afectada por mds que solo aspectos
bioldgicos.

Proceso salud-enfermedad:

- Este proceso es dindamico y continuo, influenciado por

factores individuales y colectivos.

3. Factores que determinan el nivel de salud de una

poblacion

3.1. Factores condicionantes de la salud y los

determinantes sociales de la salud

Factores condicionantes:

- Bioldgicos, ambientales, conductuales y
socioeconémicos.

Determinantes sociales de la salud (DSS):

- Incluyen el nivel de ingresos, educacion, empleo, y
condiciones de vivienda.

3.2. Conceptos de equidad en salud, calidad de vida, nivel

de vida, estilos de vida, factores de riesgo

- Equidad en salud: Acceso justo a los servicios de
salud, independientemente de diferencias
socioecondomicas.

- Calidad de vida y nivel de vida: Medidas de bienestar
fisico, mental y social.

areas de confusiéon o
desconocimiento.

Evaluacion Formativa: Andlisis de Caso
en Grupo

Descripcién: Organiza a los
estudiantes en grupos pequefios y
proporciona un caso practico que
incluya un escenario de salud
publica en Chile. Pide que
identifiquen las FESP aplicables y
como se relacionan con los
determinantes sociales de la salud y
el modelo biopsicosocial.

Objetivo: Facilitar el aprendizaje
activo y permitir que los estudiantes
apliquen los conceptos en un
contexto real.

Evaluacion Sumativa: Ensayo
Integrador

Descripcion: Al final del tema, pide a
los estudiantes que escriban un
ensayo integrador que aborde como
las FESP, el modelo biopsicosocial y
los determinantes sociales de la
salud se interrelacionan en el
sistema de salud chileno.

Objetivo: Evaluar la capacidad de los
estudiantes para sintetizar y aplicar
los conocimientos adquiridos de
manera critica.
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- Estilos de vida y factores de riesgo: Comportamientos
y condiciones que pueden aumentar o disminuir el
riesgo de enfermedades.

3.3. Niveles de prevencidn en salud y seguridad social

(Reforma de salud-Sistema de Garantias Explicitas de

Salud)

Niveles de prevencion:

- Primaria: Prevencion de enfermedades (vacunacion).

- Secundaria: Deteccion temprana (exdmenes de
rutina).

- Terciaria: Tratamiento y rehabilitacion (terapia).

- Sequridad social en Chile: El Sistema de Garantias
Explicitas de Salud (GES) como parte de la reforma de
salud, garantiza el acceso a tratamientos para ciertas
condiciones.

3.4. Modelo RISS desde una mirada integradora en salud

Modelo RISS:

- Red Integrada de Servicios de Salud que busca ofrecer
una atencion continua y coordinada a lo largo del
ciclo de vida.

- Integra distintos niveles de atencion para mejorar la
eficiencia y calidad de los servicios de salud.

Semana 5

Analiza el modelo
biopsicosocial con enfoque
familiar y comunitario,
identificando las principales
orientaciones
programdticas y su ejecucion
en la red asistencial

1. Introduccién al Modelo de Atencion con Enfoque de
Salud Familiar y Comunitaria (MAIS)

e Descripcion General: Estudia los principios y
objetivos del MAIS, su evolucion y contexto
dentro del sistema de salud chileno.

e Recursos: Documentos oficiales y literatura
académica sobre el MAIS.

2. Principales Programas de Salud en Chile

e Descripcion de Programas: Identifica y analiza
los principales programas de salud que forman
parte del MAIS, como el Programa de Salud
Familiar y Chile Crece Contigo.

e  Recursos: Informacion de sitios web
gubernamentales y documentos de salud publica.

3. Identificacion de Orientaciones Programdticas

.1. Analisis de Programas de Salud
Objetivo: Comprender la
implementacién y el impacto de los
principales programas de salud incluidos
en el MAIS.

Actividad:
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e  Andlisis de Orientaciones: Examina las
orientaciones y directrices que guian la
implementacion del MAIS en el sistema de salud.

e Recursos: Lineamientos y manuales oficiales del
Ministerio de Salud.

4. Aplicacion del Modelo en la Red Asistencial

e Implementacion en la Red: Estudia cdmo se
aplica el MAIS en la red asistencial de salud,
desde la atencidon primaria hasta los niveles
especializados.

e Recursos: Informes de gestion de redes
asistenciales y estudios de caso.

5. Evaluacion Final

e Reflexion: Reflexiona sobre la efectividad y los
desafios del MAIS en la prdctica, considerando su
impacto en la salud comunitaria y familiar.

e Recursos: Ensayos académicos y andlisis criticos
sobre el modelo de atencion.

Investigacion y Resumen: Investiga
los principales programas de salud
en Chile que forman parte del MAIS,
como el Programa de Salud Familiar
y Chile Crece Contigo. Prepara un
resumen que describa cada
programa, sus objetivos, estrategias
y resultados esperados. Incluye
informacién sobre cémo estos
programas se alinean con el
enfoque de salud familiar y
comunitaria.

Recursos: Sitios web oficiales del
Ministerio de Salud de Chile, informes y
publicaciones académicas sobre los
programas de salud.

2. Estudio de Caso sobre la Aplicacion
del MAIS

Objetivo: Analizar como se aplica el
MAIS en la préctica dentro de la red
asistencial de salud.

Actividad:

Estudio de Caso: Selecciona un caso
de implementacién del MAIS en una
region o centro de salud especifico.
Examina cdmo se ha llevado a cabo
la implementacién del modelo, los
desafios enfrentados y los
resultados obtenidos. Elabora un
informe que detalle el proceso de
implementacién, incluyendo
aspectos positivos y areas de
mejora.

Semana 6

EVALUACION SUMATIVA | RA1 YRA2; CERTAMEN ESCRITO CON VARIEDAD DE iITEMS PONDERACION 35%
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UNIDAD 2: Aspectos Basicos De Epidemiologia.
Indicadores De Salud Para El Manejo Epidemiolégico De Las Patologias Prevalentes En Chile

Reconoce conceptos,
variables epidemioldgicas y

5. Definiciones Genéricas de Epidemiologia

5.1. Cadena Epidemioldgica

Definicion: Explicar los componentes (agente, huésped,
ambiente).

Desglose: Analizar cada componente y su papel en la
transmision.

Ejemplo: Usar un caso para ilustrar la cadena.

5.2. Clasificacion de Causalidad y Enfermedad
Causalidad: Definir tipos (necesaria, suficiente,
asociacion).

Clasificacion: Distinguir entre enfermedades
infecciosas/no infecciosas, agudas/cronicas.
Ejemplo: Aplicar en un estudio de caso.

5.3. Portador, Reservorios, Fuentes de Infeccion,
Contaminacion y Transmision del Agente

Actividad 1: Andlisis Demografico

Descripcion: Utiliza datos
demograficos (por ejemplo,
tasas de natalidad y mortalidad
en una region) para calcular
indicadores clave y analizarlos
en un informe.

Objetivo: Practicar el uso de
datos demograficos en
epidemiologia.

Actividad 2: Ejercicios de Medicién

Semana 7y 8 . . Definiciones: Explicar cada término y su papel en la L. )
los principales indicadores de . e Descripcidn: Realiza un
propagacion de enfermedades. ) o
salud. . . . conjunto de ejercicios donde
Ejemplos: Mostrar ejemplos especificos para cada ) )
. calcules medidas de frecuencia
termino. . .
. o . . (como tasa de incidencia 'y
Grdficos: Incluir diagramas para visualizar los conceptos. lencia) y d o
5.4. Demografia, Tipos de Variables, Mediciones en Freva er.1C|a y lessouactljzn
Epidemiologia y Clasificacion Segtn Escala de Medidas co_mo riesgo reia IVO_ Y _O_ :
. . . . ratio) usando datos ficticios o
Demografia: Definir y analizar parametros clave (tasa de |
natalidad, mortalidad). ga;es'. Aoli <cnicas d
Variables: Diferenciar entre cualitativas/cuantitativas y ‘ je_tl_v’o. P |cla'r 'tecnlca§ _e
. . medicidn y analisis estadistico
discretas/continuas. demiologi
Mediciones: Aplicar medidas de frecuencia y asociacion. €n epidemiofogia.
Escalas de Medidas: Explicar nominales, ordinales, de
intervalo y de razon.
Ejercicios Prdcticos: Realizar ejercicios para aplicar
conceptos.
Indicadores de Salud Actividad 1: Calculo de Tasas
Realiza busquedas de bases 6.1. Tipos de Indicadores 1. Datos: Encuentra la tasa de
Semana 9 de datos con indicadores e  Numero Absoluto: Total de casos o eventos. mortalidad infantil y la tasa de
- epidemioldgicos a nivel e Razon: Relacion entre dos cantidades. incidencia de una enfermedad
nacional y local. e  Proporcién: Fraccion de la poblacién con una en Chile.
caracteristica. 2. Calculo: Calcula las tasas.
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e Tasa: Casos por poblacion en riesgo durante un

periodo.
6.2 Andlisis e Interpretacion

e  Morbilidad: Frecuencia de enfermedades.

e  Mortalidad: Frecuencia de muertes.

e  Prevalencia: Proporcion de personas con una
enfermedad en un momento dado.

e Incidencia: Nuevos casos de enfermedad en un
periodo.

e letalidad: Proporcion de muertes entre los
enfermos.

3. Comparacion: Compara con
datos anteriores o estandares
internacionales.

Actividad 2: Interpretacion de
Indicadores

1. Datos: Obtén la prevalenciay la

letalidad de una enfermedad en

Chile.
2. Calculo: Calcula la prevalencia y
la letalidad.

3. Interpretacion: Reflexiona
sobre lo que estos indicadores
revelan sobre la salud publicay
posibles estrategias de mejora.

Semana 10

Interpreta indicadores de
salud para el manejo
epidemioldgico de las
patologias

prevalentes en Chile y en la
region y que impactan en el
estado de salud de la
poblacion.

Elabora indicadores de salud
para representar las
distintas

prioridades de salud en los
diferentes contextos.

7. Uso de Indicadores en Salud
7.1 A Nivel Nacional, Regional y Local:
1. Definir Indicadores:
o Tipos: morbilidad, mortalidad, calidad
de vida, etc.
2. Recolectar Datos:
o Nacional, regional y local.
3. Anadlizar y Evaluar:
o Comparary entender tendencias y
disparidades.
4. Aplicar en Politicas:
o Disenar, ajustar y evaluar programas de
salud.
8. Construccion de Indicadores de Salud
8.1 Construccion y Elaboracion:
1. Definir Propésito:
o Objetivo y poblacion.
2. Seleccionar Variables:
o Elegir datos relevantes y fuentes
confiables.
3. Desarrollar Indicador:
o Crear formula y establecer referencias.
4. Validar:
o Verificar precision y ajustar si es
necesario.

Actividad 1: Uso de Indicadores en
Salud
e  Objetivo: Analizar indicadores

de salud.
e Pasos:
1. Seleccionar un
indicador.

2. Recolectar y comparar
datos a diferentes
niveles (nacional,
regional, local).

3. Evaluary discutir
resultados.

Actividad 2: Construccion de
Indicadores de Salud
e  Obijetivo: Crear un indicador de

salud.
e Pasos:
1. Definir el propésito del
indicador.
2. Seleccionar variables y
datos.
3. Desarrollar y validar la
férmula.

4. Presentar el indicador.
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5.

Implementar y Monitorear:
o Aplicar en sistemas de salud y revisar
continuamente.

Semana 11

EVALUACION SUMATIVA Il RA3: TALLER EN EQUIPO DE INDICADORES, PONDERACION 30%

UNIDAD 3: Diagnésticos de la Situacién de Salud en Chile y Abordaje de herramientas para el analisis en distintos contextos Comunitarios

Semana 12y
13

9. Emplea la epidemiologia
de las enfermedades
transmisibles y no
transmisibles mds
prevalentes en Chile segun
marco legal vigente
conjuntamente con los
equipos de trabajo
multidisciplinarios para
potenciar actividades de
prevencion y promocion en
salud

9. Abordaje Epidemiolégico de las Enfermedades
Prevalentes en el Pais
9.1. Epidemiologia de las Enfermedades Prevalentes

Enfermedades No Transmisibles: Enfoque en
enfermedades como diabetes, hipertension,
cdncer y enfermedades respiratorias cronicas. Se
examinan factores de riesgo, prevalencia y
estrategias de prevencion.

Enfermedades Emergentes: Identificacion y
estudio de nuevas enfermedades que surgen en
la poblacidon o que estdn en aumento, como
infecciones virales emergentes.

Manejo de Epidemias y Pandemias: Estrategias
para controlar brotes epidémicos y pandemias,
incluyendo medidas de contencion, tratamiento y
comunicacion de riesgos.

9.2. Vigilancia de Enfermedades Transmisibles

Desafios: Dificultades en la deteccidn, monitoreo
y control de enfermedades infecciosas.
Propdsitos: Objetivos de la vigilancia, como la
deteccion temprana de brotes y la prevencion de
propagacion.

Marco Legal: Leyes y normativas que regulan la
vigilancia de enfermedades transmisibles.
Etapas: Fases del proceso de vigilancia, desde la
recoleccion de datos hasta la respuesta a brotes.
Prioridades: Areas de enfoque para la vigilancia
basada en el impacto y la urgencia de las
enfermedades.

Estudio de Casos de Enfermedades No
Transmisibles

Actividad: Realizar un analisis
de casos sobre enfermedades
no transmisibles prevalentes en
el pais, utilizando datos
estadisticos recientes. Incluye
identificar factores de riesgo,
prevalencia y tendencias.
Objetivo: Comprender la
magnitud y el impacto de estas
enfermedades en la poblacién
para desarrollar estrategias de
prevencion.
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Requerimientos: Recursos y capacidades
necesarios para una vigilancia efectiva.

Semana 14y
15

10. -Evalua el abordaje de
las enfermedades
prevalentes en el pais y a
nivel regional acorde al
marco legal de salud vigente
en diferentes comunidades,
respetando la diversidad.

10. Acciones de Intervencion en la Cadena
Epidemioldgica
10.1. Bases de Datos Nacionales y Regionales

Recoleccion y Andlisis: Uso de datos
epidemioldgicos nacionales y regionales para
identificar tendencias y patrones de
enfermedades prevalentes.

Monitoreo Continuo: Actualizacion y revision
constante de las bases de datos para mantener la
informacion actualizada.

10.2. Estrategias de Salud Publica

Enfoque Regional: Implementacion de
estrategias especificas para abordar las
enfermedades prevalentes en diferentes
regiones.

Adaptacion Contextual: Ajuste de las estrategias
de salud publica segun las caracteristicas y
necesidades locales, como campafas de
prevencion, educacion y acceso a servicios de
salud.

Desarrollo de un Plan de Vigilancia

Actividad: Crear un plan de
vigilancia para una enfermedad
transmisible especifica,
incluyendo objetivos, etapas,
recursos necesarios y marco
legal aplicable.

Objetivo: Disefiar un plan
integral que cubra todos los
aspectos de la vigilancia y
control de la enfermedad
seleccionada.

Semana 16 EVALUACION SUMATIVA IIl RA4 Y RA5: TALLER CON PRESENTACION ORAL DE EPIDEMIOLOGIA. PONDERACION 35%
Semana 17 SEMANA DE EVALUACIONES RECUPERATIVAS (Se medira seguin el RA esperado)
Semana 18 EXAMEN FINAL ESCRITO RA1 + RA2 + RA3 + RA4 + RA5, PONDERACION 30%

*Se deben identificar la fecha de la Semana de Aprendizaje Auténomo y Autocuidado
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