Calendarizaciéon CFG 2030-1

UNIDAD I: Conceptos basicos de alimentacidn y nutricidn

Semana / Fecha*

Contenidos y Metodologia

Actividades de ensefianza y aprendizaje

Tiempo directo en hrs

Tiempo indirecto en hrs
(trabajo auténomo del o la
estudiante)

Actividades de evaluacion

diagnéstica, formativa y/o sumativa

Semana 1 Clase 1 1,5 hrs 3,0 hrs Actividad formativa — evaluacion
13/08/2024 - Presentacion asignatura diagndstica
- Conceptos en alimentacidn y nutricion.
Semana 2 Clase 2 1,5 hrs 3,0 hrs Actividad formativa obligatoria de
20/08/2024 - Clasificacion de Alimentos: Nutrientes y Funcidn. trabajo autonomo
- Guias Alimentarias.
Semana 3 Clase 3 1,5 hrs 3,0 hrs Actividad sumativa obligatoria de
27/08/2024 - Componentes de una alimentacién saludable. trabajo auténomo
Foro individual 1 (10%)
(27.08.2024 — 03.09.2024)
UNIDAD II: Habitos alimentarios, bienestar y calidad de vida
Semana 4 Clase 4 1,5 hrs 3,0 hrs Actividad formativa obligatoria de
03/09/2024 - Habitos alimentarios trabajo auténomo
Semana 5 Clase 5 1,5 hrs 3,0 hrs Actividad sumativa obligatoria de
10/09/2024 - Habitos de suefio trabajo auténomo
- Habitos de actividad fisica Andlisis documental individual de
material audiovisual (15%)
(10.09.2024 — 24.09.2024)
17/09/2024 SEMANA DE APRENDIZAJE AUTONOMO Y AUTOCUIDADO
Semana 6 Clase 6 1,5 hrs 3,0 hrs Actividad formativa obligatoria de
24/09/2024 - Efectos de los habitos en el bienestar y calidad de vida trabajo autonomo




Semana 7
01/10/2024

Clase 7
Certamen individual

1,5 hrs

Evaluacién sumativa
Certamen individual (25%)

UNIDAD lil: Habitos ali

mentarios desde una mirada multifactorial

Semana 8 Clase 8 1,5 hrs 3,0 hrs Actividad formativa obligatoria de
08/10/2024 - Alimentacién, nutricién y su rol en el medio ambiente trabajo auténomo
Semana 9 Clase 9 1,5 hrs 3,0 hrs Actividad sumativa obligatoria de
15/10/2024 - Aspectos sociales que influyen en los habitos trabajo autonomo
alimentario nutricionales Foro individual 2 (10%)
(15.10.2024 — 22.10.2024)
Semana 10 Clase 10 1,5 hrs 3,0 hrs Actividad formativa obligatoria de
22/10/2024 - Aspectos econdmicos que influyen en los habitos trabajo auténomo
alimentario nutricionales
Semana 11 Clase 11 1,5 hrs 3,0 hrs Actividad sumativa obligatoria de
29/10/2024 - Aspectos culturales que influyen en los habitos trabajo autonomo
alimentario nutricionales Analisis documental grupal de
material audiovisual (10%)
(29.10.2024 — 05.11.2024)
Semana 12 Clase 12 1,5 hrs 3,0 hrs Actividad formativa obligatoria de
05/11/2024 - Aspectos territoriales que influyen en los habitos trabajo auténomo
alimentario nutricionales
UNIDAD IV: Tendencias en alimentacion y cultura de dieta
Semana 13 Clase 13 1,5 hrs 3,0 hrs Actividad formativa obligatoria de
12/11/2024 - Tendencias en alimentacion y nutricion y su influencia trabajo auténomo
en el estado de salud y bienestar
- Cultura de dieta
Semana 14 Exposiciones grupales 1,5 hrs 3,0 hrs Evaluacién sumativa
19/11/2024 Exposicion grupal (20%)




- Se trabajaran temas grupales que seran propuestas de
manera voluntaria por los grupos de trabajo (tales como
dieta mediterranea, dieta cetogénica, ayuno
intermitente, dietas de depuracién, dieta paleo,

veganismo)
Semana 15 Exposiciones grupales 1,5 hrs 3,0 hrs Evaluacién sumativa
26/11/2024 - Se trabajaran temas grupales que seran propuestas de Exposicion grupal (20%)
manera voluntaria por los grupos de trabajo (tales como
dieta mediterranea, dieta cetogénica, ayuno
intermitente, dietas de depuracion, dieta paleo,
veganismo)
Semana 16 EVALUACIONES RECUPERATIVAS 1,5 hrs - (Recuperativa) Ponderacién segun
03/12/2024 actividad que se recupera
Semana 17 ACTAS DE ASIGNATURA EN UCAMPUS
10/12/2024

*Se deben identificar las semanas (con fecha) de receso estudiantil
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