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Programa y Planificación de  

Capacitación Escuela de Salud 
Universidad O’Higgins 

 
I. Actividad Curricular y Carga Horaria 

 

Nombre del curso 

Trastorno del Espectro Autista: Abordaje emocional, conductual y estrategias de enseñanza-
aprendizaje para el trabajo en aula.   

 

Total de Horas de Dedicación Horas Directas  Horas Indirectas 

51 horas de dedicación b-learning  
 

31 20 

Dirigido a 

- Docentes de educación especial/diferencial, básica y media 
- Docentes de asignatura, básica y media 
- Educadoras de párvulo 
- Psicopedagogos 
- Asistentes de la educación 
- Otros profesionales (fonoaudiólogos, psicólogos, terapeutas ocupacionales) 

 

Modalidad 

B-learning (con clases presenciales, y clases online sincrónicas y asincrónicas) 

Propósito general del curso 

Comprender el origen y características del trastorno del espectro autista (TEA), e incorporar 
estrategias para atender las necesidades de regulación emocional, conductual y de 
enseñanza-aprendizaje del alumnado con TEA.  

 

Resultados de Aprendizaje (RA) 

 
1. Comprende las bases biológicas del autismo y sus síntomas clínicos principales.   
2. Reconoce la normativa nacional sobre educación inclusiva y su impacto en estudiantes 

con TEA, sus pares y la sociedad. 
3. Comprende el desarrollo de las funciones cognitivas en alumnos con TEA a través de 

todo el ciclo vital.   
4. Aplica estrategias para prevenir y atender desregulaciones emocionales y 

conductuales en estudiantes con TEA, en el contexto de análisis de casos. 
5. Aplica estrategias diversificadas de enseñanza-aprendizaje, atendiendo a las 

necesidades de los estudiantes con TEA. 
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6. Propone estrategias pedagógicas diversas considerando las características de los 
estudiantes.  

II. Antecedentes generales del semestre en curso. 
 

N° Total de 
Semanas del 

Curso 

Horario / 
Bloque horario 

Horas Semanales 
Horas Directas 

semanales 
Horas Indirectas 

semanales 

10 10:00 – 13:00  5 3 2 

Coordinador/a del curso 

 
Claudia Silva - Samanta Rolack 

 

Equipo Docente 

Samanta Rolack Jaramillo, Terapeuta Ocupacional, Magíster en Sociología, 
transformaciones sociales e innovación.  
 
Lizette Varos Ulloa, Fonoaudióloga, Máster en análisis conductual aplicado de la 
Universidad Complutense de Madrid. Diplomada en audiología pediátrica y candidata a 
analista de conducta internacional. 
 
Valentina Nuñez Arenas, Terapeuta Ocupacional, especialista en Integración Sensorial. 
 
Carolina Villegas, Docente de pedagogía en Educación Especial.  
 

 
 

III. Unidades, Contenidos y Actividades 
 

Número de 
la Unidad 

Resultado de Aprendizaje al 
que  

contribuye la Unidad  

Nombre de la  
Unidad 

Duración en  
semanas 

1 RA1 - RA2 Perfil neurobiológico del 

trastorno del espectro autista 

3 

Contenidos Indicadores de logro 

1. Programa del curso. 
2. Breve revisión histórica del trastorno del 
espectro autista: DSM-5/CIE-11 
3. Bases biológicas del trastorno del 
espectro autista y diagnóstico. 
4. Normativa nacional sobre educación 
inclusiva y su impacto en estudiantes con 
TEA, sus pares y la sociedad. 

1. Conoce el programa y metodología del curso.  
2.1 Distingue los diferentes enfoques con que se ha 
estudiado el TEA desde el ámbito de la salud, 
contrastando con el ámbito de educación.  
3.1 Comprende las bases biológicas del TEA y su 
marco de diagnóstico.  
3.2 Reconoce los síntomas clínicos básicos del TEA, 
entendiendo que estos se expresan a través de un 
espectro.  
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4.1 Reconoce la normativa nacional sobre educación 
inclusiva y el impacto que ofrece en los estudiantes 
con TEA, sus pares y la sociedad.  

 

Número de 
la Unidad 

Resultado de Aprendizaje al 
que  

contribuye la Unidad  

Nombre de la  
Unidad 

Duración en  
semanas 

2 RA3 Funciones cognitivas en el 

trastorno del espectro autista. 

2 

Contenidos Indicadores de logro 

1. Desarrollo cognitivo en el alumnado con 
TEA a través de todo el ciclo vital. 
2. Desarrollo del lenguaje y la comunicación 
en el alumnado con TEA a través de todo el 
ciclo vital. 
3. La interacción social en el alumnado con 
TEA a través de todo el ciclo vital. 
4. Desarrollo motriz y sensorial en el 
alumnado con TEA a través de todo el ciclo 
vital. 

1. Comprender el desarrollo cognitivo del alumnado 
con TEA a través de todo el ciclo vital. 
2. Comprender el desarrollo del lenguaje y la 
comunicación en el alumnado con TEA a través de 
todo el ciclo vital. 
3. Comprender la interacción social en el alumnado 
con TEA a través de todo el ciclo vital. 
4. Comprender el desarrollo motriz y sensorial en el 
alumnado con TEA a través de todo el ciclo vital.  

 

Número de 
la Unidad 

Resultado de Aprendizaje al 
que  

contribuye la Unidad  

Nombre de la  
Unidad 

Duración en  
semanas 

3 RA4 Abordaje de la regulación 

emocional y conductual en 

alumnado con trastorno del 

espectro autista. 

2 

Contenidos Indicadores de logro 

1. Abordaje de la regulación emocional en 
alumnado con TEA. Estrategias preventivas 
y reactivas.  
2. Regulación conductual y autismo. 
Estrategias preventivas y reactivas.  
3. Procesos terapéuticos respetuosos. 
4. Estrategias de abordaje ante situaciones 
complejas en el colegio.  

1. Conoce técnicas preventivas y reactivas para 
favorecer la regulación emocional del alumnado con 
TEA. 
2. Conoce técnicas preventivas y reactivas para la 
regulación conductual para el alumnado con TEA. 
3. Reconoce la importancia del respeto en los 
procesos terapéuticos. 
4. Elige estrategias de abordaje ante situaciones 
complejas de acuerdo a las características de las y 
los alumnos.   
 

 

Número de 
la Unidad 

Resultado de Aprendizaje al 
que  

contribuye la Unidad  

Nombre de la  
Unidad 

Duración en  
semanas 
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4 RA5 

 

Estrategias de enseñanza -

aprendizaje para el alumnado 

con trastorno del espectro 

autista. 

4 

Contenidos Indicadores de logro 

1. Estrategias para el apoyo de necesidades 
en el ámbito conductual, emocional y social 
en la sala de clases. 
2. Estrategias diversificadas para la 
enseñanza-aprendizaje basadas en el DUA. 
3. Estrategias de adecuaciones curriculares 
considerando el dec 83; E. Multinivel, PACI. 
4. Estrategias de evaluación diversificada en 
estudiantes con TEA. 
5. Análisis de situaciones pedagógicas para 
caracterizar las necesidades del 
estudiantado TEA. 
 

1. Reconoce estrategias de manejo conductual, 
emocional y social posibles de utilizar en situaciones 
de aprendizaje dentro y fuera del aula. 
2. Identificar estrategias diversificadas para el trabajo 
con alumnado con TEA a través del DUA. 
3.2 Prepara colaborativamente un Plan de 
Adecuaciones Curriculares Individualizado (PACI), 
atendiendo a las necesidades de los estudiantes con 
TEA. 
3.3 Prepara propuestas de trabajo multinivel 
atendiendo a las necesidades de los estudiantes con 
TEA.  
4.1 Prepara técnicas diversificadas para evaluar a los 
estudiantes con TEA según sus características y 
necesidades. 
5. Analiza una situación pedagógica de estudiantes 
con TEA identificando necesidades de apoyo en sus 
dimensiones social, emocional, lingüística y 
conductual. 
 

 

 

 

IV. Metodologías, Evaluaciones y Requisitos de Aprobación 
 

Metodologías y Recursos de Enseñanza - 
Aprendizaje 

Evaluaciones del Curso y Requisitos de Aprobación 

La metodología constará 

fundamentalmente de clases expositivas 

(presenciales y en línea) a cargo de los/las 

docentes del curso, donde se revisarán 

contenidos teóricos y su aplicación práctica. 

Estas se complementarán con la bibliografía 

del curso.    

  

 

Al iniciar cada módulo el/la docente habilitará una 

pregunta en el foro de estudiantes que fomente la 

reflexión e intercambio de opiniones en relación a los 

temas tratados.  

 

Al finalizar cada módulo se habilitará una prueba de 

selección múltiple para evaluar el dominio teórico de 

los temas tratados.  

 

Para poder finalizar el curso se deberá presentar un 

trabajo grupal que dé cuenta del logro de aprendizajes. 
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Para aprobar el curso el estudiante debe asistir al 
menos a 3 de las 4 jornadas presenciales,   
Participar en al menos 3 de 5 foros, y obtener una 
nota final igual o superior a 4,0, con una escala del 
60% de aprobación.  
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I. Calendarización de actividades semana a semana 
 
 

https://especial.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/31/2016/09/201404021642530.ORIENTACIONES_RESPUESTAS_A_LA_DIVERSIDAD.pdf
https://especial.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/31/2016/09/201404021642530.ORIENTACIONES_RESPUESTAS_A_LA_DIVERSIDAD.pdf
https://especial.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/31/2016/09/201404021642530.ORIENTACIONES_RESPUESTAS_A_LA_DIVERSIDAD.pdf
https://bibliotecadigital.mineduc.cl/bitstream/handle/20.500.12365/4455/mono-1140.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://bibliotecadigital.mineduc.cl/bitstream/handle/20.500.12365/4455/mono-1140.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://bibliotecadigital.mineduc.cl/bitstream/handle/20.500.12365/4455/mono-1140.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://bibliotecadigital.mineduc.cl/bitstream/handle/20.500.12365/4455/mono-1140.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-73782017000200012
http://eduinclusiva.cl/?page_id=6267
http://eduinclusiva.cl/?page_id=6267
https://www.educadua.es/
https://www.educadua.es/
https://learningportal.iiep.unesco.org/es
https://learningportal.iiep.unesco.org/es
https://www.summaedu.org/actualidad/
https://www.summaedu.org/actualidad/
http://cpce.udp.cl/wp-content/uploads/2016/08/IPE-9.pdf
http://cpce.udp.cl/wp-content/uploads/2016/08/IPE-9.pdf
http://cpce.udp.cl/wp-content/uploads/2016/08/IPE-9.pdf
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Semana / Fecha* Contenidos y Metodología Actividades de evaluación 
diagnóstica,  formativa y/o 

sumativa 

semana 1 

desde el 12 de 
agosto  

(asincrónica) 

Bienvenida e introducción al programa del curso. Participación en foro 
(formativa) 

2 

24 de agosto 

(clase presencial) 

 

 
Breve revisión histórica del trastorno del espectro autista: 
DSM-5/CIE-11. 
Bases biológicas del trastorno del espectro autista y 
diagnóstico. 

 

Participación en foro 
(formativa) 

3 

26 de agosto (online 
asincrónica) 

31 de agosto 

(online diacrónica) 

Implicancias de la Ley 21.545 en educación. Prueba de selección múltiple 
(sumativa) 

 

4 

03 de septiembre 

(online asincrónica) 

07 de septiembre 

(online sincrónica) 

Desarrollo cognitivo en el alumnado con TEA 

Desarrollo del lenguaje y la comunicación en el alumnado 
con TEA 

Participación en foro 
(formativa) 

5 

28 de septiembre 

(presencial) 

La interacción social en el alumnado con TEA 

Desarrollo motriz y sensorial en el alumnado con TEA 

Prueba de selección múltiple 
(sumativa) 

 

6 

01 de octubre 
(online asincrónica) 

05 de octubre 

(online sincrónica) 

Abordaje de la regulación emocional en alumnado con TEA. 
Estrategias preventivas y reactivas. 

 

Participación en foro 
(formativa) 
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7 

19 de octubre 

(presencial) 

Regulación conductual y autismo. Estrategias preventivas y 
reactivas.  

Prueba de selección múltiple 
(sumativa) 

8 

 22 de octubre 

(online asincrónica) 

26 de octubre 

(online sincrónica) 

Estrategias diversificadas para la enseñanza-aprendizaje. 

Estrategias de adecuaciones curriculares DUA; E. Multinivel, 
PACI. 

Participación en foro 
(formativa) 

9 

09 de noviembre 

(presencial) 

Estrategias de evaluación diversificada en estudiantes con 
TEA. 

Prueba de selección múltiple 
(sumativa) 

 

10 

11 de noviembre 

(semana 
asincrónica) 

Desarrollo de una propuesta de abordaje conductual, 
emocional o de enseñanza-aprendizaje a partir de análisis 
de caso. 

Trabajo grupal (sumativa) 

 


