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Planificación de Curso  
 

I. Antecedentes Generales 
 

Nombre de la Asignatura Gestión del Cuidado I 

Código Ucampus ENF1012 

Año / Semestre  2024/II 

Nombre PEC (s)  Sección 1 (S1): EU. Paz Escalona Bahamonde paz.escalona@uoh.cl 

 Sección 2 (S2): EU. Alejandra Parada Gajardo alejandra.parada@uoh.cl 

 Sección 3 (S3): EU. Viviana Carrasco Salinas viviana.carrasco@uoh.cl 

Nombre Colaboradores/as – 

Docentes clínicos/as 

 Sección 1: 
- Javiera Soto Solís  javiera.soto@uoh.cl  
- David Burgos Guajardo david.burgos@uoh.cl 
- Belén Araya González belen.araya@uoh.cl 
- Manuel Riquelme Herrera manuel.riquelme@uoh.cl  

 Sección 2: 
- Silvana Serrano Martínez silvana.serrano@uoh.cl 
- S. Carolina Cáceres Aliaga carolina.caceres@uoh.cl 
- Loreto Ramírez Figueroa loreto.ramirez@uoh.cl 
- Dabne Núñez Guajardo dabne.nunez@uoh.cl 

 Sección 3: 
- Tania Castillo Corral tania.castillo@uoh.cl 
- S. Carolina Cáceres Aliagacarolina.caceres@uoh.cl 
- Belén Araya González belen.araya@uoh.cl 
- Dabne Núñez Guajardo dabne.nunez@uoh.cl 

 

Contactar mediante plataforma Ucampus/correo institucional 
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Ayudantes Docentes 

(estudiantes) 

● Sección 1: Por definir 
● Sección 2: Por definir  
● Sección 3: Por definir 

 
Contactar mediante plataforma Ucampus/correo institucional 

 
Otros docentes participantes: 

 
Jessica Olate A. jessica.olate@uoh.cl 
Mario Torres G. mario.torres@uoh.cl  

 

 

II. Distribución de horas 
 

Horas Semanales Totales 12.3 

Horas Semanales Directas 7.5 

Horas Semanales Indirectas 4.8 

Desglose de HORAS DIRECTAS 

TEORÍA CAMPO CLÍNICO SIMULACIÓN LABORATORIO TALLER 

55 (-) 54 (-) 18 

 
 

UNIDAD 1:  El Juicio Profesional de Enfermería 

 
RA 1 - Identifica el Proceso de Enfermería para la gestión del cuidado en personas adultas y su grupo familiar incluyendo integrantes 
en distintas etapas del ciclo vital. 

- IL 1.1 Establece diferencias entre el juicio profesional de enfermería y otros conceptos relacionados. 
- IL 1.2 Elabora de manera fundamentada juicios iniciales de enfermería para la gestión del cuidado, considerando habilidades, 

aspectos éticos, bioéticos, legales y sociales propios del nivel. 
 

mailto:jessica.olate@uoh.cl
mailto:mario.torres@uoh.cl
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UNIDAD 2: Proceso de Enfermería y sus etapas  

RA 1 - Identifica el Proceso de Enfermería para la gestión del cuidado en personas adultas y su grupo familiar incluyendo integrantes 
en distintas etapas del ciclo vital. 

- IL 2.2 Aplica de manera inicial las etapas del proceso de enfermería en el contexto de un estudio de caso simulado. 

 

UNIDAD 3: Procedimientos Básicos de Valoración 

RA 1 - Identifica el Proceso de Enfermería para la gestión del cuidado en personas adultas y su grupo familiar incluyendo integrantes 
en distintas etapas del ciclo vital. 
 
RA 2 - Ejecuta técnicas y procedimientos de baja complejidad para la valoración de enfermería, con fundamento teórico e 
incorporando aspectos éticos, bioéticos, de calidad y seguridad. 

- IL 3.1 Ejecuta con fundamentos la técnica de entrevista clínica en el contexto de la valoración en enfermería. 
- IL 3.2 Ejecuta con fundamentos la técnica de examen físico en el contexto de la valoración en enfermería. 
- IL 3.3 Ejecuta con fundamentos las técnicas de evaluación antropométrica en el contexto de la valoración en enfermería. 
- IL 3.4 Ejecuta con fundamentos las técnicas de control de signos vitales en el contexto de la valoración en enfermería. 

 

 

UNIDAD 4: Práctica Reflexiva y Relación Terapéutica 

RA 3 - Reflexiona sobre los valores de la empatía, asertividad, negociación y manejo de conflictos en el quehacer personal, académico 
y/o profesional. 

- IL 4.1 Diseña un plan basado en la reflexión para el desarrollo individual y grupal de la empatía, en el contexto de la toma de 
decisiones acertadas frente a situaciones vinculadas al ejercicio profesional. 

- IL 4.2 Diseña un plan basado en la reflexión para el desarrollo individual y grupal de la asertividad, en el contexto de la toma de 
decisiones acertadas frente a situaciones vinculadas al ejercicio profesional. 

- IL 4.3 Diseña un plan basado en la reflexión para el desarrollo individual y grupal del manejo de conflictos, en el contexto de la 
toma de decisiones acertadas frente a situaciones vinculadas al ejercicio profesional. 

- IL 4.4 Diseña un plan de desarrollo individual en base a fortalezas y debilidades, asociado a la autoconciencia y práctica reflexiva 
para el establecimiento de la relación terapéutica. 



   

4 
 

 

III. Calendarización semanal 
 

Semana/ 
Fecha 

Horario Contenidos  Metodología 
Docente a cargo 
de la actividad 

1 
S1: 12/08 
S2: 13/08 
S3: 15/08 

Sin actividades docentes programadas para la asignatura. 

2 
 

S1: 19/08 
S2: 20/08 
S3: 22/08 

 

 
08:30 – 10:00 

 

Presentación Programa de Curso con Calendarización de 
actividades semana a semana. 

Exposición + Evaluación diagnóstica PEC 

10:15 – 11:45 Aspectos legales de la profesión; Código Sanitario. Clase teórica participativa PEC 

 
12:00 – 13:30 

 
Proceso de Enfermería (PE). Clase teórica participativa PEC 

14:30 – 16:00 Juicio Profesional en Enfermería. Clase teórica participativa Jessica O. 

16:15 – 17:45 El cuidado, pilar fundamental en Enfermería. Clase teórica participativa Jessica O. 

3 
 

S1: 26/08 
S2: 27/08 
S3: 29/08 

08:30 – 10:00 
Modelo de Comunicación Clínica. 
Marco Referencial. 

Clase teórica participativa Mario T.  

10:15 – 13:30 El cuidado, pilar fundamental en Enfermería. 
Taller 1 
Asistencia obligatoria 

PEC 

14:30 – 17:45 Valores y principios éticos involucrados en el cuidado. 
Taller 2 
Asistencia obligatoria 

PEC 
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S1: 02/09 
S2: 03/09 
S3: 05/09 

08:30 – 10:00 Entrevista clínica de enfermería.  Clase teórica participativa PEC 

10:15 – 11:45 
Actividad 1: Introducción ¿Por qué aprender habilidades? 
Estrés y Resiliencia, 4 Formas de resolver un problema 

Intervención Dirección de Salud 
Mental (DSM) 

Equipo DSM 

12:00 – 17:45 
 

Patrones Funcionales (PF) de M. Gordon. 
Taller 3  
Asistencia obligatoria 

PEC 
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S1: 09/09 
S2: 10/09 
S3: 12/09 

 

08:30 – 10:00 Contenidos Unidad 1 
Certamen 1 
Asistencia obligatoria 

PEC 

10:15 – 11:45 Actividad 2: Habilidades de Tolerancia al malestar 
Intervención Dirección de Salud 
Mental 

Equipo DSM 

12:00 – 12:30 Contenidos Unidad 1  Retroalimentación Certamen 1 PEC 

12:30 – 16:00 
Examen físico general. 
 
Antropometría. 

Clase teórica participativa PEC 

16:15 – 17:45 Patrones Funcionales de M. Gordon. 
Taller 3 (continuación) 
Asistencia obligatoria  

PEC 

S1: 16/09 

S2: 17/09 

S3: 19/09 

Semana de Aprendizaje Autónomo y Autocuidado, Semestre 2024-2 (del 16 al 21 de septiembre) 
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S1: 23/09 
S2: 24/09 
S3: 26/09 

 

08:30 – 10:00 Signos vitales Clase teórica participativa PEC 

10:15 – 13:30 Examen físico segmentario Clase teórica participativa PEC 

14:30 – 17:45 Valoración por patrones funcionales de M. Gordon. 

Taller 4 
Asistencia obligatoria 
+ 
Instrucciones Informe grupal Proceso 
de Enfermería (PE) 

PEC 
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S1: 30/09 
S2: 01/10 
S3: 03/10 

 

08:30 – 10:00 Contenidos Unidad 2 
Certamen 2 
Asistencia obligatoria 

PEC 

10:15 – 11:45 Actividad 3: Estilos de vida que cambian tu vida. 
Intervención Dirección de Salud 
Mental 

Equipo DSM 

12:00 – 12:30 Contenidos Unidad 2 Retroalimentación Certamen 2 PEC 

12:30 – 13:30 

Proceso de Enfermería: valoración por PF 
Tutoría Informe PE Parte 1  
(valoración por PF) 

PEC 

14:30 – 15:30 

15:30 – 17:45 
Proceso de Enfermería: Diagnóstico de enfermería y uso de 
NNNConsult  

Clase teórica participativa PEC 
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S1: 07/10 
S2: 08/10 
S3: 10/10 

 

08:30 – 11:45 
Empatía. 
Asertividad. 

Taller vivencial – RT1 
Asistencia obligatoria 

Docentes 
colaboradores 

12:00 – 13:30 Actividad 4: Proyecto de Vida, Metas y Valores 
Intervención Dirección de Salud 
Mental 

Equipo DSM 

14:30 – 17:45 
Proceso de enfermería: Diagnóstico de enfermería y uso de 
NNNConsult 

Taller 5 
Asistencia obligatoria 

PEC 

  19:30 hrs: plazo máximo para entrega vía Ucampus Informe PE Parte 1; actividad obligatoria. 
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S1: 14/10 
S2: 15/10 
S3: 17/10 

 

08:30 – 11:45  
Negociación y manejo de conflictos.  
Autoconciencia y práctica reflexiva. 

 
Taller vivencial – RT2 
Asistencia obligatoria 
 

Docentes 
Colaboradores 

12:00 – 16:00 Suspensión de actividades docentes por Semana de la Salud 

16:15 – 17:45  Unidad 3 Instrucciones jornadas de simulación PEC 

10 
 

S1: 21/10 
S2: 22/10 
S3: 24/10 

 

  08:30 hrs: entrega presencial de Diario Reflexivo (único plazo); actividad obligatoria.  

08:30 – 16:00 

▪ Entrevista Clínica de Enfermería 
▪ Examen Físico Adulto con Antropometría 
▪ Examen Físico Pediátrico con Antropometría 
▪ Control de Signos Vitales 

Simulación 1  
Asistencia obligatoria 

Docentes 
Colaboradores 

16:15 – 17:45 Proceso de Enfermería: Diagnóstico de enfermería 
Tutoría Informe PE Parte 2 
(diagnóstico de enfermería) 

PEC 

  19:30 hrs: plazo máximo para entrega vía Ucampus Informe PE Parte 2; actividad obligatoria. 
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11 
S1: 28/10 
S2: 29/10 
S3: 31/10 

Sin actividades docentes programadas para la asignatura. 

12 
 

S1: 04/11 
S2: 05/11 
S3: 07/11 

08:30 – 16:00 
 

▪ Entrevista Clínica de Enfermería 
▪ Examen Físico Adulto con Antropometría 
▪ Examen Físico Pediátrico con Antropometría 
▪ Control de Signos Vitales. 

Simulación 2  
Asistencia obligatoria 

Docentes 
Colaboradores 

16:15 – 17:45 
Proceso de Enfermería: Objetivos, intervenciones y uso de 
NNN Consult 

Clase teórica participativa PEC 
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S1: 11/11 
S2: 12/11 
S3: 14/11 

 

08:30 – 16:00 

▪ Entrevista Clínica de Enfermería 
▪ Examen Físico Adulto con Antropometría 
▪ Examen Físico Pediátrico con Antropometría 
▪ Control de Signos Vitales. 

Simulación 3 
Asistencia obligatoria 

Docentes 
Colaboradores 

16:15 – 17:45 
Proceso de Enfermería: Objetivos, intervenciones y uso de 
NNN Consult 

Taller 6 
Asistencia obligatoria 

PEC 

14 
 

S1: 18/11 
S2: 19/11 
S3: 21/11 

 

08:30 – 16:00 

▪ Entrevista Clínica de Enfermería 
▪ Examen Físico Adulto con Antropometría 
▪ Examen Físico Pediátrico con Antropometría 
▪ Control de Signos Vitales. 

Simulación 4 
Asistencia obligatoria 

Docentes 
Colaboradores 

16:15 – 17:45 Proceso de Enfermería: Objetivos, intervenciones 

 
Tutoría Informe PE Parte 3 
(objetivos, intervenciones) 
 

PEC 

  19:30 hrs: plazo máximo para entrega vía Ucampus Informe PE Parte 3; actividad obligatoria. 
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S1: 25/11 
S2: 26/11 
S3: 28/11 

08:30 – 13:30 

▪ Entrevista Clínica de Enfermería 
▪ Examen Físico Adulto con Antropometría 
▪ Examen Físico Pediátrico con Antropometría 
▪ Control de Signos Vitales. 

 
Recuperación de simulaciones 
(Asistencia obligatoria para 
estudiantes con inasistencias 
debidamente justificadas) 
 
Evaluación práctica de 
procedimientos (Asistencia 
obligatoria grupo 1 de 2) 
 

Docentes 
Colaboradores 

14:30 – 17:45 Proceso de Enfermería: criterios de evaluación  
Clase teórica participativa + 
Tutoría Informe PE Parte 4 
(criterios de evaluación) 

PEC 

  19:30 hrs: plazo máximo para entrega vía Ucampus Informe PE Parte 4; actividad obligatoria. 

16 
 

S1: 02/12 
S2: 03/12 
S3: 05/12 

08:30 – 13:30 

▪ Entrevista Clínica de Enfermería 
▪ Examen Físico Adulto con Antropometría 
▪ Examen Físico Pediátrico con Antropometría 
▪ Control de Signos Vitales. 

 
Recuperación de simulaciones 
(Asistencia obligatoria para 
estudiantes con inasistencias 
debidamente justificadas) 
 
Evaluación práctica de 
procedimientos (Asistencia 
obligatoria grupo 2 de 2) 
 

Docentes 
Colaboradores 

14:30 – 17:45 
Recuperación de evaluaciones teóricas 
(Asistencia obligatoria para estudiantes con inasistencias debidamente justificadas)  

PEC 
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17 
 

S1: 09/12 
S2: 10/12 
S3: 12/12 

08:30 – 17:45 

Recuperaciones finales  
(Asistencia obligatoria para estudiantes con inasistencias debidamente justificadas)  
 
Retroalimentación Informe PE  
 
Cierre de curso 

PEC 

S1: 16/12 
S2: 17/12 
S3: 19/12 

 
 
Envío de actas 

 
 
 
 

 


