
Planificación de Curso

I. Antecedentes Generales

Nombre de la Asignatura Evaluación del estado nutricional

Código Ucampus NYD2502

Año / Semestre Segundo año/ cuarto semestre

Nombre PEC (s) Claudia Gonzalez, Juan Pablo Espejo, Yanrella Araneda.

Nombre Colaboradores/as Camila Gutierrez, Julia Pozo.

N° Ayudantes Docentes -

II. Distribución de horas

Horas Semanales Totales 10,5

Horas Semanales Directas 7,5

Horas Semanales Indirectas 3

Desglose de HORAS DIRECTAS

TEORÍA CAMPO CLÍNICO SIMULACIÓN LABORATORIO TALLER

4 3,5
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III. Calendarización semanal

UNIDAD I: Introducción a la anamnesis

RESULTADO DE APRENDIZAJE:

RA1. Aplicar técnicas adecuadas de recolección de información clínica, considerando el motivo de consulta, anamnesis próxima y remota, y

examen físico, para elaborar un registro escrito y organizado de la anamnesis nutricional

RA4. Se comunica tanto escrita como oral, de manera efectiva y eficiente, facilitando la interacción con usuarios, familias, y comunidades,

en situación simulada o real; asimismo, con su equipo de trabajo.

RA6. Actuar con compromiso por el respeto a la dignidad e igualdad, sin distinción de género, etaria, étnica, cultural, político-ideológicas,

estado nutricional y religiosa en cualquier situación de interacción con el otro que se le presente.

INDICADORES DE LOGRO:

1. Valora la importancia de una adecuada comunicación oral y escrita por parte del profesional nutricionista en el contexto de la recolección de información clínica.

2. Compara los distintos métodos de recolección de información clínica, indicando sus ventajas y desventajas.

3. Identifica los distintos componentes de una entrevista clínica, a través del análisis de videos con ejemplos reales.

4. Aplica el registro de datos en una ficha clínica, manual y/o digital, usando como fuente de información casos clínicos reales y ficticios.

5. Realiza una entrevista clínica a un paciente para recolectar y registrar información en ficha clínica.

6. Conectar los distintos componentes de la entrevista nutricional a modo de entender su utilidad individual.

7. Relacionar la utilidad de la información recopilada en la anamnesis alimentaria de un individuo con su estado nutricional

8. Relacionar signos del examen físico con alteraciones nutricionales.
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Semana /
Fecha* Contenidos y Metodología

Actividades de evaluación
diagnóstica, formativa y/o

sumativa

Semana 1

Lunes

12/08/24

Contenido:

Clase 1: Presentación del curso (programa) y Elementos y estructura de la
comunicación en el trabajo del/la nutricionista.

Clase 2: Métodos de recolección de información clínica (entrevista, observación,
encuesta, etc.

Clase 3: Estructura de la entrevista clínica: motivo de consulta, anamnesis próxima
y remota, examen físico general y segmentario.

Metodologia:

Inicio: Activación de conocimientos previos mediante lluvia de ideas.

Desarrollo: Clase expositiva

Cierre: Creación de nube de conceptos importantes mediante TAC´s Mentimeter

Evaluación formativa

Semana 2

Lunes

19/08/24

Contenido:

Clase 4: Estructura de la ficha clínica.

Clase 5: Estructura de la entrevista nutricional.

Inicio: Activación de conocimientos previos mediante lluvia de ideas.

Desarrollo: Clase expositiva

Cierre: Creación de nube de conceptos importantes mediante TAC´s Mentimeter

Evaluación formativa

Semana 3

Lunes

26/08/24

Contenido:

Clase 6: Concepto de anamnesis alimentaria.

Clase 7: Examen físico nutricional.

Inicio: Activación de conocimientos previos mediante lluvia de ideas.

Desarrollo: Clase expositiva

Cierre: Creación de nube de conceptos importantes mediante TAC´s Mentimeter

Evaluación sumativa
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UNIDAD II: Evaluación de la ingesta alimentaria poblacional e individual

RESULTADO DE APRENDIZAJE:

RA2. Aplica diversos métodos de evaluación de la ingesta alimentaria, tales como el recordatorio de 24 horas y encuestas de frecuencia de

consumo, para recolectar datos precisos y posteriormente analizar e interpretar la información obtenida..

RA4. Se comunica tanto escrita como oral, de manera efectiva y eficiente, facilitando la interacción con usuarios, familias, y comunidades,

en situación simulada o real; asimismo, con su equipo de trabajo.

RA5. Trabaja en equipo en las distintas actividades de aprendizaje, logrando demostrar autocrítica, autogestión y colaboración en la toma

de decisiones con sus pares.

RA6. Actúa con compromiso por el respeto a la dignidad e igualdad, sin distinción de género, etaria, étnica, cultural, político-ideológicas,

estado nutricional y religiosa en cualquier situación de interacción con el otro que se le presente.

INDICADORES DE LOGRO:

1. Contrasta las características principales de diversos métodos de estimación de la ingesta dietética en individuos, fundamentando sus respectivas ventajas e

inconvenientes.

2. Determina la ingesta alimentaria de un individuo usando los distintos métodos disponibles.

3. Utiliza herramientas como tablas de composición de alimentos, bases de datos y programas informáticos nutricionales para la interpretación de la información

obtenida en la entrevista dietética.

4. Compara los valores obtenidos de ingesta alimentaria a través de distintos métodos (porciones versus tabla de composición de los alimentos)

5. Realiza una entrevista clínica y una anamnesis alimentaria en un individuo usando los métodos de R24H y encuesta de tendencia de consumo.

6. Calcula la ingesta alimentaria del usuario a partir de la información obtenida en la anamnesis alimentaria realizada.

7. Analiza e interpreta cualitativa y cuantitativamente la anamnesis alimentaria, generando un informe.
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Semana /
Fecha* Contenidos y Metodología

Actividades de evaluación
diagnóstica, formativa y/o

sumativa

Semana 4

Lunes

02/09/2024

Semana 5

Lunes

9/9/2024

Contenido Clase 8: Encuestas alimentarias a nivel individual: Encuesta por
recordatorio de 24 horas (R24H).

Encuesta de frecuencia de consumo.

Registro alimentario.

Otros métodos (historia dietética, entrevista telefónica, observación directa).

Análisis de encuestas alimentarias a nivel individual.

Encuestas alimentarias a nivel poblacional.

Metodología:

Inicio: Activación de conocimientos previos mediante lluvia de ideas.

Desarrollo: Clase expositiva

Cierre: Creación de nube de conceptos importantes mediante TAC´s Mentimeter

Contenido: Actividad simulación: Encuesta R24H y tendencia de consumo

CERTAMEN 1

Metodología:

Inicio: Activación de conocimientos previos mediante lluvia de ideas.

Desarrollo: Clase expositiva

Cierre: Creación de nube de conceptos importantes mediante TAC´s Mentimeter

Ev. Sumativa - Cátedra (20% de
ponderación)

16/9/2024-
22/9/2024 Semana de Aprendizaje Autónomo y Autocuidado
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UNIDAD III: Evaluación nutricional materno -infantil, lactante, pre- escolar y adolescente.

RESULTADO DE APRENDIZAJE:

RA3. Realiza una evaluación nutricional clínica completa en niños, adolescentes y adultos, integrando la anamnesis clínica, examen físico y
resultados de exámenes de laboratorio, a fin de formular un diagnóstico nutricional integral que conduzca a intervenciones dietéticas
adecuadas.

RA4. Se comunica tanto escrita como oral, de manera efectiva y eficiente, facilitando la interacción con usuarios, familias, y comunidades,

en situación simulada o real; asimismo, con su equipo de trabajo.

RA5. Actúa con compromiso por el respeto a la dignidad e igualdad, sin distinción de género, etaria, étnica, cultural, político-ideológicas,

estado nutricional y religiosa en cualquier situación de interacción con el otro que se le presente.

INDICADORES DE LOGRO:

1. Clasificar el estado nutricional de las embarazadas según IMC, utilizando como referencia curvas MINSAL.

2. Calcular el peso esperado al finalizar el periodo de embarazo.

3. Realiza Diagnóstico Nutricional Integrado (DNI) de la embarazada.

4. Clasificar el estado nutricional de lactantes, niños/as y adolescentes según indicadores antropométricos de acuerdo a normativa vigente.

5. Determina la composición corporal en lactantes, niños/as y adolescentes.

6. Aplicar tamizajes para la determinación de riesgo nutricional en el contexto hospitalario.

7. Determina la desnutrición en contexto hospitalario.

8. Interpretar valores de exámenes bioquímicos utilizados en población pediátrica, con implicancia en la determinación del estado nutricional.

9. Realiza Diagnóstico Nutricional Integrado (DNI) del lactante, niño/as y adolescente.
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10. Evalúa el estado nutricional en Naneas según curvas de crecimiento específicas (Síndrome Down, Parálisis Cerebral, Acondroplasia, Síndrome Cornelia de

Lange y otras).

Semana /
Fecha* Contenidos y Metodología

Actividades de evaluación
diagnóstica, formativa y/o

sumativa

Semana 6

Lunes

23/9/2024

Contenido:

Clase 9: Evaluación del estado nutricional embarazada, lactante y preescolar

-Estado nutricional de la embarazada (FUR, cálculo de semanas

gestacionales, incremento de peso, peso pre- post concepcional).

-Estado nutricional de lactantes según indicadores antropométricos de

acuerdo a normativa vigente.

- Composición corporal en lactantes

Metodología:

Inicio: Activación de conocimientos previos mediante lluvia de ideas.

Desarrollo: Clase expositiva

Cierre: Creación de nube de conceptos importantes mediante TAC´s Mentimeter

Evaluación formativa

Semana 7

Lunes

30/9/2024

Contenido:

Clase 10: Evaluación del estado nutricional en escolar y adolescente

-Estado nutricional de niños/as y adolescentes según indicadores

antropométricos de acuerdo a normativa vigente.

- Composición corporal en niños/as y adolescentes.

Clase 11: Evaluación del estado nutricional en paciente pediátrico

hospitalizado

Evaluación formativa
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-Tamizajes para la determinación de riesgo nutricional en el

contexto hospitalario.

- Desnutrición en contexto hospitalario.

-Valores de exámenes bioquímicos utilizados en población pediátrica, con

implicancia en la determinación del estado nutricional.

-Diagnóstico Nutricional Integrado (DNI) del lactante, niño/as y

adolescente.

Inicio: Activación de conocimientos previos mediante lluvia de ideas.

Desarrollo: Clase expositiva

Cierre: Creación de nube de conceptos importantes mediante TAC´s Mentimeter

Semana 8

Lunes

7/10/2024

Contenido:

Clase 12: Evaluación del estado nutricional en pacientes NANEAS

- Estado nutricional en Naneas según curvas de crecimiento específicas

(Síndrome Down, Parálisis Cerebral, Acondroplasia, Síndrome Cornelia de

Lange y otras).

Inicio: Activación de conocimientos previos mediante lluvia de ideas.

Desarrollo: Clase expositiva

Cierre: Creación de nube de conceptos importantes mediante TAC´s Mentimeter

Evaluación sumativa

Semana 9

Lunes

14/10/2024

SEMANA DE LA SALUD

SUSPENSIÓN DE ACTIVIDADES MÓDULOS 3 Y 4
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UNIDAD IV: Evaluación nutricional clínica del adulto

RESULTADO DE APRENDIZAJE:

RA3. Realiza una evaluación nutricional clínica completa en niños, adolescentes y adultos, integrando la anamnesis clínica, examen físico y
resultados de exámenes de laboratorio, a fin de formular un diagnóstico nutricional integral que conduzca a intervenciones dietéticas
adecuadas.

RA4. Se comunica tanto escrita como oral, de manera efectiva y eficiente, facilitando la interacción con usuarios, familias, y comunidades,

en situación simulada o real; asimismo, con su equipo de trabajo.

RA5. Actúa con compromiso por el respeto a la dignidad e igualdad, sin distinción de género, etaria, étnica, cultural, político-ideológicas,

estado nutricional y religiosa en cualquier situación de interacción con el otro que se le presente.

INDICADORES DE LOGRO:

1. Clasifica el estado nutricional de los adultos y personas mayores según IMC, utilizando como referencia OMS- MINSAL.

2. Interpreta valores referenciales de exámenes bioquímicos de interés nutricional.

3. Determina la composición corporal en adultos y personas mayores..

4. Aplica tamizajes para la determinación de riesgo nutricional en el contexto hospitalario.

5. Determina la desnutrición en contexto hospitalario.

6. Realiza diagnóstico nutricional integrado del adulto y personas mayores.

7. Realiza correcta anamnesis para deportista, discriminando entre deportista recreacional y de alto rendimiento

8. Aplica técnicas de medición antropométrica estandarizada en deportistas de acuerdo con los protocolos ISAK.

9. Calcula el somatotipo y la proporcionalidad de Phantom.

10. Interpreta los resultados de la somatocarta.
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11. Realiza un diagnóstico nutricional integrado para deportistas.

Semana /
Fecha* Contenidos y Metodología

Actividades de evaluación
diagnóstica, formativa y/o

sumativa

Semana 10

Lunes

21/10/24

Contenido Clase 13:

-Estado nutricional de los adultos y personas mayores según IMC, utilizando como
referencia OMS- MINSAL.

-Valores referenciales de exámenes bioquímicos de interés nutricional.

-Composición corporal en adultos y personas mayores..

-Tamizajes para la determinación de riesgo nutricional en el contexto hospitalario.

-Desnutrición en contexto hospitalario.

-Diagnóstico nutricional integrado del adulto y personas mayores.

Metodología:

Inicio: Activación de conocimientos previos mediante lluvia de ideas.

Desarrollo: Clase expositiva

Cierre: Creación de nube de conceptos importantes mediante TAC´s Mentimeter

Evaluación formativa

Semana 11

Lunes

28/11/24

Contenido Clase 14:

● Anamnesis para deportista, discriminando entre deportista recreacional y

de alto rendimiento

● Perfil antropométrico de deportistas de acuerdo con los protocolos ISAK.

● Somatotipo y la proporcionalidad de Phantom.

● Somatocarta, aplicación e interpretación.

● Diagnóstico nutricional integrado para deportistas.

Metodología:

Inicio: Activación de conocimientos previos mediante lluvia de ideas.

Desarrollo: Clase expositiva

Evaluación sumativa
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Cierre: Creación de nube de conceptos importantes mediante TAC´s Mentimeter

Semana 12

Lunes

4/11/24

CERTAMEN 2 (bloque pm)

Ev. Sumativa - Cátedra (20% de
ponderación)

Semana 13

Lunes

11/11/24

Visita pedagogica, lugar por confirmar

Evaluación sumativa

Semana 14

Lunes

18/11/24

Visita pedagogica, lugar por confirmar

Evaluación sumativa

Semana 15

Lunes

25/12/24

Visita pedagogica, lugar por confirmar Evaluación sumativa

Semana 16

Lunes

2/12/24

Evaluaciones recuperativas

Evaluación sumativa

Semana 17

Lunes

9/12/24

Examen de la asignatura 30% de la nota final.

● Documento sujeto a cambios.
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