PROGRAMA Y PLANIFICACION DE CURSO
Primer Semestre Académico 2024

I. Actividad Curricular y Carga Horaria

Nombre del curso

Terapias Complementarias

Escuela Carrera (s) Cadigo
Salud Medicina MED5601
Semestre Tipo de actividad curricular
Noveno Obligatorio
Prerrequisitos Correquisitos
Salud Publica, Investigacion I, Sociedad y Salud IV Un curso se denomina correquisito cuando

el/la estudiante debe realizarlo
simultdneamente al presente curso.

Créditos Total horas Horas Directas Horas Indirectas
SCT semestrales semestrales semestrales
2 60 36 24
Ambito

Profesional - preclinico

Competencias a las que tributa el curso Subcompetencias
2.1. Actua en coherencia con los valores y 2.1.2. Comprende bases epistemoldgicas
principios éticos que fundamentan el ejercicio que fundamentan el respeto por la
de su profesion, para la proteccion de la diversidad e inclusion de las personas.
calidad de




vida y salud de las personas, familias y
comunidades, considerando un enfoque
de derecho y bases epistemoldgicas.

2.1.3. Analiza la aplicacion de los valores y
principios éticos profesionales que orientan
su quehacer, en contextos de salud.

3.1. Utiliza habilidades comunicacionales que
facilitan la interaccion con las personas,
familias, comunidades y equipos de trabajo,
aumentando la efectividad de su trabajo, y
evitando o resolviendo conflictos.

3.1.2. Fortalece el quehacer cooperativo,
comunicdndose eficientemente con equipos
de trabajo.

3.1.3. Elabora un discurso claro y pertinente
a las caracteristicas de las personas y sus
situaciones.

3.1.4. Actua asertivamente en las diversas
situaciones que enfrenta durante su
desempefio.

4.3. Plantea hipotesis diagndsticas
fundamentadas de patologias que, por su
prevalencia o gravedad, debe resolver como
meédico general, asi como posibles
diagndsticos diferenciales complejos, que
requieran su derivacion para estudio y
resolucion por especialistas o centros de
mayor complejidad

4.3.5. Formula diagndsticos fundamentados
en la anamnesis, examen fisico,
antecedentes epidemioldgicos y estudio
complementario

4.4. Disefia e indica plan de tratamiento para

personas con patologias prevalentes, que como

meédico general debe resolver acorde a
estdndares establecidos.

4.4.5. Genera interacciones
multiprofesionales conformando equipos de
trabajo, con la finalidad de contribuir a
optimizar la resolucion de problemas de
salud de las personas y comunidad.

Propdsito general del curso

* Distingue los fundamentos, el marco histérico, el desarrollo y los principios fundamentales de

las Terapias Complementarias en Chile.
* Analiza los alcances de las Terapias Complementarias en el trabajo integrativo y terapéutico,
complementando su quehacer.

* Propone intervenciones que mejoren la calidad de vida a través de la inclusion y apoyo

transversal profesional de la Medicina Integrativa (Medicina Complementaria y Medicina
Convencional).

* Disefia acciones de prevencion y promocion integrando acciones de la medicina
complementaria.

* Ejecuta planes de accion que fomentan hdbitos y estilos de vida saludables en la poblacion

acorde a su rango etario.

* Aporta desde su conocimiento de la Medicina, a las diversas técnicas de la medicina

complementaria, adaptdndose a los diversos equipos de trabajo.




Resultados de Aprendizaje (RA)

® RA 1. Identificar cuales son las medicinas alternativas y complementarias, presentes
en Chile, enunciar e identificar cudles son las mas frecuentemente utilizadas y

comprender su mecanismo de accidn. Estas Medicinas estan

presentes en la

sociedad, el conocerlas le permitira integrarlas a su vida personal, al quehacer
profesional, si corresponde al area de salud, o corresponde a aquellas areas que
deben planificar la Salud a nivel nacional.

e RA 2. Evalua de forma holistica las personas, teniendo una comprensiéon global de
estas, del punto de vista fisico, mental, emocional y ambiental. Esto resultard en
un enfoque mas amplio del ser humano. Y también aportara una mirada mas
amplia en el conocimiento personal, mejorando nuestra forma de mirar la vida.

Il. Antecedentes generales del semestre en curso.

N° Total de Horario / Horas Semanales Horas Directas Horas
Semanas Bloque horario semanales Indirectas
del Curso semanales

8 Martes 14:30 a 19:30 7,5 4.5 3

Profesor/a Encargado/a de Curso (PEC)

Profesor /a Coordinador/a

Dra. Monica Herrera Q.

Profesor/a Participante

Profesor/a Invitado

Ayudante
Docente

Dr. Ewald Finsterbusch F.
Kinesiologo: Fabian Garrido
Dr. Cristian Carrasco

Camila Aranda
Felipe Barria




lll. Unidades, Contenidos y Actividades

Numero Resultado de Nombre de la Duracién en
de la Aprendizaje al que Unidad semanas
Unidad contribuye la Unidad
2 R1 Medicina Complementaria 8
R2
Contenidos Indicadores de logro

Definicion, conceptos generales y
clasificacién de Medicinas
Alternativa y Complementarias.
Historia de la Medicina. Marco
histérico de las medicinas
complementarias.

Estado actual en Chile y el
mundo. Y en el ambito local
(MINSAL, Comunidad)

Energia: chakras, meridianos y
campos de energia

Terapia Floral
Acupuntura
Meditacion.
Homeopatia
Medicina Mapuche

Ayurveda

Reconoce y esquematiza las diferentes
medicinas complementarias.

Conoce su difusién y uso en el mundo .

Integra el conocimiento del uso de las

medicinas

complementarias al paradigma actual de salud.
Siendo también capaz de trabajar con equipos de
medicina complementaria,

Conoce el funcionamiento de las diferentes
medicinas complementarias.

Distingue las bases en las cuales estas se
apoyan, cuales son sus diferencias y
comprende su accionar.

En las clases se trabajara sobre casos clinicos que
los alumnos deberan desarrollar, aplicando los
conceptos aprendidos en las clases previas.

Aprender a medir campos de energia en los
pacientes, reconocer funcionamiento de los
centros energéticos, y cuando estan alterados.




IV. Metodologias, Evaluaciones y Requisitos de Aprobacion

Metodologias y Recursos de
Enseilanza - Aprendizaje

Evaluaciones del Curso y Requisitos de Aprobacion

Clases tedricas: clases expositivas
dictadas por un docente al curso
completo.

Certamen: Durante el semestre se
aplicaran 2 pruebas de evaluacién de
caracter acumulativo, el cual podra
incluir una combinacién de preguntas
de seleccién multiple, verdadero o
falso y desarrollo corto.

Caso Clinico: para realizar por
estudiantes: desde la 4 semana hasta
la 7 semana, Caso clinico realizado y
presentado por los alumnos.

Practico: desde clase 2 a 7 semana.

Certamen: se realizaran 2 certdmenes
Certamen 1: 30% nota final

Certamen 2 : 30%

Practico: 10%

Caso clinico : 30% de la nota final Obligatorio.

Examen final obligatorio que corresponde a un
30% de la nota. nota de presentacién a examen
70% y examen 30%.

Para aprobar el curso el/la estudiante deberd
obtener nota final mayor a 4,0. y cumplir con un
70% de asistencia general.

Las actividades evaluadas son de asistencia
100%, solo se aceptaran justificaciones de

inasistencia debidamente certificadas via DAE

No hay eximicion.




V. Bibliografia

Bibliografia Fundamental-Obligatoria

Los chakras Master Choa Kok Sui
Porque meditar, Daniel Goleman
Ambica Wauters: Los chakras y los cambios de vida, Espafia 2004.

Bibliografia Complementaria

Li Ping. El gran Libro de la medicina China, Espafia 2006.

Francisco Xavier Eyzayaga. Materia Medica Homepadtica, Argentina 1997.
Edward Bach. Los doce curadores y otros Remedios.

Edward Bach. Curate a ti mismo.







VI. Calendarizacion de actividades semana a semana

UNIDAD:
Semanas Contenidos y Metodologia Actividades de ensefianza y aprendizaje Actividades de evaluacion
Horarios : diagnéstica, formativa y/o
Tiempo directo en hrs Tiempo indirecto en hrs sumativa
(trabajo auténomo del
o la estudiante)
Inicio segundo
r:cl)?jﬂ?:r- Definicion, conceptos generales y 4.5 hrs. 3.4 hrs. Horas en clases
Terapias- clasificacion de Medicinas Clases, practico estudiar 2 médulos de 1,5 horas
complementari Alternativa y Complementarias. Practico 1 modulos
as Marco histérico de las
Semana 11 medicinas complementarias.
27 al 31 de Estado actual en Chile y el mundo.
mayo Y en el ambito local (MINSAL,
Comunidad)
Energia: conceptos basicos.




Semana 12

03 de junio al
07 de junio

Quiropraxia: concepto.

Energia: chakras, meridianos y
campos de energia

4.5 hrs.
Clases y practico

3,4 hrs estudiar

Sr Fabian Garrido, quiropraxia
Horas en clase 2 moédulos.
Practico alumnos un modulo




Semana 13 Terapia Floral 4.5 Hrs. 3.4 Hrs.
10 de junio al Meditacion. Clases, practico Horas en clases 2 modulos
14 de julio Primera Evaluacion
Practico 1 modulo.
Semana 14 4.5 Hrs. 3.4 Hrs.
17 de junio al Clases, practico. Horas en clases 2 modulos
21 de junio Acupuntura Practico 1 modulo.
Miércoles 21 de
junio feriado
Clase de Medicina Biologica. 4.5 Hrs. 3.4 Hrs. M. Bilogica Dr. Cristian Carrasco
Semana 15 Clases, practico. Horas en clases 2 médulos
24 de junio al Ayurveda Practico 1 modulo.
28 de junio
4.5 Hrs. 3.4 Hrs. Homeopatia Dr. Ewald
Semana 16 Homeopatia Clases, practico. Finsterbusch
01 de julio al 05 Medicina Mapuche Horas en clases 2 modulos
de julio Practico 1 modulo

1C




w Escuela de Salud

3.4 Hrs. Presentacion casos clinicos
Semana 17 Casos clinicos. Practico.
U dsl l{";). he Examen final.
€ jutio Examen final
Evaluaciones
finales
Semana 18 PLAZO MAXIMO PARA
15 de julio al 19 EVALAUCIONES FINALES
de julio CIERRE DE ASIGNATURAS
Martes 16 de
julio feriado
Cierre de

11




Elaborado por

Revisado por

Monica Herrera Q.

Dra Francisca Avila

Fecha de entrega

Fecha de revision

6 DE JUNIO DEL 2024
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