LD_I Universidad
de O'Higgins

PROGRAMA DE ACTIVIDAD CURRICULAR PARA CURSOS DE FORMACION GENERAL

1) IDENTIFICACION DE LAACTIVIDAD CURRICULAR

ACTIVIDAD Travesia neurobioldgica: de la memoria a la toma de decisiones
CURRICULAR:
LINEA Formacion Transversal
cODIGO CFG2700-1 TIPO DE ACTIVIDAD Electiva
CREDITOS SCT— 3 SEMANAS 15
Chile

TIEMPO DE DEDICACION SEMANAL

TIEMPO DE DOCENCIA

DIRECTA TIEMPO DE TRABAJO AUTONOMO

TIEMPO DE DEDICACION TOTAL

4.5 horas 1,5 horas 3 horas

2) DESCRIPCION DE LAACTIVIDAD CURRICULAR

El curso se imparte en modalidad presencial y de caracter tedrico. Durante su desarrollo, se utilizara una metodologia de andlisis de
caso como estrategia de ensefianza y aprendizaje, y distintos recursos y materiales interactivos con el objetivo de promover los
aprendizajes esperados entre los y las estudiantes.

El curso busca aportar conocimientos que promuevan la comprension general de la neurobiologia subyacente a procesos cognitivos
como la memoria, la atencion, el aprendizaje y la toma de decisiones. Al mismo tiempo, la catedra busca reflexionar acerca de los
aspectos fisioldgicos asociados a la toma de decisiones, la emocién y los trastornos de salud mental mas prevalentes en la poblacién
chilena. El curso considera un médulo especial dedicado a primeros auxilios psicolégicos en miras de fortalecer las herramientas de
contencidn y orientacion psicoldgica basicas en momentos de tension o desajuste emocional.

3) COMPETENCIA GENERICA Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA GENERICA RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Pensamiento critico

Esté entendido como el habito mental de pensar bien,
aplicar estandares intelectuales apropiados a su
pensamiento, requiriendo el desarrollo de criterios y

estandares adecuados para analizar y evaluar su propio
pensamiento con el objetivo de mejorar su calidad. Se - Analizar ;ityaciqnes de. la vida cotidiana en base al conocimiento
sobre la fisiologia del sistema nervioso y los procesos que

trata de un pensamiento orientado a la comprension de y .
emergen de su funcionamiento.

problemas, la evaluacion de alternativas, y la decision y
resolucion de estos. - Argumentar sus conclusiones sobre la base de evidencias

tedricas y clinicas y del analisis critico de distintas fuentes de
informacion.

Aprendizaje autbnomo y permanente L . . e Y
- Disefar estrategias de ensefianza, comunicacién o manejo

Se enuncia como la capacidad de concebir sus propias emocional orientadas a la vida universitaria considerando las
elecciones, forjar sus decisiones y responsabilizarse de caracteristicas neuroldgicas subyacentes a nuestros procesos
las consecuencias de estas por iniciativa propia, en cognitivos y al funcionamiento de nuestro sistema nervioso.

armonia con normas y preferencias personales. Pone
énfasis en el rol activo del individuo al adecuarse con
éxito a las condiciones del entorno. Incluye la autonomia
en el aprendizaje, de especial relevancia en el ambito
universitario, ya que conduce hacia la capacidad de
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aprendizaje autorregulado, auto conducido y desde una
perspectiva de mejora continua y permanente.
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4) UNIDADES DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS

RESULTADOS INDICADORES DE
UNIDAD SEMANAS DE LOGRO CONTENIDOS
APRENDIZAJE
4 Define el concepto
“proceso cognitivo”
Analizar y  entiende la
situaciones  de distincién entre
la vida cotidiana procesos basicos y
en pa_se al superiores. Aspectos generales de la memoria.
1. Procesos conocintignto Categorias cualitativas y cuantitativas de
cognitivos ;gitc))rlce;gia d':} b N | la mem.oria. )
basicos y SIStORG sscrioe = Memoria y suefio.
superiores. R s caracte_rlstlcas dela Memoria y aprendizaje.
procesos que memoria y
emergen de su reconoce sus
funcionamiento. principales modelos
y factores
intervinientes.
4 Conoce aspectos
generales de la
fisiologia del
sistema nervioso y
Argumentar sus describe sus
gggféug%r;?e o Células del sistema nervioso.
2. Aspectos de evidencias comynicacion. La organizacién del sistema nervioso
generales tedricas y humano.
del clificas y del Reconoce los Neuroanatomia general
SEes analisis critico e de ‘ 9 :
NEoec de distintas / . Sistemas neuronales.
fuentes de SInapSI.S” Y
informacion. transmision
nerviosa como
elementos
centrales de
nuestro
funcionamiento
4 Disefiar
estrategias de Reconoce la
enseﬁa'mza.,’ emocién como un
comunicacion o proceso fisiologico
manejo complejo con
emocional manifestaciones
orientadas a la cognitivas, Cambios fisioldgicos asociados con la
y vida conductuales y emocion.
3. Emociop’y PN fisiologicas. Refuerzo emocional, motivacion y
con@ucta considerando Entiende la relacién adiccion.
motivada. las

caracteristicas
neurolégicas
subyacentes a
nuestros
procesos
cognitivos y al
funcionamiento
de nuestro

entre la emocion y

la toma de
decisiones.

Conoce estrategias
basicas de
contencion
psicoldgica.

Trastornos afectivos.
Primeros auxilios psicolégicos.
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sistema
nervioso.

5) RECURSOS Y METODOLOGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Se utilizara una metodologia de analisis de caso como estrategia de ensefianza y aprendizaje, y distintos recursos y materiales
interactivos con el objetivo de promover los aprendizajes esperados entre los y las estudiantes, relacionados con el funcionamiento

del sistema nervioso y el aporte de la neurociencia en distintos ambitos.

ESTRATEGIAS Y METODOLOGIAS DE EVALUACION

RESULTADO .
DE ACT'VIDAE\?AEALIJE;—S%(;LOGIA 2 INSTRUMENTOS DE EVALUACION PONDERACION
APRENDIZAJE
Analizar

situaciones de
la vida cotidiana

en base al . .
conocimiento Prueba escrita de desarrollo breve orientada al
sobre la andlisis de casos de la vida cotidiana en Ribrica d L, d i
o ! - o ; ri rreccion par regun
fisiologia del relacion a la aplicacion de los contenidos q ud ca e”cob eccion para cada pregunta 30%
; . . e desarrollo breve.
sistema revisados en la unidad | del curso.
nervioso y los N .
y Fecha de realizacion: 22 de abril de 2024.
procesos que
emergen de su
funcionamiento.
Argumentar sus
conclusiones
sobre la base de i S . A
evidencias Analisis grupal de articulo cientifico y defensa
tedricas y oral de sus ideas principales desde un
clinicas y del enfoque critico. Rubrica de correccion para exposicion oral. 35%
3”%“_5'5 ?”“CO Fecha de realizacién: jornadas 27 de mayo y
e distintas o
fuentes de 03 de junio de 2024.
informacion.
Disefar
estrategias de
ensefianza,
comunicacién o
manejo
emocional Creacion de material de difusion “Neurociencia
orientadas a la | regional y/o de sistemas: bases cerebrales del Rubrica de correccion para material de T
vida dia a dia difusion.

universitaria
considerando
las
caracteristicas
neurolégicas
subyacentes a

Fecha de realizacion: 24 de junio de 2024.
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nuestros
procesos
cognitivos 'y al
funcionamiento
de nuestro
sistema
nervioso.
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6) CONDICIONES DE EVALUACION Y APROBACION

La aprobacion de la catedra requiere de un 75% minimo de asistencia a las actividades presenciales y una nota final igual o
superior a 4.0.

Esta asignatura no considera examen final.

7) BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA
. TIPO DE
UNIDAD REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS RECURSO
1 Si
Purves, D., Augustine, G., Fitzpatrick, D. y Hall, W. (2012). Neurociencia.
2 Purves, D., Augustine, G., Fitzpatrick, D. y Hall, W. (2012). Neurociencia. Si
Golan, D. E. (2017). Principios de Farmacologia: Bases Fisiopatoldgicas del Tratamiento
Farmacoldégico.
3 Purves, D., Augustine, G., Fitzpatrick, D. y Hall, W. (2012). Neurociencia. Si
8) BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
" TIPO DE
UNIDAD REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS RECURSO

EQUIPO DOCENTE RESPONSABLE | Felipe Franck Fatndez Jara
DEL DISENO

RESPONSABLE(S) DE VALIDACION | Carolina Molina Urtubia

FECHA DE ENTRADA EN VIGENCIA | Marzo 2024
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