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PROGRAMA DE
CURSO!
Nombre del curso
BIENESTAR DEL NINO
Escuela Carrera (s) Cadigo

Escuela de Educacion

Pedagogia en Educacion Parvularia

Semestre

Tipo de actividad curricular

Primer semestre

Obligatoria

Prerrequisitos

Correquisitos

No tiene No tiene
Horas de . :
- . L, . Horas de catedra, Horas de trabajo
Créditos Total horas ala Estadia_practica . . .

seminarios, laboratorio, no presencial a la

SCT semana en
- a etc. semana
establecimiento
3
5 9 0 . 4,5
1,5 ayudantia

Ambito

Competencias a las que tributa el curso

Subcompetencias

Aprendizaje y

desarrollo

1.1. Comprender las principales caracteristicas del
desarrollo y el aprendizaje en la primera infancia,
como fundamento para posibilitar futuras
experiencias de desarrollo y aprendizaje integral de
nifios en educacién parvularia.

1.1.1.

Conocer los principales factores que influencian el
desarrollo y el aprendizaje en la primera infancia, desde una
perspectiva de ciclo vital.

1.1.3. Reconocer la diversidad de trayectorias de desarrollo que se
observan en la primera infancia.

1 Docentes 2022: Ana Maria Villa y Javier Hidalgo (Coordinador).
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1.2. Comprender las construcciones sociales sobre la
primera infancia que han predominado en distintas
sociedades y orientado diversos enfoques de politicas
publicas, como fundamento para posibilitar
experiencias de aprendizaje en educacion parvularia.

1.2.1. Conocer las principales construcciones sociales de la primera
infancia que han predominado en distintas sociedades a través de la
historia.

1.2.3. Analizar criticamente el enfoque de derechos y reflexionar
sobre sus implicancias pedagdgicas en educacién parvularia.

1.3. Comprender el rol del propio nifio, como sujeto
de derechos y agente de su propio aprendizaje y
desarrollo, en la construccidn de propuestas
pedagdgicas coherentes con el enfoque de derechos.

1.3.2. Reflexionar sobre la nocién de ciudadania en la primera
infancia, poniendo atencidn en las formas de participacion de los
parvulos en la unidad educativa.

1.3.3. Formarse una opinién critica sobre diversos tipos de
practicas institucionales orientadas a la primera infancia, a la luz del
enfoque de derechos.

Curriculumy

2.2. Articular los elementos del curriculum oficial y
otros ampliamente utilizados en el pais en el disefio e
implementacién de sus propuestas pedagdgicas,
considerando ambientes de aprendizaje, didacticas y
procesos de evaluacion.

2.2.1. Disefiar propuestas pedagdgicas innovadoras didacticamente,
gue consideren el juego como un soporte primordial para el
desarrollo y aprendizaje, a fin de satisfacer la diversidad de intereses
y necesidades de aprendizaje de los parvulos, considerando tiempo
y espacios flexibles.

2.2.2. Implementar propuestas pedagodgicas procurando ambientes
de aprendizaje favorables para el bienestar de los nifios, atrayendo
su interés, transmitiendo expectativas de logro positivas, y
promoviendo el respeto, la confianza y el bienestar emocional de los
parvulos.

Didactica

2.4. Manejar conocimientos en distintas areas del
saber para favorecer el desarrollo integral de los
parvulos.

2.6. Implementar respuestas educativas
diversificadas para atender la diversidad y favorecer la
inclusién educativa.

2.6.2. Fomentar el desarrollo de practicas pedagdgicas que
promuevan una cultura inclusiva en la comunidad educativa,
abordando de manera pertinente, oportuna y ética las necesidades
de desarrollo y aprendizaje de los parvulos.
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Propésito general del curso

El curso busca abordar de manera general las diferentes dimensiones del bienestar infantil, presentando un modelo integral del
mismo, como resultado de la interrelacion compleja de un conjunto de factores, incluido el bienestar de los adultos que interactuan
con los nifios y nifas. Lo anterior, discutiendo la idea de una nocidn de bienestar aplicable universalmente. El curso profundiza en el
abordaje de la dimensidn fisica del bienestar infantil, enfatizando en la importancia de factores relacionados con la salud de los
nifos.

Resultados de Aprendizaje (RA)

1. Conocer el marco regulatorio nacional e internacional desde la perspectiva de derechos en la primera infancia, identificando las
principales normativas asociadas a educacion parvularia.

2. Conocer los cuidados de salud basicos para el bienestar del nifio y la nifia de 0 a 6 afios

3. Reconocer la importancia de la nutricién apropiada segun la etapa de desarrollo para nifas y nifios entre 0 y 6 afios.

4. ldentificar situaciones de riesgo y actuacidn en caso de accidentes con nifios y nifias entre 0 y 6 afios, aplicando estrategias de
primeros auxilios.

5. Comprender la importancia del bienestar en nifias y nifios entre 0 y 6 afios y disefiar estrategias pertinentes

6. Conocer y analizar las principales orientaciones para promover el buen trato en espacios educativos en el nivel de educacion

parvularia
UNIDADES
Numero RA al que Nombre de la Duracién en
contribuye la Unidad Unidad Semanas
1 1.Conocer el marco regulatorio Perspectiva de 4
nacional e internacional desde la derechos (CC)

perspectiva de derechos en la primera
infancia, identificando las principales
normativas asociadas a educacion
parvularia.

2.Comprender la importancia del
bienestar en nifias y nifios entre 0y 6
anos y disefiar estrategias pertinentes
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Contenidos

Indicadores de logro (subcompetencia a la que tributa)

-Enfoque de derechos, historia, principios, estructura
-Convencién de derechos del nifio

-Observaciones generales a la CDN

-Bienestar integral de nifios y enfoque de derechos
-Derechos de nifios y politicas de infancia en Chile
-Ley de Garantias de Derechos de la Nifiez

-Nueva constitucién y derechos del nifio/

-Comprende las visiones de infancia en distintas sociedades a través de la historia. (1.2.1.)
-Comprende las visiones de infancia a través de la historia y sus implicancias en la elaboracion
de politicas publicas para este grupo etario. (1.2.2.)

-Efectua un andlisis critico del enfoque de derechos y los Derechos del Nifio y sus implicancias
pedagdgicas (1.2.3.)

-Reflexiona acerca de la diversidad de practicas institucionales en la primera infancia a la luz
del enfoque de derechos (1.3.3.)

-Analiza estrategias e instrumentos de evaluacion considerando la diversidad de los parvulos.
(2.6.3.)

-Reconoce las principales variables asociadas al surgimiento de un “sentimiento de la
infancia”, los principales componentes de las representaciones modernas y posmodernas de
la infancia (1.2.1.)

-Reflexiona acerca de las principales variables asociadas al surgimiento de un “sentimiento de
la infancia” y sus implicancias para las practicas pedagdgicas (1.2.1.)

Numero RA al que Nombre de la Duracién en
contribuye la Unidad Unidad Semanas
2 5.Comprender la importancia del 3

bienestar en ninas y nifios entre 0 y
6 afios y disefiar estrategias
pertinentes

6.Conocer y analizar las principales
orientaciones para promover el
buen trato en espacios educativos
en el nivel de educacién parvularia

Bienestar del niiio y la nifia en
Educacién Parvularia (CC)

Contenidos

Indicadores de logro

- Buen trato y derechos de la infancia.
- Conceptos clave: derechos, convivencia, garantes,
factores protectores / riesgo

-Comprende las caracteristicas de las practicas pedagdgicas que promueven una cultura
inclusiva en las comunidades educativas. (2.6.2.)

-Propone orientaciones educativas para el buen trato, el respeto y el bienestar emocional de
los parvulos. (2.2.2.)
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- Importancia, Marcos normativos y fundamentos del
Buen Trato en EP.

-Bienestar y relaciones bientratantes de agentes
educativos para el bienestar de nifias/as (equipo
técn./profes., familias, otros cuidadores)

-Claves/ principios del buen trato en Orientaciones
institucionales JI SC.

- Redes comunitarias para la promocién del buen
trato (OPD, CHCC, Residencias de Proteccion,
Municipios, organizaciones comunitarias, actores
informales, cdad local).

-Normativas, Rl, Planes de convivencia, protocolos.
Construccion, Tipologias

Numero RA al que Nombre de la Duracién en
contribuye la Unidad Unidad Semanas
3 2. Conocer los cuidados de salud Salud y Cuidados de la 3

basicos para el bienestar del nifioy la | Infancia (AMV)
nifia de 0 a 6 afios

Contenidos Indicadores de logro
-Derecho a la salud -Conoce el desarrollo del nifio/a desde su concepcién al nacimiento
-Nociones generales de Epidemiologia - Identifica algunas de las enfermedades mdas comunes que afectan a nifias y nifios en sus
-El desarrollo embrioldgico del nifio. (algunos primeros anos de vida y su prevencion
trastornos en el oido, la vision) -Reconoce la importancia del bienestar en nifias y nifios entre 0 y 6 afios
-Medidas de prevencion de enfermedades Control

nifio sano

-Lactancia materna

-Enfermedades frecuentes 0 a 6.

-Plan nacional de inmunizaciones

-Enfermedades propias del nifio (a) y las vacunas

- Virales: Rubeola, sarampidn, varicela, Poliomielitis
etc.
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- Bacterianas: Difteria, Tos convulsiva, Fiebre tifoidea
- Parasitarias: la sarna, la pediculosis, las parasitosis

intestinales.
- Infeccion por virus de inmunodeficiencia humana en
ninos.
Numero RA al que Nombre de la Duracién en
contribuye la Unidad Unidad Semanas
4 3. Reconocer la importancia de la Alimentacion Sana en 2

nutricidn apropiada segun la etapa de | la primera infancia

desarrollo para nifas y nifios entre 0y | (AMV)

6 afios

Contenidos Indicadores de logro

-Derecho a la alimentacion -ldentifica las principales necesidades nutricionales del nifio y la nifia entre los 0 y 6 afios
-Infancia y necesidades alimentarias segiin tramo - Reconoce la importancia de la nutricion para el desarrollo y bienestar del nifio y la nifia entre
etario (Preparacién de papillas y alimentos sélidos; Oy 6 afos
Lactancia artificial; Conservacién de leche materna 'y
suministracién en el jardin).
- Ciclo de Krebs - Metabolismo de Proteinas, Hidratos
de carbono, las Vitamina.
- Los antioxidantes /radicales libres.
- Desnutricién y Obesidad: - Cuidados y prevencién
- Denticidn y cuidados de la salud bucal
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Numero RA al que Nombre de la Duracién en
contribuye la Unidad Unidad Semanas
4.ldentificar situaciones de riesgo y Primeros auxilios y 1

5 actuacién en caso de accidentes con
nifios y nifias entre 0 y 6 anos,
aplicando estrategias de primeros
auxilios.

accidentes frecuentes
de nifos(as) en etapa
de0a6 (AMV)

Contenidos

Indicadores de logro

Primeros auxilios:

- nacimiento hasta 2 afos

-2 a4 afos

-4 a6 afios

-Primeros auxilios y tipos de accidentes: asfixias
(cuerpo extrafio, inmersion), quemaduras,
Mordeduras y picaduras de insectos

-Heridas y vendajes, inmovilizaciones y traslados.

-Identificar las condiciones y recursos para una cultura de seguridad y prevencién con nifios de
0 a 6 afios en establecimientos educacionales.

-Conoce técnicas basicas de primeros auxilios segun caracteristicas y tipos de accidentes que
pueden afectar a nifas y nifios entre 0 y 6 afos.

-Pone en practica ejercicios de primeros auxilios en caso de accidentes en nifios de 0 a 6 afios.

Metodologias

Requisitos de Aprobacion y Evaluaciones del Curso

Bajo la direccidon permanente de un profesor principal, el
curso se articulara bajo un esquema de mddulos
colegiados a cargo de diferentes profesionales del area
de la salud y de la educacion, cada uno destinado a
profundizar en las distintas dimensiones del bienestar
integral en la primera infancia.

El curso se desarrollara en base a clases expositivas y
dialogadas en modalidad presencial, actividades de
reflexion individual y grupales de las estudiantes, lecturas
y escritura en clase, analisis de materiales audiovisuales,
actividades practicas, entre otros.

Las evaluaciones del curso se realizaran en torno a trabajos individuales y grupales como
analisis de textos, analisis de materiales audiovisuales, prueba de contenidos de clases,
trabajos practicos y otras.

-Nota de aprobacion minima (escala de 1.0a 7.0) 4.0

-Nota de eximicidn a examen 5.7

-Requisito de presentacidon a examen en primera instancia: Estudiantes con un promedio
inferior a la calificacidn de eximicidn o con asistencia menor al 75%.

- La nota de presentacidn a examen equivale a un 70% de la nota final y el examen al 30%
restante.

- Para los estudiantes eximidos la nota de presentacion equivale al 100%.
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- Requisitos para presentarse a examen en segunda instancia: Estudiantes que, una vez
rendido el examen, obtienen como promedio nota 3,7; 3,8 0 3,9.

- No presentarse a una evaluacion sin justificacién que acredite la DAE, sera calificada con
nota minima (1,0).

- La no presentacion a cualquier evaluacidn sera calificada con nota minima, a menos que
exista un justificativo de la DAE

Normas APA: toda evaluacion escrita debe considerar las normas APA 7 al momento de
citar y argumentar. En caso de ser encontrado un plagio, el trabajo sera automaticamente
evaluado con nota 1,0. Al respecto, el Reglamento Estudiantil de la UOH Resolucion exenta
N2766 del 15 de junio de 2018, en su Articulo 142 sefiala que “son faltas graves las
siguientes conductas: Cometer engafio en actividades académicas, sea por medio de copia,
facilitacion de la copia, plagio, adulteracién de documentos, suplantacién de personas, o
cualquier otra accion que busque la obtencidn de una evaluacidn o reconocimiento
inmerecidos”.

Horario de atencidn a estudiantes: a consensuar entre estudiantes y docente.

Bibliografia Fundamental

v
v
v

ANANEN

Barudy, Jorge (2010). Los Buenos Tratos a la Infancia. Gedisa.

Casassas Campos & Jaimovich (2002). Cuidados basicos del nifio sano y del enfermo. Ediciones UC. ISBN : 978-956-14-1041-1

Consejo Nacional de la Infancia (2015). Politica nacional de nifiez y adolescencia: Sistema integral de garantias de derechos de la nifiez y
adolescencia 2015-2025.

Magendzo, Abraham, 2009, Pensamiento e ideas — fuerza de la educacién en derechos humanos en iberamerica/ organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura

Meneghello (2014). Pediatria 6ta edicidn, Tomos | y Il.

MINSAL (2021) Norma Técnica para la supervisién de nifios y nifias de 0 a 9 afios en la Atencion Primaria de Salud. Programa Nacional de Salud
de la Infancia

Enfoque de derechos en la Educacién Parvularia. Intendencia de Educacién Parvularia Enero, 2018.

UNICEF CHILE: https://www.unicef.org/chile/los-ni%C3%B1os-ni%C3%B1las-y-adolescentes-
tienenderechos#:~:text=Chile%20ratific’%sC3%B3%20este%20convenio%20internacional,en%20decisiones%20que%20les%20afecten.

UNICEF (2014). Observaciones Generales del Comité de los derechos del Nifio. México.

Unicef, Convencién de los derechos del Nifio, ratificada por Chile en 1990.

Vazquez & Hervas (2009). La ciencia del bienestar: Fundamentos de una psicologia positiva. Alianza Ensayo.
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Bibliografia Complementaria
v Rojas Flores, Jorge Historia de la Infancia en el Chile Republicano (1810-2010) [texto impreso] / Jorge Rojas Flores.-- 22 ed. — Santiago:
Ediciones de la JUNIJI, 2016.
v" Milicic, N. (2012). A ser feliz también se aprende. Grijalbo. ISBN-13: 978-8445500453
v Subsecretaria de Educacién Parvularia, (2017) Orientaciones para el buen trato en Educacién Parvularia
https://parvularia.mineduc.cl/wpcontent/uploads/sites/34/2017/04/Orientaciones-para-el-Buen-Trato-en-Educaci%C3%B3n-Parvularia.pdf
Fecha ultima revision: 2024-1

Programa visado por: Constanza Cortés

PLANIFICACION

. UNIDADES, CONTENIDOS Y ACTIVIDADES (SECCION 1)

UNIDAD 1: PERSPECTIVA DE DERECHOS /Constanza C.
Actividades de ensefianza y aprendizaje
. Tiempo asincrénico Actividades de evaluacion diagnéstica,
Semana Contenidos . L, . . . :
Tiempo sincronico (trabajo autéonomo del o la formativa y/o sumativa
estudiante)
- Presentacidn del curso: - | Actividades de sensibilizacién y
1 contenidos, actividades, | socializacidn con estudiantes. ., . .
. Convencidén de derechos del Nino Formativa
20/03 evaluaciones, docentes,

estudiantes.

- Breve revisién de -Expos. PPT docente.
apuntes sobre historia -Audiovisual y analisis. (historia
de las infancias, nifiosy | de los derechos)
nifias. -Conversacion plenaria (en base a

2 . P ( -Lectura de la CDN .
- Enfoque de derechos imagenes, sobre derechos, DDHH, Formativa
27/03 ., o L

- La Declaracién de Derechos del nifio, aplicacién de
Derechos del Nifio y la los derechos en la vida real o
llegada de la CDN. cotidiana, experiencias
Impacto a nivel global. conocidas/observadas)
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- Estructuray principios
de la CDN.

-Expos. PPT docente.
-Actividad grupal en base a texto:
Desarrollo Infantil Temprano y

- Ley de Garantias de
Derechos de la Nifez

- Nueva constitucion y

derechos del nifio/

-Propuesta de acciones para
establecimientos (un decalogo, 10
acciones que un equipo de
educadoras debiera tener con los
nifios)

Actividad grupal: analisis de la ley

3 - Bienestar integral de los o .
o Derechos del Nifo. Paula ., Formativa
3/04 nifios/as y sus derechos. -Observacion Gral. Nro 7
., Bedregal y Marcela Pardo (2004)
- CDN y educacién
arvularia (pags. 4 —21)
P -Audiovisual y andlisis.
-Expos. PPT, docente
- Implicancias en Chile s
2 . ’ -Lectura de PEI de JI SC, analisis y
marco normativo / . ,
s . comentarios de como se observa
juridico nacional y L
. en los documentos de gestion el .
derechos del nifio , - Sumativa
. i enfoque de derechos y su - Ley de Garantias de Derechos de . ,
4 (constitucional, cadigo . . comentarios de cdmo se observa en los
. aplicacion. la Nifiez para 27/4 .
10/04 civil y penal). documentos de gestidn el enfoque de

derechos y su aplicacion.

UNIDAD 2: Bienestar del nifio y la nifia en Educacién Parvularia / Constanza C.

Actividades de ensefianza y aprendizaje

Tiempo asincrénico

Actividades de evaluacion

garantes, factores
protectores / riesgo

-llustraciones Tonnucci

Semana Contenidos . s . , diagnéstica, formativa y/o
Tiempo sincrénico (trabajo autonomo del o la .
. sumativa
estudiante)
B trato v d h -Expos. PPT, docente
;j Lljer] fra 9V erechos -Audio visual y analisis (CHCC)
€ la Infancia. -Texto experta CHCC (Karina L
5 - Conceptos clave: Reyes Araos Psicéloga) -Andlisis de Obs. Gral Nro 7 desde la Formativa

17/04 derechos, convivencia, mirada del buen trato.

10
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- Importancia, Marcos
normativos y
fundamentos del Buen
Trato en EP.
- Bienestar y relaciones
bientratantes de agentes
educativos para el - Expos. PPT, docente
bienestar de nifias/as - Lectura Texto CUIDADO PARA - Revisién en grupos de instrumentos
6 (equipo técn./profes., EL DESARROLLO INFANTIL, de gestién JI SC sobre buen trato Formativa
24/04 familias, otros cuidadores) Manual participante (p. 7 — 11) (Planes, PEI, PME EP, RI)
-Claves/ principios del Act. Grupal P 12
buen trato en
Orientaciones
institucionales JI SC.
7
1de Feriado
mayo
N - Expos. PPT, docente
- Redes comunitarias .
. - Trabajo grupal en base a doc
para la promocion del “Orientaciones para el Buen
buen trato (OPD, CHCC, p .
. . Trato en Educacién Parvularia
Residencias de . ‘.- .
Proteccion. Municipios Hacia una practica bientratante
or anizaciénes pIos, y protectora (SdEP MINEDUC - Revisién en grupos de instrumentos
8 co%nunitarias actores 2018)” de gestién JI SC sobre buen trato
8/05 informales c;:lad local) (Planes, PEI, PME EP, RI)
’ ) - Expos. PPT, docente
-Normativas, RI, Planes de | ~ Bewsmn R de”
. . instrumentos de gestion JI SC
convivencia, protocolos.
Construccion. Tiologfas sobre buen trato (Planes, PEI,
» 11POlog PME EP, RI)
9 Evaluacién sumativa final
15/05

11
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Recuperacion evaluaciones pendientes

12
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BIENESTAR DEL NINO Y LA NINA EN EDUCACION PARVULARIA:

DOC. ANA MARIA VILLA

Unidad: Salud y Cuidados de la Infancia

SEMANA

Fecha

Contenidos

Actividades de ensefianza y aprendizaje

Tiempo
sincronico

Tiempo asincrénico (trabajo auténomo del
o la estudiante)

Actividades de
evaluacion
diagnostica,
formativa
y/o
sumativa

1
20/03/24

Presentacion de la
asignatura

Clase expositiva
1.-Grupos etdareos
infantiles
-RN-Lactantes-Pre
Escolar
-Evaluacion
Neurosensorial
Reflejos

2.-Crecimiento y
desarrollo de niios
y niiias.
-Crecimiento:
Definicion
Parametros
antropométricos.
-Desarrollo:  Control
de salud integral
Lactantes
Preescolares

3.-Evaluacion DSM
-Pauta breve

14:30 16:00

16:15 17:45

Clase presencial

Clase presencial

Actividad formativa

13
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-EDDP
-TEPSI (2a-5a)

Unidad 3 Patologias frecuentes. Inmunizaciones

2

4.-Patologias

27/03/24 | Respiratorias:
-Virales: VRS,
Influenza, COoVID,

resfrio comun.
Laringitis
obstructiva
-Bacterianas:
Neumonia,
Bronconeumonia,
Derrame pleural
-Asma bronquial:

14:30 16:00

16.1517:45

Clase presencial

14
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3
03/04/24

4
10/04/24

5.-Patologias
Digestivas:

-Diarreas virales
-Diarreas
bacterianas
-Parasitosis
intestinales
-Alergia alimentaria
-Intolerancia a la
lactosa

Patologias de la piel:
-Dermatitis atopica
-Varicela

-Sindrome pie mano
boca

-Exantema subito

HASTA PATOLOGIAS
DE PIEL CERTAMEN 1
Plan Nacional de
Inmunizaciones: PNI
-Qué son las vacunas?
-Importancia de las
inmunizaciones
-Vacunas en nifios y
nifas hasta 6 afios
Otras Patologias
prevalentes:

-VIH Pediatrico
-Meningitis

14:30 16:00

16.1517:45

14:30 16:00

16.1517:45

Clase presencial

Clase presencial

HASTA PATOLOGIAS DE
PIEL CERTAMEN 1

15
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Unidad 4 Nutricion en la infancia: Lactantes, preescolares.

Proteinas, Hidratos de carbono, Lipidos, Vitaminas

Lactancia Materna | 14:30 16:00
5 (LM)

17/04/24 | Lactancia  materna

exclusiva LME

Beneficios de la LM

Componentes de la

LM

Actualizacion en LM

Alimentacion no
lactea 16.1517:45
-Sopa pure o baby led
Weaning (BLW)
Beneficios y
desventajas.
Metabolismo de:
Proteinas, Hidratos
de Carbono y Lipidos.
Vitaminas y
antioxidantes

Clase presencial

Unidad 5 Primeros auxilios en nifios y niiias en edad prescolar

6 Certamen 2 14.30 16:00
24/04/24
Accidentes 16:15 17:45
frecuentes en
infantes

-Traumatismos,
caidas, ~cortes 'y
erosiones.

Certamen 2(unidad 3)
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-Quemaduras.
-Intoxicaciones
-Fracturas; TEC

7

Taller 100%

08/05/24 | asistencia

-Primeros auxilios de
la via aérea

en menores de 1 aio.
OVACE.

-Primeros auxilios de
la via aérea

en mayores de 1 aiio:
HEIMLICH

-RCP Basico

RN lactantes y
Prescolares

Uso de fantomas

14.30 16:00

16:15 17:45

FERIADO 1 DE MAYO

9

Evaluacion Taller

15/04/24 | OVACE RCP

14.30 16:00

16:1517:45

Recuperacion de
evaluaciones.
Certamenes

Evaluacion sumativa

SEMANA DE APRENDIZAJE AUTONOMO Y AUTOCUIDADO
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