PROGRAMA Y PLANIFICACION DE CURSO
Primer Semestre Académico 2024

I.  Actividad Curricular y Carga Horaria

Nombre del curso

Ocio, Tiempo Libre y Juego

Escuela Carrera (s) Codigo
Salud Terapia Ocupacional
Semestre Tipo de actividad curricular

Quinto Semestre

OBLIGATORIA

Prerrequisitos

Correquisitos

Sin Prerrequisitos

Sin correquisitos

Créditos Total horas Horas Directas Horas Indirectas
SCT semestrales semestrales semestrales
4 SCT 120 80 40

Ambito

Genérico / Profesional

Competencias a las que tributa el curso

Sub-competencias

Competencias Genéricas
3.1 Utiliza habilidades comunicacionales

facilitan la interaccién con las personas, familias,
comunidades y equipos de trabajo, aumentando la
efectividad de su trabajo, y evitando o resolviendo

conflictos.

3.1.2.- Fortalece el quehacer cooperativo,
comunicandose eficientemente con equipos
de trabajo.

3. 1.4.- Actua asertivamente en las

diversas situaciones que enfrenta

durante su desempefio.

que




3.2 Mantiene wuna actitud de permanente | 3.2.3.-Ejecuta acciones que promueven su
autoconocimiento, autocuidado, autocritica vy | autocuidado, para fortalecer su bienestary
perfeccionamiento en su quehacer profesional con la | relacién con las personas con quienes se
finalidad de mejorar su desempefio y logros con | desempenfa.

relacion a la salud de las personas

Profesional
4.1 Evidencia conocimientos, habilidades y actitudes | 4.1.4.- Comprende y conoce la interrelacion
profesionales para asumir las responsabilidades que | entre los conceptos de bienestar, salud,
le competen respecto de la salud de las personas, | ocupacidn significativa, dignidad y
familias 'y comunidades, considerando sus | participaciéon, asi como los factores

dimensiones bioldgicas, psicologicas, sociales, | determinantes de la disfuncién ocupacional.
culturales y espirituales.

Profesional
4.3. Utiliza el potencial terapéutico de la ocupacién | 4.3.7. Aplica conocimientos, habilidades y
significativa, determinando las disfunciones vy | actitudes éticas de trabajo para integrarse a
necesidades  ocupacionales,  planificando y | equipo que fomenten el desarrollo social de
estableciendo la intervencion a través del uso de la | |35 personas y comunidades.

actividad, con el consentimiento y la participacién de
las personas, familias y comunidad.

Propdsito general del curso

Que los y las estudiantes logren caracterizar la dimensidén ocupacional del desempefio asociado al ocio,
juego y tiempo libre, valorando la participacion significativa, la promocién de la autonomia y la
identidad personal mediante procesos de razonamiento e intervencion profesional.

Para lo anterior, se espera que sean capaces de analizar el abordaje del ocio y el juego como
facilitadores del conocimiento, herramientas de comunicacion, fundamentos del desarrollo en el curso
de vida y la expresién de la identidad personal y colectiva, asi como establecer relaciones entre los
estilos ocupacionales e intereses involucrados para el disefio e implementacién de actividades ludicas
pertinentes a personas, grupos y comunidades especificas.

Resultados de Aprendizaje (RA)

1. Analiza conceptualizaciones tedrico-practicas, de forma, funcidn y significado de ocio, tiempo libre
y juego, desde la perspectiva de terapia ocupacional, vinculdndolos a la trayectoria del curso de vida
y al contexto de intervencién para generar habilidades de evaluacion e intervencién profesional.

2. Evalua los usos terapéuticos de las ocupaciones de ocio, tiempo libre y juego como medio y foco de
intervencion, facilitando la participacién ocupacional de personas y/o comunidades reconociendo su
diversidad e idiosincrasia.




Il. Antecedentes generales del semestre en curso.

N° Total
AZLC Horario / Horas Directas Horas Indirectas
Semanas del . Horas Semanales
Bloque horario semanales semanales
Curso
17 Lunes 8:30 13:30 7,1 4,5 2,6
Profesor/a Encargado/a de Curso (PEC) Profesor /a Coordinador/a
Angélica Bart Sandoval No aplica
Profesor/a Participante Profesor/a Invitado CYEEONE
Docente
Karina Barrios Por confirmar Por confirmar
lll. Unidades, Contenidos y Actividades
Numero de Resultado de Nombre de la Duracion en
la Unidad Aprendizaje al que Unidad semanas
contribuye la Unidad
1 R1 I: Fundamentos conceptuales 8
R2 del Ocio, Tiempo Libre y Juego
Contenidos Indicadores de logro

eConceptualizacién tedrica de Ocio,
Tiempo Libre y Juego

e Caracterizacién del Ocio, Tiempo
Libre con enfoque de derecho.

e Caracterizacién del Ocio, Tiempo
Libre con enfoque de género.
eDesarrollo y evolucion del Ocio,
Tiempo Libre y Juego y Juego en el
Curso de vida.

e Juego: Fundamentos Tedricos

e Patrones culturales y sociales en el
juego

1. Diferencia cada elemento del marco conceptual
planteado.

2. ldentifica las principales caracteristicas que
describen al Ocio, Tiempo Libre y Juego a lo largo
del curso de vida.

3. Reconoce como parte del Dominio de Terapia
Ocupacional la conceptualizacién revisada

4. ldentificalas caracteristicas a lo largo del juego en
el curso de vida.

5. Reconoce factores culturales, sociales,
econdmicos, politicos y religiosos que influyen en
el desarrollo del juego.




* Juego en el curso de vida: forma,
funcién y significado

6. Fundamenta el valor del juego en el proceso
evolutivoy como se ve afectado ante compromiso
en la funcionalidad.

Numero de Resultado de Nombre de la Duracion en
la Unidad Aprendizaje al que Unidad semanas
contribuye la Unidad
2 R1 II: Aplicacion terapéutica del 9
R2 Ocio, Tiempo Libre y Juego
Contenidos Indicadores de logro
ePerspectiva Ocupacional y | 1. Identifica Metodologias y estrategias de

Razonamiento Profesional de Terapia
Ocupacional

eMetodologias de evaluacion
eEstrategias de trabajo grupal

* Dimensién Terapéutica del ocio, el
juego vy el tiempo libre

e Instrumentos y Metodologias de
evaluacién/Intervencidn

e Sistematizacion y analisis critico de
la informacion

e Gestion de intervenciones grupales

4. Gestiona

evaluacioén y analisis en contextos individuales y
grupales aplicando razonamiento profesional

2. Aplica  herramientas de evaluacion e
instrumentos vinculados al marco conceptual.

3. Caracteriza la dimension terapéutica del ocio, el
juego y el tiempo libre discriminando su rol como
medio y como fin.

pertinentemente espacio de

intervencion grupal intencionando el juego como

principal estrategia

IV.  Metodologias, Evaluaciones y Requisitos de Aprobacion

Metodologias y Recursos de
Enseiflanza - Aprendizaje

Evaluaciones del Curso y Requisitos de Aprobacion

A fin de alcanzar los aprendizajes
esperados, durante el curso se
realizaran:

e Catedras

e Metodologias participativas

e Trabajo de analisis vy
sistematizacion individual y grupal
e Exposiciones orales

e Simulacion Clinica

* Roll Playing

e Certamen 20%
e Video educativo de Juego 15%: Revision, sintesis y
analisis del Juego de construccidn.

e Simulacion Clinica:

o Entrevista aplicada 15%: En base a
experiencias de simulacién clinica de
entrevista, Is estudiantes aplicaran tanto el
contenido tedrico como practico al realizar

4




¢ Desarrollo audiovisual

e Observacion participante y no
participante

e Web Quest

Todas las actividades estardn
orientadas a que el estudiante
genere una vision enriquecida del
Ocio, el Tiempo Libre y el Juego,
construida desde la
fundamentacion tedrica y aplicada
en la experiencia practica, que
aporte valor al razonamiento
profesional.

entrevistas de exploracién en las areas de
Ocio y Tiempo Libre.

o Intervencion Grupal basada en juego 30%
Analisis y desarrollo de la actividad de
Diagndstico e intervencidn basada en
Juego.

» Sesién 1 de Evaluacion (15%)
» Sesidén 2 de Intervencién (15%)

e Actividades acumulativas 20%: A lo largo del curso,
los/las estudiantes trabajaran en grupos que irdn
variando en cada actividad, a fin de explorar
estrategias que faciliten la colaboracion,
comunicacion y resolucién de conflictos, asi como
la autogestion. Cada trabajo grupal representard
una nota sumativa, siendo éstas promediadas al
concluir las clases lectivas del curso y pudiendo
eliminar la peor nota.

o Taller de Juego

o Disefio sesion grupal
o Roll Playing

o Capsula educativa

* El curso tiene como requisito de aprobacion la
asistencia del 80% a las clases obligatorias segun lo
indicado en la planificacién didactica del programa. Lo
anterior, considera las justificaciones formales via DAE.
Si los y las estudiantes no cumplen con el requisito de
asistencia su nota final serd un 3.9 maximo o su nota
final si esta es menor.

Cada estudiante es responsable de asegurarse, al final

de las clases, que su asistencia quede registrada en la
plataforma u hoja de firmas correspondiente.

La inasistencia a las evaluaciones sumativas debe ser
justificadas a través de los conductos regulares via DAE
para ser recuperadas en instancias posteriores, de lo
contrario se registrara nota minima 1.0.




V. Bibliografia

Bibliografia Fundamental-Obligatoria

Bibliografia entregada por el equipo docente

Bibliografia Complementaria

Bibliografia entregada por el equipo docente




VI. Calendarizacion de actividades semana a semana

UNIDAD 1: Fundamentos conceptuales del Ocio, Tiempo Libre y Juego

Semana / Contenidos y Metodologia Actividades de ensefianza y Actividades de
Fecha* aprendizaje evaluacion
diagnéstica,
Tiempo Tiempo formativa y/o
directo en hrs | indirecto en hrs sumativa
(t. auténomo)
UNIDAD 1: Fundamentos conceptuales del Ocio, Tiempo
Libre y Juego
Presentacion de programa y planificacién didactica.
Levantamiento de expectativas
Fundamentos conceptuales: Conceptualizacion tedrica de Ocio,
Tiempo Libre y Juego )
Semana 1 Ev. Formativa:
(18/03/24) | Metodologias: > 0 Dlagnos.tlco
formativo

Inicio: Presentacion del programa, calendario y encuadre del curso.

Activacion de conocimientos previos mediante preguntas
orientadoras

Desarrollo: Catedra. Diagndstico Formativo.

Cierre: Plenario




UNIDAD 1: Fundamentos conceptuales del Ocio, Tiempo

4,5 2,6
Libre y Juego
® Conceptualizacién tedrica de Ocio, Tiempo libre
e Caracterizacion del Ocio y tiempo libre en el curso de vida. i
Ev. Formativa:
Semana 2
Metodologias:
(25/03/24) 5 *Asistencia
Inicio: Actividad de Rompehielo. . .
Obligatoria
Activacion de conocimientos previos.
Desarrollo: Catedra - Trabajo grupal
Cierre: Sintesis
UNIDAD 1: Fundamentos conceptuales del Ocio, Tiempo 45 3,6
Libre y Juego
e Desarrolloy evolucién del Ocio, Tiempo libre en el contexto del
curso de.V|da o ) ) ) Ev. Formativa
Semana3 |*® Perspectiva terapéutica Ocio y Tiempo Libre
(01/04/24) . .
Metodologias: *Asistencia
Obligatoria

Inicio: Actividad de Rompehielo.
Activacion de conocimientos previos mediante tdpico figurativo.
Desarrollo: Catedra. Taller grupal

Cierre: Plenario.




UNIDAD 1: Fundamentos conceptuales del Ocio, Tiempo

3 4,1
Libre y Juego Ev.Sumativa:
® Conceptualizacién tedrica de Ocio, Tiempo Libre y Juego Certamen
Semana 4 o, . . .
® Caracterizacién del Ocio, Tiempo Libre y Juego en el curso de
(15/04/24) vida Video clases de
Juego *Asistencia
Metodologias: Obligatoria
e (Certamen
UNIDAD 1: Fundamentos conceptuales del Ocio, Tiempo 45 26
Libre y Juego
e Conceptualizacion tedrica de Ocio, Tiempo Libre y Juego Ev. Sumativa
e Caracterizacion del Ocio, Tiempo Libre y Juego en el curso de Acumulativa:
vida Infografia
Semana5 | ¢ pesarrolloy evolucion del Ocio, Tiempo Libre
(15/04/24) | Metodologias:
Inicio : Rompehielo - Activacion de C imient t
. pehielo - Activacion de Conocimientos por preguntas *Asistencia
exploratorias ) X
Obligatoria
Desarrollo: Catedra - Taller Audiovisual
Cierre: Sintesis
UNIDAD 1: Fundamentos conceptuales del Ocio, Tiempo 45 21
s 6 Libre y Juego
€mana e Conceptualizacién tedrica de Ocio y Tiempo Libre *Asistencia
(22/04/24) | @ Caracterizacién del Ocio, Tiempo Libre y Juego en el curso de Obligatoria

vida
e Desarrollo y evolucién del Ocio, Tiempo Libre y el Juego




Metodologias:
Inicio: Activacion de conocimientos previos
Desarrollo: Taller de Juego/ Taller desarrollo Audiovisual

Cierre: Plenario

UNIDAD 1: Fundamentos conceptuales del Ocio, Tiempo
Libre y Juego

4,5

2.6 g
e Conceptualizacién tedrica de Ocio y Tiempo Libre EvaIuaqon
e Caracterizacién del Ocio, Tiempo Libre y Juego en el curso de Sumativa
Semana 7 vida Acumulativa:
e Desarrolloy evolucién del Ocio, Tiempo Libre y el Juego Taller de Juego
(29/04/24) ,
Metodologias:
Inicio: Activacidn de conocimientos previos *Asistencia
Desarrollo: Taller de Juego/ Taller desarrollo Audiovisual Obligatoria
Cierre: Plenario
UNIDAD 1: Fundamentos conceptuales del Ocio, Tiempo Libre y 45 26 Ev. Sumativa:
Juego Presentacién
Semana 8 Video de Juego
(06/05/24)

Metodologias:

e Presentacion de Videos de Juego

UNIDAD 2: Aplicacién terapéutica del Ocio, Tiempo Libre y Juego

10



UNIDAD 2: Aplicacion terapéutica del Ocio, Tiempo Libre y Juego 45 26
® Perspectiva Ocupacional y razonamiento profesional de *As?stenc?a
Terapia Ocupacional Obligatoria
e Metodologias de evaluacion Ocio y tiempo libre
Metodologias:
Semanad | yicio: Rompehielo - Activacion de conocimientos previos mediante
(13/05/24) Topico generativo.
Desarrollo: Catedra — taller grupal B
Cierre: Plenario Sumativa:
Entrega
protocolo
sesion grupal
>emana 10 SEMANA DE APRENDIZAJE AUTONOMO Y AUTOCUIDADO
(20/05/24)
UNIDAD 2: Aplicacion terapéutica del Ocio, Tiempo Libre y Juego 45 31 )
D o Evaluacion
® Perspectiva Ocupacional y razonamiento profesional de Sumativ.a
Semana 11 Terapia Ocupacional Acumulat.lva:
(27/05/24) | ¢ Metodologias de intervencidn Ocio y tiempo libre Roll Playing

Metodologias:

Inicio: Rompehielo - Activacion de conocimientos previos

11



Desarrollo: Cdatedra — taller grupal Roll Playing basado en ejercicio
de entrevista e intervencion grupal como preparacién de
simulacién clinica

Cierre: Plenario

UNIDAD 2: Aplicacién terapéutica del Ocio, Tiempo Libre y Juego

4,5 2,6
e Instrumentos y Metodologias de evaluacion/Intervencion
Semana12 | ® Sistematizacién y analisis critico de la informacion Ev. Sumativa:
e Consideraciones y desafios de una entrevista de exploracion.
(03/06/24) y P Simulacién
Metodologias:
Simulacion Clinica Grupal
UNIDAD 2: Aplicacion terapéutica del Ocio, Tiempo Libre y Juego 45 26 Ev. Sumativa:
e Instrumentos y Metodologias de evaluacién/Intervencion Simulacion
Semana 13 | ® Sistematizacion y analisis critico de la informacién
(10/06/24) | ® Consideraciones y desafios de una entrevista de exploracion.
Metodologias:
e Simulacidn Clinica Grupal
UNIDAD 2: Aplicacion terapéutica del Ocio, Tiempo Libre y Juego 2 5,1 Ev. Sumativa:
>emana 14 Simulacién
(17/06/24) | @ Instrumentos y Metodologias de evaluacidn/Intervencion

e Sistematizacién y analisis critico de la informacién

12



Metodologias:
e Simulacidn Clinica - Entrevista

UNIDAD 2: Aplicacion terapéutica del Ocio, Tiempo Libre y Juego

2 5,1 Ev. Sumativa:
. » » Simulacion
e Instrumentos y Metodologias de evaluacidn/Intervencion
Semanal> | ¢  sistematizacion y andlisis critico de la informacion
(24/06/24)
Metodologias:
Simulacion Clinica - Entrevista
Semana 16 |e Sintesis de contenidos del curso 45 41
(01/07/24) | e Evaluacidony cierre de la asignatura
Semana 17
P o de cierre de actas
(08/07/24) | 0%
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