PROGRAMA Y PLANIFICACION DE CURSO

Primer Semestre Académico 2024

I.  Actividad Curricular y Carga Horaria

Nombre del curso

SALUD PUBLICA - PUBLIC HEALTH

Escuela

Carrera (s) Cadigo

Escuela de Salud

Enfermeria SAL 2302-1

Semestre Tipo de actividad curricular
v OBLIGATORIA
Prerrequisitos
Matemadticas y Estadisticas, Sociedad y Salud IlI
Créditos Total horas Horas Directas Horas Indirectas
SCT semestrales semestrales semestrales
4 120 54 66
Distribucion de Horas Directas Semestrales
Teoria (Catedra) Campo Clinico Simulacién Laboratorio Taller
48 6
Ambito

Ciencias Basicas, Genéricas, Humanistas y profesionales




Competencias a las que tributa el curso

Subcompetencias

Ciencias Basicas

C 1.1 Aplica saberes fundamentales de las ciencias,
particularmente bioldgicas, psicolégicas y sociales;
para comprender integralmente los fendmenos
relacionados con el ciclo de la vida de las personas en
utilizando un

contextos de salud-enfermedad,

razonamiento cientifico y critico.

SC 1.1.1. Comprende los fendmenos bioldgicos,
fisioldgicos, psicoldgicos, socioldgicos y culturales
que influyen en la salud de las personas vy
comunidades.

SC 1.1.1. Comprende los fendmenos bioldgicos,
fisioldgicos, psicoldgicos, socioldgicos y culturales
que influyen en la salud de las personas vy
comunidades.

SC 1.1.4. Integra factores y determinantes sociales
que se presentan en los contextos de salud vy
enfermedad.

SC 1.1.5. Utiliza fuentes de informacion validas,
manejando las bases de datos de importancia en
biomedicina, psicologia y socioantropologia que
permitan tener acceso e incorporar informacion
cientifica actualizada.

C 1.2 \Utiliza
coherentes con el estudio de fendmenos propios de

metodologias de investigacién

los seres vivos, para identificar situaciones

relacionadas con el proceso salud-enfermedad de las
personas y su entorno.

SC 1.2.1 Identifica situaciones que directa o
indirectamente influyen sobre la salud de los
individuos.

SC 1.2.3 Relaciona los determinantes de la salud
con los diversos problemas detectados en los
espacios en que se desempefia.

SC 1.2.4 Reconoce riesgos y problemas en diversos
ambitos de la salud delas personas y su entorno,
construcciéon de

aportando en la posibles

soluciones a nivel local y regional.

Humanidades

C 2.1 Actua en coherencia con los valores y principios
éticos que fundamentan el ejercicio de su profesion,
para la proteccién de la calidadde vida y salud de las
personas, familias y comunidades, considerando un
enfoque de derecho y bases epistemoldgicas.

SC 2.1.1. Identifica las necesidades emergentes de
la sociedad de la que es parte, para abordarlas
pertinentemente de acuerdo con su quehacer
profesional.

SC 2.1.2. Comprende bases epistemoldgicas que
fundamentan el respetopor la diversidad e inclusion
de las personas.




SC 2.1.3. Analiza la aplicaciéon de los valores vy
principios éticos profesionales que orientan su
qguehacer, en contextos de salud.

SC 2.1.5. Actua respetando el codigo sanitario, y el
marco juridico ydeontoldgico de su profesion.

Genérica

C 3.1 Utiliza habilidades comunicacionales que
facilitan la interaccién con las personas, familias,
comunidades y equipos de trabajo, aumentando la
efectividad de su trabajo, y evitando o resolviendo
conflictos.

SC 3.1.1. Aplica los axiomas de la comunicacién al
interactuar conpersonas, familias y comunidades.

SC 3.1.2.
cooperativo,

Fortalece el quehacer
comunicandose eficientemente con

equipos de estudio y trabajo.

SC 3.1.4. Actia asertivamente en las diversas
situaciones que enfrenta durante su desempefio.

Propésito general del curso

El propédsito formativo del curso es el desarrollo de competencias que permitan que el alumno:

- Comprenda la perspectiva poblacional aplicada a la salud, en su contexto histérico, filoséfico y social.

- Adquiera conceptos generales de los métodos basados en evidencia que usan los profesionales de la salud y

las instituciones para definir politicas de salud que respondan a las necesidades de salud de la poblacién y de

los grupos vulnerables al interior de la sociedad.

- Sea capaz de diagnosticar un problema de salud de una comunidad y proponer una estrategia de

intervencion poblacional, utilizando los principios y herramientas de la salud publica.

Resultados de Aprendizaje (RA)

e RA1 Utilizar las principales medidas en epidemiologia, para describir la situaciéon de salud de una
comunidad, realizando comparaciones a nivel regional y nacional.
e RA2 Comprender las bases conceptuales de la Salud publica, identificando su campo de analisis, ambito

de accidn, funciones esenciales y paradigmas.

e  RA3 Describir los principios de la seguridad social y los componentes de un Sistema de Salud, realizando
una comparacion critica del sistema de salud chileno con otros sistemas de salud en el mundo.

e RA4 Emplear el paradigma de la Historia Natural de la Enfermedad para proponer acciones de
prevencién primordial, primaria, secundaria, y terciaria en problemas de Salud Publica nacional.

e RAGS Aplicar los principios de la Salud publica basada en Evidencia en la busqueda de evidencia cientifica
de calidad para dar respuesta a preguntas de accion en distintos escenarios clinicos.




Il. Antecedentes generales del semestre en curso.

N° Total de Horario /Bloque Horas Directas Horas Indirectas
Semanas del Curso horario Horas Semanales semanales semanales
9 semanas Martes y Jueves: 13,3 6 7,3
14:30 a0 17:45 hrs.
Profesor/a Encargado/a de Curso (PEC) Profesor/a Colaborador/a
PhD Simone de Sousa Mg. Tonya Chandia Acevedo
Mg. Mariela Nilo Sotelo Gabriela Oyarzun
Profesor/a Invitado Ayudante Docente

lll. Unidades, Contenidos y Actividades

Numero de Resultado de Nombre de la Unidad Duracién en
la Unidad Aprendizaje al que semanas
contribuye la Unidad

1 RA1 BASES TEORICAS DE LA SALUD PUBLICA. 1
Contenidos Indicadores de logro
e Concepto Salud- Enfoque e Comprender el concepto de Salud y diferenciar con
Salutogénico enfoque Salutogénico.
e Historia natural de la enfermedad y
niveles de prevencion. e Identificar la Historia Natural de la enfermedad para
e Determinantes sociales de la salud. realizar un diagndstico sanitario y propuestas que
e Paradigmas y Modelos asociados a tiendan a elevar el nivel de salud de la poblacién.
Salud e Reconocer las Funciones Esenciales de la Salud Publica
e  Funciones Esenciales de la Salud como marco de accién del sistema sanitario.

Publica (FESP)
e  Ambitos de accién de la Salud
Publica.




Numero de Resultado de Nombre de la Unidad Duracién en
la Unidad Aprendizaje al que semanas
contribuye la Unidad

2 RA3yRA4 SEGURIDAD SOCIAL Y SISTEMA DE 2
SALUD CHILENO
Contenidos Indicadores de logro

e Modelos de la Seguridad social y e |dentificar los aspectos clasicos de los modelos de

Sistemas de Salud. seguridad social.
e Sistema de Salud chileno y su e Comprender la evolucion histérica del sistema

historia. sanitario chileno y ponderar sus virtudes y
e Modelo de Financiamiento. limitaciones.
e Reforma de Salud. e Analizar las proyecciones sanitarias y los posibles
e Estrategia Digital como eje de ajustes al sistema sanitario actual en el contexto

articulacién e innovacién de los de futuras modificaciones al sistema.

sistemas de salud. ¢ Identificar los objetivos y funciones del sistema de

salud chileno y relacionarlo con las instituciones
del sistema y el alcance de las acciones en salud.

Numero de Resultado de Nombre de la Unidad Duracién en
la Unidad Aprendizaje al que semanas
contribuye la Unidad

3 RA2 EPIDEMIOLOGIA POBLACIONAL 2
Contenidos Indicadores de logro
e Epidemiologia Descriptiva e Identificar el campo de accién de la epidemiologia en
e Enfoque Cuantitativo y Cualitativo su dimensién poblacional.
e Principales medidas en o Diferenciar el enfoque cuantitativo del cualitativo y su
e epidemiologia: Estadigrafos de utilidad de acuerdo a las virtudes de cada enfoque.
tendencia central, medidas de e Identificar los disefios epidemioldgicos, su
frecuencia, asociacién e impacto aplicabilidad y limitaciones.
e Disefio de estudios epidemiolégicos e Asociar la magnitud de la inferencia causal con los
e Sesgoy confusidn en estudios disefios epidemioldgicos.
epidemiolégicos e Estimar estadigrafos de tendencia central (promedio,
e Pruebas Diagndsticas moda, mediana, desviacidén estandar e intervalo de
e Demografia confianza) y medidas epidemioldgicas simples
e Vigilancia Epidemioldgica (incidencia, prevalencia, tasa, razén, proporcién).

e Identificar medidas de alcance analitico para la
comprensién de publicaciones cientificas.




Reconocer la relevancia de la precision en
Epidemiologia a través de la deteccion de sesgo y
confusién.

Identificar la utilidad de las pruebas diagnodsticas para
la deteccidn oportuna de la enfermedad a nivel
poblacional.

Comprender los fenédmenos demograficos asociados a
la dindmica poblacional en salud.

Reconocer la importancia de la vigilancia
epidemiolégica y su aplicabilidad en el contexto
epidemiolégico actual.

Numero de Resultado de Nombre de la Unidad Duracién en
la Unidad Aprendizaje al que semanas
contribuye la Unidad
RAS5 SALUD PUBLICA BASADA EN EVIDENCIA 3
Contenidos Indicadores de logro

Salud Basada en Evidencia,
metodologia, fases y usos.
Pregunta PICOT.

Busqueda de evidencia.

Nivel de evidencia, calidad, certeza
de los resultados.

Anadlisis critico de la evidencia.
Aplicacidn de la evidencia en
estrategias de politica publica.

Identificar las fases de la metodologia de salud basada
en evidencia, su alcance y usos

Aplicar metodologia de Salud Basada en evidencia
desde la formulacion de pregunta PICOT, busqueda y
andlisis de la evidencia, discusidn y conclusiones
aplicadas a politica publica. (Sintesis de evidencia)
Reconocer los niveles de evidencia para la toma de
decisiones aun salud.




IV. Metodologias, Evaluaciones y Requisitos de Aprobacién

Metodologias y Recursos de Ensefanza -
Aprendizaje

Evaluaciones del Curso y Requisitos de Aprobacion

- Clases tedricas- participativas, impartidas por
profesionales de la salud con formacion vy
experiencia en el tema a abordar.

-Material Complementario: Bibliografia

complementaria que serd publicada en U

Campus tales como: Capitulos de libros, articulos

de investigacién, apuntes, guias ministeriales,

etc.

-Talleres grupales: metodologias activas de
aprendizaje  grupal, aplicando  analisis,
metodologias y herramientas de epidemiologia
e investigacion.

- Trabajo final de asignatura: informe grupal
escrito, desarrollado secuencialmente durante
el transcurso del curso.

- Plenaria: exposicion grupal oral sobre
resultados y conclusiones del trabajo final de
asignatura.

Durante el semestre se realizaran las siguientes actividades
evaluadas con la siguiente ponderacidn:

e Certamen 1: 25%

e Certamen 2: 25%

e Taller1:10%

e Informe escrito trabajo final: 20%

e  Presentacién oral trabajo final: 20%

Los certdmenes, talleres y presentaciones de trabajo final,
son de asistencia obligatoria. En caso de inasistencia, se
debe justificar de acuerdo al procedimiento indicado por
DAE. En caso de incumplimiento de este requisito, se
calificard la actividad con nota 1.0.

Para aprobar la asignatura el promedio de las calificaciones
del certamen 1y certamen 2, debe ser mayor o igual a 4.0. A
su vez, el promedio final de la asignatura debe ser mayor o
igual a 4.0.

*Las actividades planificadas podrian cambiar durante el
transcurso del semestre, en funcién de la situaciones del
contexto sanitario, climatico, politico, social y/o académico.
En caso de cambios, éstos seran informados con la debida
anticipacién, a través de plataforma UCAMPUS. Es
responsabilidad de cada estudiante, mantenerse atento a las
informaciones.

V. Bibliografia

Bibliografia Fundamental-Obligatoria

Salud Publica de México, (42), 438-446.

e Hernandez-Avila, M., Garrido-Latorre, F & Lépez-Moreno, S. (2000). Disefio de estudios
epidemiolégicos. Salud Publica de México (42) 144-154.
e Hernandez-Avila, M., Garrido, F. & Salazar-Martinez, E., (2000). Sesgos en estudios epidemiolégicos.

e  Moreno-Altamirano, A., Lépez-Moreno, S. & Corcho-Berdugo, A. (2000). Principales medidas en
epidemiologia. Salud Publica de México (42) 337-348.

e Hernandez-Girdn, C., Orozco-Nufiez, E. & Arredondo-Ldépez, A. (2012). Modelos conceptuales y
paradigmas en salud publica. Rev. Salud publica. 14(2): 315-324.

e Navarro, V. (1998). Concepto actual de la salud publica. Mc. Graw Hill. Interamericana.




Rose, G. (1985). Individuos enfermos y poblaciones enfermas. Boletin Epidemiolégico OPS, 6(3), 1-8
Claro, J., Lustig, N., Soto, M., Rada, G., (2012). El primer paso: la pregunta clinica. Rev. Med Chile. 140:
1067 - 1072

Morales, J., Gonzalo, E., Martin, F. & Morilla, J. (2008). Salud publica basada en la evidencia. Recursos
sobre la efectividad de intervenciones en la comunidad. Rev. Esp. Salud Publica, (82), 05-20

Rada G, Neumann I, Cerda J. (2014). A new way to find evidence quickly and efficiently. Medwave.
Nov 27;14(10): e6044.

Bibliografia Complementaria

Becerril-Montekio, V., Reyes, J., & Manuel, A. (2011). Sistema de salud de Chile. Salud Publica de
Meéxico, 53, s132-s142.

Bonita, R. (2008). Epidemiologia basica. OPS.

Hernandez-Aguado, Gil, Delgado & Bolumar. (2005). Manual de Epidemiologia y Salud Publica para
licenciaturas y diplomaturas en ciencias de la salud. Editorial Médica Panamericana.

National Public Health Partnership (2006). The Language of Prevention. Melbourne: NPHP

OMS (2011). Cerrando la brecha: la politica de accidn sobre los determinantes sociales de la salud.
OMS.

Organizacidon Panamericana de la Salud. (2002). La salud publica en las Américas: Nuevos conceptos,
andlisis del desempefio y bases para la accion. OPS.

OMS (2000). Capitulo 2 ¢Cudn bueno es el desempefio de los Sistemas de Salud? Informe sobre la
salud en el mundo 2000- Mejorar el desempefio de los sistemas de salud. 23-29. OMS.

Villa, A., Moreno, L. & Garcia de la Torre, G. (2012). Epidemiologia y estadistica en salud publica.
McGraw-Hill




Calendarizacion de actividades semana a semana

UNIDAD I: Bases tedricas de la Salud Publica

Semana / Fecha*

Contenidos y Metodologia

Actividades de ensefianza y aprendizaje

Tiempo directo en hrs Tiempo indirecto en horas
(trabajo auténomo del o la
estudiante)

Actividades de evaluacion diagnéstica,
formativa y/o sumativa

Semana 1

Martes 19 de Marzo

. Bienvenida y presentacion asignatura.
. Indicaciones para conformacion de grupos de trabajo.
. Eleccidn de delegados.

Clase expositiva participativa:

- Bases tedricas de la salud publica:

14:30 a 16:00 hrs Lectura obligatoria

(1,5 horas)

16:15 a 17:45 hrs

Docente: Mariela Nilo

. Concepto de salud y el enfoque salutogénico. (3 horas)
. Historia natural de la enfermedad y niveles de prevencion.
Sumativa
Taller N°1: Instrucciones taller, Identificar historia natural de la enfermedad.
Jueves 21 de Marzo Clase expositiva participativa: 14:30 a 16:00 hrs Lectura obligatoria Docente: Mariela Nilo
- Paradigmas y Modelos asociados a Salud Pblica. 16:15a 17:45 hrs (1,5 horas)
- Funciones Esenciales de la Salud Publica (FESP)
(3 horas)

- Ambito de accién de la Salud Publica.




UNIDAD II: SEGURIDAD SOCIAL Y SISTEMA DE SALUD CHILENO

Semana / Fecha* Contenidos y Metodologia Actividades de ensefianza y aprendizaje Actividades de evaluacion diagnéstica,
formativa y/o sumativa

Tiempo directo en hrs Tiempo indirecto en hrs
(trabajo auténomo del o la
estudiante)

Semana 2 .. . 14:30 a 16:00 hrs Lectura obligatoria
Clase expositiva participativa:
Martes 26 de Marzo - Sistera de Salud chileno y modelos de Financiamiento. 16:150a 17:45 hrs (1,5 horas) Docente: Gabriela Oyarzun
- Reforma de Salud
(3 horas) Entrega de informe
Entrega de taller N°1: Subir a la plataforma.
(1,5 horas)
Lo . - . . 14:
Jueves 28 de Marzo Suspension de actividades docentes y administrativas a partir de las 14:30
hrs.
Semana 3 Clase expositiva participativa:
Martes 02 de Abril - Estrategia Digital como eje de articulacién e innovacion de los sistemas de 14:30 a 16:00 hrs Lectura obligatoria Docente: Simone de Sousa
salud.
- Tiempo protegido: Preparacidn para ceremonia de investidura. 16:15 a 17:45 hrs (1,5 horas)
(3 horas) Entrega de informe: historia

*Hasta aca contenidos Certamen 1. natural de la enfermedad

(1,5 horas)

10




UNIDAD lil: EPIDEMIOLOGIA POBLACIONAL

Semana / Fecha*

Contenidos y Metodologia

Actividades de ensefianza y aprendizaje

Tiempo directo en hrs

Tiempo indirecto en hrs (trabajo
auténomo del o la estudiante)

Actividades de evaluacion diagnéstica, formativa
y/o sumativa

Jueves 04 de Abril Clase expositiva participativa: 14:30 a 16:00 hrs Lectura obligatoria Docente: Tonya Chandia
- Epidemiologia Descriptiva. Enfoque Cuantitativo y
Cualitativo. 16:15 a 17:45 hrs (1,5 horas)
- Principales medidas en epidemiologia: Estadigrafos de
tendencia central, medidas de frecuencia, asociacion e (3 horas) FORMATIVO
impacto.
Tarea formativa : Medidas en epidemiologia
Martes 09 de Abril Clase expositiva participativa: 14:30 a 16:00 hrs Lectura obligatoria Docente: Tonya Chandia

- Disefio de estudios epidemioldgicos.
- Sesgo y confusion en estudios epidemioldgicos

- Pruebas Diagnosticas.

16:15a 17:45 hrs

(3 horas)

(1,5 horas)

Jueves 11 de Abril

CERTAMEN 1

Revision certamen 1

14:30 a 16:00 hrs
(1,5 horas)

16:15a 17:45 hrs

14:30 a 16:00 hrs

(1,5 horas)

SUMATIVO

Equipo docente

Asistencia obligatoria

Semana 5

Martes 16 de Abril

Clase expositiva participativa:
- Demografia, cambios poblacionales.

- Enfoque Curso de Vida y Determinantes sociales del nivel de
salud.

Elaboracion de Diagndstico de situacion de salud (PARTE 1)

14:30 a 16:00 hrs

16:15a 17:45 hrs

(3 horas)

Elaboracién de informe

(1,5 horas)

Docente: Mariela Nilo- Gabriela Oyarzin

Asistencia obligatoria

11




Escuela de Salud

Jueves 18 de Abril

Clase expositiva participativa:
- Vigilancia Epidemioldgica

- Reglamento sanitario internacional (RSI).

14:30 a 16:00 hrs

16:15a 17:45 hrs

(3 horas)

Elaboracién de informe

(1,5 horas)

Docente: Simone de Sousa- Tonya Chandia

Asistencia obligatoria

12




UNIDAD IV: SALUD PUBLICA BASADA EN EVIDENCIA

Semana / Fecha*

Contenidos y Metodologia

Actividades de ensefianza y aprendizaje

Tiempo directo en hrs
auténomo del o la estudiante)

Tiempo indirecto en hrs (trabajo

Actividades de evaluacion diagnéstica, formativa
y/o sumativa

Semana 6 Clase expositiva participativa: 14:30 a 16:00 hrs Elaboracién de informe Docente: Mariela Nilo
- Practicas Basadas en Evidencia (1,5 horas)
Martes 23 de Abril - Pregunta (Componentes PICOT) (1,5 horas)
- Busqueda de la evidencia
16:15a 17:45 hrs . . . .
Asistencia obligatoria
(1,5 horas)
Formulacion de pregunta PICOT para el analisis integral de la
situacion de salud de la poblacién. PARTE 3
Jueves 25 de Abril Clase expositiva participativa: 14:30 a 16:00 hrs Elaboracién de informe Unidad de Bibliotecas UOH
- Fuentes de informacién y uso de motores de busqueda de (1,5 horas)
publicaciones cientificas (operadores boleanos). (1,5 horas) Docente: Simone de Sousa- Gabriela Oyarztn
- Analisis de evidencia
- Calidad de evidencia 16:15 0 17:45 hrs Asistencia obligatoria
(1,5 horas)
- Certeza de los resultados
Busqueda y analisis de evidencia cientifica para el analisis
integral de la situacion de salud de la poblacién. PARTE 4
Semana 7 14:30 a 16:00 hrs Elaboracién de informe Docente: Mariela Nilo- Simone de Sousa
Tutoria: Elaboracién de conclusiones finales.
Martes 30 de Abril 16:15a 17:45 hrs (1,5 horas)
(3 horas)
Jueves 02 de Mayo CERTAMEN 2 14:30 a 16:00 hrs Elaboracién de informe Equipo docente

Revision certamen 2

(1,5 horas)
(1,5 horas)

16:15a 17:45 hrs
(1,5 horas)

Asistencia obligatoria

13




Semana 8 Presentaciones de trabajo final 14:30 a 16:00 hrs Equipo docente
Martes 07 de Mayo Recuperaciones 16:15a 17:45 hrs
(3 horas)
Asistencia obligatoria
Jueves 09 de Mayo Presentaciones de trabajo final 14:30 a 16:00 hrs Equipo docente

Recuperaciones

16:15a 17:45 hrs
(3 horas)

Asistencia obligatoria

Jueves 18 de Julio

Recuperaciones casos especiales

Elaborado por

Revisado por

Fecha de entrega

Fecha de revision

14




w Escuela de Salud
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