Universidad | pireccién de Pregrado
de O’Higgins Vicerrectoria Académic:

PROGRAMA DE ACTIVIDAD CURRICULAR

1) IDENTIFICACION DE LA ACTIVIDAD CURRICULAR

UNIDAD ACADEMICA | Escuela de Salud

NOMBRE DEL CURSO | Quimica General

CARRERA | Nutricion y Dietética TIPO DE ACTIVIDAD Obligatoria
cODIGO Proporcionado por DGA SEMESTRE Primer Semestre
CREDITOS SCT-Chile 6 SEMANAS 18
TIEMPO DE DEDICACION SEMANAL
TIEMPO DE DEDICACION TOTAL TIEMPO DE DOCENCIA DIRECTA TIEMPO DE TRABAJO AUTONOMO
10 6 4
PRERREQUISITOS CORREQUISITOS
No tiene No tiene

2) DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD CURRICULAR

Este curso se imparte en el ciclo basico, y su propésito es que los/as estudiantes analicen, resuelvan problemas y experimenten sobre las bases conceptuales
de la materia, equilibrio quimico y quimica organica y biolégica. Lo anterior les permite analizar los fenémenos biologicos esenciales para el estudio de su

profesion.

3) COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CE1. Integrar las ciencias basicas y disciplinares de la salud, para la
toma de decisiones autonomas en las areas de la alimentacién y la
nutricion durante el curso de la vida de las personas en contextos de
salud-enfermedad, para realizar investigacion en el area con analisis
critico de la informacion cientifica, considerando normativas vigentes
y compromiso ético.

RA1. Resuelve problemas del area de la salud, utilizando las bases conceptuales de la
teoria atémica, estequiometria, soluciones, equilibrio acido-base y éxido-reduccion, a
fin de interpretar los datos en relacion de lo solicitado.

RA2. Utiliza nomenclatura vigente para nombrar compuestos quimicos organicos e
inorganicos comunes, con el fin de reconocer sus caracteristicas y predecir algunas de
sus propiedades fisicas y quimicas.

RA3. Analiza la composicion de las macromoléculas biolégicas, logrando identificar
grupos funcionales que las componen, a fin de reconocerlos en un sistema bioldgico.

RA4. Experimenta con diversos tipos de mezclas y soluciones, a partir del estudio de
la concentracion y pH, con el fin de explicar sus propiedades y posibles usos en
area de la salud.

RAS5. Analiza reacciones y/o efectos quimicos, a través de la experimentacion en
grupo, utilizando habilidades cientificas de observacién, comparacion y prediccion, con
el fin de explicar fenémenos quimicos.
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CG1. Habilidad comunicativa en espafiol. Elfla profesional que
egresa de una carrera de la salud demostrara saberes y habilidades
comunicacionales, tanto escritas como orales, que facilitan la
interaccién con usuarios, familias, comunidades y equipos de trabajo,
logrando la efectividad y eficiencia de la comunicacion profesional y
académica, a través del andlisis de conceptos y aplicacion de
conocimientos técnicos dentro de su quehacer profesional.

RAB. Produce textos del tipo informe de laboratorio, principalmente de caracter
explicativo-argumentativo, considerando su organizacion, lo que le permite
fundamentar y/o concluir sobre los resultados.
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4)  UNIDADES DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS

SEMANAS RESULTADOS DE
UNIDAD APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO CONTENIDOS
Conceptos fundamentales de Quimica y su
relacion con la Nutricion.
Estructura atomica.
a.  Origenes de la teoria atomica.
b. Particulas fundamentales del atomo.
NUmero atomico (Z), nimero masico
(A). Isotopos, Isébaros (B) e Isétonos
(N).
¢.  Masa atémica promedio.
. d. Teoria cuantica de Planck. Modelo
1. Describe  los ~ conceptos -
L atémico de Bohr.
fundamentales de la Quimica, de , .
e.  Concepto moderno del atomo, dualidad
acuerdo al desarrollo de ella como ) ] =
LS de la materia, numeros cuénticos y
Ciencia. . -
orbitales atomicos.
f.  Configuracion electrénica de los
2. Describe la estructura de los elementos.
atomos y enlaces interatomicos g. Cantidad de materia como magnitud
que permiten la formacion de fisica.
moléculas. h.  Concepto de mol. Nimero de Avogadro.
RA1. Resuelve problemas i Masa molar
del area de la salud, . . . : o
fiizand | b 3. Analiza las propiedades periddicas Sistema periodico.
utlizando ~ 1as—— Dases | 4.5 elementos. a.  Grupos y periodos. Clasificacion de los
c?’ncgptualestde IIa te?':'a elementos seguin su configuracion.
atomica, - estequiometria, b. Propiedades periodicas de los
1.Bases soluciones equilibrio | 4. Predice el tipo de enlace quimico P penoe
tuales d ’ . elementos representativos.
conceptuales de acido-base y que se formara entre dos .
la materia o . . clementos Enlace quimico.
QX|do-reduc0|on, a fin de ' a.  Uniones interatomicas.
|nter;.)retar los (.k?tos en b.  Enlace iénico y metélico.
relacion de lo solicitado. | 5. Predice la geometria de la . Enlace covalente.
molécula formada entre dos o mas d.  Elconcepto de Lewis. Regla del octeto.
6 elementos en un enlace quimico. e. Modelo de repulsion de pares
electronicos. Geometria molecular y
6. Analiza los cambios de estado de angulos de enlace.
la materiaY considerando las f. Polaridad del enlace COValente y
propiedades de los elementos y el momento dipolar.
tipo de enlace en la resolucion de g. Teoria de enlace-valencia. Hibridacion.
h.  Uniones intermoleculares.

problemas que se le presentan.

7.Interpreta los resultados de los
problemas  resueltos, logrando
analizar y predecir segun contexto.

Estados de la materia.

~®o o0 oo

Fuerzas de Van der Waals.
Interacciones i6n -dipolo, uniones por
puente de hidrégeno.

Relacion entre las propiedades fisicas
de las sustancias y el tipo de unién
intermolecular existente.

Estado gaseoso.

Teoria cinético-molecular de los gases.
Presion de un gas.

Leyes de los gases.

Ecuacion de gas ideal.

Célculos de densidad y masa molar de
un gas.
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Ley de Dalton de las presiones
parciales.

Estado liquido.

Propiedades generales de los liquidos:
presién de vapor, temperatura de
ebullicién, tension superficial,
viscosidad.

Estado solido.

Propiedades generales de los sdlidos:
presion de vapor, temperatura de
fusién, temperatura de sublimacion.
Cambios de estado. Diagramas de fase
(punto triple, punto critico).

2. Equilibrio
quimico

RA1. Resuelve problemas
del area de la salud,
utilizando las  bases
conceptuales de la teoria
atomica, estequiometria,
soluciones, equilibrio
4cido-base y
oxido-reduccion, a fin de
interpretar los datos en
relacion de lo solicitado.

RA4. Experimenta con
diversos tipos de mezclas
y soluciones, a partir del
estudio de la
concentracién y pH, con el
fin de explicar sus
propiedades y posibles
usos en nutricion ylo
alimentos.

RA5. Analiza en grupo,
reacciones ylo efectos
quimicos, a través de la
experimentacion,
utilizando habilidades
cientificas de observacion,
comparacion y prediccion,
con el fin de explicar
fendmenos quimicos.

RAB. Produce textos del
tipo informe de
laboratorio, principalmente
de caracter
explicativo-argumentativo,
considerando su
organizacion, lo que le
permite fundamentar y/o
concluir sobre los
resultados.

Realiza conversiones  de
unidades, considerando el
Sistema  Internacional  de
Unidades de Medida.

Realiza mediciones de masa y
volumen de solidos y liquidos, y
lo relaciona con el concepto de
densidad.

Analiza los fundamentos de
estequiometria para definir las
caracteristicas de un cambio
quimico.

Resuelve problemas  de
estequiometria.

Interpreta la cinética de las
reacciones quimicas.

Interpreta los cambios
energéticos que ocurren en
reacciones quimicas, utilizando
la ley de equilibrio quimico.

Calcula las unidades de
concentracion, logrando
expresar los resultados en
molaridad, % masa/masa, entre
otros.

Experimenta en el laboratorio
con situaciones de disolucion,
utilizando los  célculos e
interpretacion ~ de resultados
obtenidos.

Observa los cambios quimicos y
el comportamiento de las

w

Unidades de medida y Sistema Internacional
de Unidades de Medida (SI).

Conversion de unidades.

Conceptos de masa, volumen y densidad.

Estequiometria, relaciones termoquimicas y
cinética en las reacciones quimicas.

a.  Estequiometria en una reaccion
quimica.

b.  Igualacion de ecuaciones.

c. Método matematico e idn-electron.

d.  Concepto de equivalente y
miliequivalente.

e. Purezay rendimiento.

f. Velocidad de reaccion y factores que la
afectan.

g.  Ley de equilibrio quimico. Céalculo de
las constantes de equilibrio Kc y Kp.

Mezclas, disoluciones y expresiones de

concentracion.

a. Disolvente y soluto. Solubilidad.

b.  Unidades de concentracion: molaridad,
molalidad, normalidad, fraccién molar,
% masa/masa, % volumen/volumen, %
masalvolumen, partes por millén.

c.  Propiedades coligativas de las

Equilibrio acido — base; pH y amortiguadores.
a.

b.

h.

Principios de éxido-reduccion.
a.
b.

disoluciones.

Concepto acido-base Lowry-Bronsted y
Lewis.

Acidos y bases organicos. Relacion
estructura-acidez de aminas, acidos
carboxilicos y fenoles.

Teoria de la resonancia. Estabilidad de
acidos y bases de Lewis.
Hiperconjugacion y aromaticidad.
Equilibrio acido-base.

lonizacion del agua y pH de acidos
fuertes, débiles y mezclas.

Hidrolisis. Calculo de Kh.

Soluciones buffer. Preparacion y
propiedades. Ecuacion de
Henderson-Hasselbach.

Sistema de amortiguadores bioldgicos.
3.9 Valoracién indicadores acido-base.

Estados de oxidacion.
Concepto de oxidacion y reduccion.
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sustancias, de manera
experimental relacionéndolo con
la teoria.

Laboratorio 1: Mezclas y disoluciones

10.

1.

12.

13.

Analiza los conceptos
esenciales del equilibrio
quimico.

Calcula el pH de una disolucion
en problemas que se le
presentan.

Mide y grafica el pH de
diferentes disoluciones en
funcién de la concentracién en
el contexto de laboratorio.

Experimenta en el laboratorio
cambios en el equilibrio y
reacciones acido base
realizados en equipo siguiendo
un protocolo.

Laboratorio 2: pH

14.

15.

16.

17.

18.

Explica cdmo funciona en una
solucién acuosa los
amortiguadores bioldgicos,
considerando su funcion acida y
basica.

Predice los resultados de un
problema de é&cidos, bases y
amortiguadores  biolégicos en
solucién acuosa.

Realiza calculos de las
reacciones de oxido-reduccion.

Reporta los resultados
obtenidos a través de un
informe de laboratorio.

Planifica en  grupo la
presentacion del informe que
considere marco conceptual,
resultados obtenidos,
interpretacion y conclusiones.

C.

Concepto de agente oxidante y agente
reductor.

3. Quimica
organicay
biolégica

RA2. Utiliza nomenclatura
vigente para nombrar
compuestos quimicos
organicos e inorganicos

Identifica distintos tipos de
compuestos inorganicos
comunes.

Compuestos binarios, terciarios y sales.
Hidrocarburos alifaticos y aromaticos.
Grupos  funcionales  oxigenados,
nitrogenados, haluros y tioles.
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comunes, con el fin de
reconocer sus
caracteristicas y predecir
algunas de sus
propiedades fisicas y
quimicas.

RAS3. Analiza la
composicion de las
macromoléculas
biol6gicas, logrando
identificar grupos
funcionales que las
4 componen, a fin de
reconocerlos en un
sistema biolgico.

Aplica la nomenclatura vigente
en la  nominacién  de
compuestos inorganicos

Analiza en un contexto definido,
el estado de oxidacion del
atomo de carbono.

Argumenta la capacidad del
carbono para formar distintos
tipos de enlaces, logrando
definir el tipo de compuesto
segun enlace (alcoholes, acidos
carboxilicos, entre otros).

Resuelve ejercicios de
nomenclatura  de  grupos
funcionales (alquenos,
alcoholes, cetonas, etc.)

Relaciona la estructura de las
moléculas organicas con sus
propiedades quimicas.

Analiza la composicion de los
carbohidratos, lipidos y
proteinas, logrando
fundamentar las funciones de
las mismas.

b.
c.

Nomenclatura vigente de compuestos
organicos e inorganicos: sistema
IUPAC.
Introduccién a la bioquimica:
a. Loégica molecular de los organismos
vivos.
Biomoléculas y jerarquia molecular.
Macromoléculas biolégicas y sus
subunidades fundamentales.

5) RECURSOS Y METODOLOGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

El curso desarrollara una propuesta de ensefianza activo/participativa para el logro de los aprendizajes. Para lo anterior se desarrollaran las siguientes

estrategias metodoldgicas:

Clases expositivas activo-participativas centradas en el andlisis y discusion.

Actividades practicas, trabajos, seminarios, tareas, y/o laboratorios grupales, para aplicar los contenidos de forma integradora, lectura personal

obligatoria y complementaria de textos.

Retroalimentacion a través de revision de pautas de evaluaciones (certamenes de catedra, seminarios, etc.).
Laboratorios: El curso tendra 6 horas de laboratorios, las que se distribuyen en dos experiencias, las que seran pertinente segun area.

6) ESTRATEGIAS Y METODOLOGIAS DE EVALUACION

RESULTADO DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDAD O METODOLOGIA DE EVALUACION

INSTRUMENTOS DE EVALUACION PONDERACION

RA1, RA2, RA3 Certamen de catedra con preguntas de desarrollo

Preguntas de desarrollo. examen, cada

70% de nota de
presentacion a

uno con la misma
ponderacion.

RA1, RA2, RA3 Controles escritos con preguntas de respuesta abierta (10)

Preguntas de desarrollo. presentacion a

20% de la nota de

examen, c/u con
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la misma
ponderacion

10% de la nota de
presentacion a

RA4, RA5, RA6 Reporte de laboratorio (2) Rubrica de evaluacion de reporte de laboratorio examen, c/u con
la misma
ponderacién
RA1, RA2, RA3 Examen Test de preguntas. A través de una rabrica se colocard la nota 30%

para una mayor objetividad.
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7)  CONDICIONES DE EVALUACION Y APROBACION

3 certdmenes de catedra, cuyo promedio corresponde a un 70% para el calculo de la nota de presentacion a examen.

El resto de las sumativas (controles, tareas, informes grupales), ponderan en total el 30% para la nota de presentacién a examen.
El examen es de caracter obligatorio, con eximicion con nota igual o superior a 5.5, y representa un 30% de la nota final del curso.
Todo alumno con una o méas notas rojas en las interrogaciones del curso debe rendir el examen de manera obligatoria.

No existira examen de segunda oportunidad.

La nota final corresponde a la nota de presentacién (70%) + nota examen (30%).

La asistencia a Actividades Complementarias (seminarios, laboratorios, trabajos en aula, etc.) es de caracter obligatorio. En caso de inasistencia, se debe
justificar a través de una constancia social o constancia de salud segln sea el caso, a través del médulo “Solicitudes” en UCampus.

La copia y el plagio no estan permitidos y seran sancionados siguiendo el conducto regular de la Escuela de Salud.

8) BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA
. TIPO DE
UNIDAD REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS RECURSO
1 Chang, R., & Goldsby, K. A. (2017). Quimica (12a ed.). McGraw Hill Education. Recurso fisico
Capitulos 2, 3, 5, 7-11
2 Chang, R., & Goldsby, K. A. (2017). Quimica (12a ed.). McGraw Hill Education. Recurso fisico
Capitulos 4, 6, 12-16
3 Chang, R., & Goldsby, K. A. (2017). Quimica (12a ed.). McGraw Hill Education. Recurso fisico
Capitulos 24-25
9) BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
. TIPO DE
UNIDAD REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS RECURSO
1-2 McMurry, J., & Fay, R. (2009). Quimica general (5a. ed.). Pearson Educacién. Recurso fisico
13 Holum, J. R.. (2013). Fundamentos de quimica general, organica y bioquimica para ciencias de la salud. Limusa. Recurso fisico
3 Hart, H. (2007). Quimica organica (12a. ed.). McGraw Hill. Recurso fisico

EQUIPO DOCENTE RESPONSABLE DEL DISENO | Juan Pablo Espejo Leiva — Jefe de carrera Nutricion y Dietética

Rosalia Astorga Serrano — Jefa Unidad de Ciencias de la Conservacin, Centro Nacional de Conservacion y Restauracion

RHEHENSH L) L BVATIHEON del Servicio Nacional del Patrimonio Cultural

FECHA DE ENTRADA EN VIGENCIA Otofio 2023

FECHA DE ACTUALIZACION Otofio 2024
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