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PROGRAMA Y PLANIFICACIÓN DE CURSO  

Segundo Semestre Académico 2023  
  

 I.  Actividad Curricular y Carga Horaria  
  

Nombre del curso  

Introducción a la Profesión de Terapia Ocupacional II   

Escuela  Carrera (s)  Código  

Escuela de Salud  Terapia Ocupacional  TOC1002-1 

Semestre  Tipo de actividad curricular  

2  Obligatoria  

Prerrequisitos  

Introducción a la Profesión de Terapia Ocupacional I 

Créditos  

SCT  

Total horas 

semestrales  

Horas Directas 

semestrales  

Horas Indirectas 

semestrales  

5  150 horas  100  50  

Distribución de Horas Directas Semestrales  

Teoría (Cátedra)  Campo Clínico  Simulación  Laboratorio  Taller  

55 -  -  -  45 

Ámbito  

Profesional 

   

Competencias a las que tributa el curso  Subcompetencias  

Competencia Profesional    
4.2 Contribuye activamente a optimizar el 

desarrollo de su profesión gestionando 

adecuadamente los recursos disponibles y 

generando proyectos de investigación disciplinaria 

con la finalidad de optimizar condiciones de salud 

de las personas, familias y comunidades  

Subcompetencias.   
4.2.1 Conoce, valora críticamente y sabe utilizar 

las fuentes de información para obtener, 

organizar, interpretar y comunicar la 

información científica, sanitaria, sociosanitaria 

y social, preservando la confidencialidad de los 

datos.   
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Propósito general del curso  

 El curso tiene como propósito formativo que las y los estudiantes comprendan los fundamentos 

teóricos de la Ciencia de la Ocupación Humana que propician las bases de la Terapia Ocupacional, para 

que logren integrar y aplicar los lineamientos normativos nacionales e internacionales que rigen la 

intervención de los y las terapeutas ocupacionales. Asimismo, se espera que inicien el proceso de 

integración de la práctica basada en la evidencia, logrando articular el desarrollo de trabajos 

académicos con la búsqueda y manejo de recursos tanto personales como bibliográficos. 

 

Resultados de Aprendizaje (RA)  

1. Comprende los fundamentos teóricos y de la ciencia de la ocupación humana que sustentan 

las bases de la Terapia Ocupacional.  

2. Aplica los lineamientos normativos nacionales e internacionales que orientan la práctica de la 

Terapia Ocupacional, para la comprensión de la situación regional.  

3. Integra conocimientos sobre la adecuada búsqueda y manejo de recursos bibliográficos, para 

la elaboración de documentos académicos de calidad. 

4. Aplica estrategias de autogestión para favorecer el desarrollo de habilidades personales y 

profesionales. 

 

 II.  Antecedentes generales del semestre en curso.  
  

N° Total de  

Semanas del  

Curso  

Horario / 

Bloque horario  
Horas Semanales  

Horas Directas 

semanales  

Horas Indirectas 

semanales  

18  
Viernes 8:30 – 11:45 

Viernes 14:30 – 17:45  
8,3  5,5  2,8 

Profesor/a Encargado/a de Curso (PEC)  Profesor /a Coordinador/a  

Angélica Bart Sandoval  Por Confirmar  

Profesor/a Participante  Profesor/a Invitado  
Ayudante  

Docente  

Por Confirmar  Por Confirmar  Por Confirmar  
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III. Unidades, Contenidos y Actividades  
  

Número de la  

Unidad  

Resultado de  

Aprendizaje al que 

contribuye la Unidad   

 
Nombre de la   

Unidad  

Duración en 

semanas  

I  RA1 – RA4 
 Fundamentos teóricos y ciencia 

de la ocupación humanas  
7 

Contenidos   Indicadores de logro  

● Fundamentos Teóricos y Ciencia de la 

Ocupación Humana.  

● Introducción a conceptualización 

teórica: Paradigmas, Modelos y 

Marcos de Referencia.  

● Proceso histórico de la Ciencia de la 

Ocupación Humana.  

● Relación de la Ciencia de la 

Ocupación y Terapia Ocupacional. 

● Gestión de tiempo y resolución de 

problemas 

1.  1. Elabora un marco conceptual sobre los principales 

fundamentos filosóficos de la Terapia Ocupacional.  

2. Integra y analiza las diversas bases conceptuales de 

la T.O. y las aplica en situaciones cotidianas.  

3.  Interpreta información que permiten identificar y 

diferenciar los conceptos de paradigma, marco y 

modelo de trabajo.  

4. Aplica conocimientos para la construcción de 

material de difusión. 

   

Número de la Unidad  

Resultado de  

Aprendizaje al que  

contribuye la Unidad   

Nombre de la   

Unidad  

Duración en  

semanas  

II  RA2 – RA4 

Lineamientos   normativos que 

orientan la práctica de la 

Terapia Ocupacional 

 6 

Contenidos  Indicadores de logro  

● Código ético Terapia Ocupacional  

● Declaración Universal de DDHH  

● Convención internacional de Derechos para las 

Personas con discapacidad.  

● Accesibilidad Universal. 

● Gestión de tiempo y resolución de problemas 

1. Conoce y comprende los principales 

lineamientos normativos nacionales e 

internacionales que rigen el quehacer del 

Terapeuta Ocupacional.  

2. Evalúa el cumplimiento de los 

lineamientos normativos en la realidad 

regional.  

3. Evalúa el cumplimiento de normativas, 

mediante la observación de contextos 

sociales cotidianos.  

4. Elabora un análisis crítico respecto a 

elementos sociopolíticos, económicos y 
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culturales que facilitan u obstaculizan el 

cumplimiento de las normativas. 

  

Número de la Unidad  

Resultado de  

Aprendizaje al que  

contribuye la Unidad   

Nombre de la   

Unidad  

Duración en  

semanas  

III RA3 – RA4 Reflexión crítica Profesional  5 

Contenidos  Indicadores de logro  

● Revisión de Recursos Bibliográficos.  

● Normas de Citación.  

● Lineamientos de ensayo. 

● Gestión de tiempo y resolución de 

problemas. 

1. Realiza una revisión bibliográfica acuciosa 

y exhaustiva que permite encontrar 

material bibliográfico atingente al objetivo 

del estudiante.  

2. Implementa y utiliza las normas de 

citación correctamente en el desarrollo de 

trabajos.  

3. Desarrolla un ensayo que sigue estructura 

académica y normas de citación de 

manera correcta. 

 

IV.  Metodologías, Evaluaciones y Requisitos de Aprobación  
  

Metodologías y Recursos de Enseñanza –  

Aprendizaje  
Evaluaciones del Curso y Requisitos de Aprobación  

A fin de alcanzar los aprendizajes esperados, 

durante el curso se realizarán:  

● Cátedras   

● Actividades participativas   

● Trabajos grupales de análisis y 

aplicación práctica de contenidos  

● Actividades formativas (individual y 

grupal)  

● Tutorías  

● Taller práctico de habilidades para la 

vida universitaria 

● Evaluaciones escritas y orales  

  

Evaluación de Taller práctico de habilidades 

para la vida universitaria (asistencia 

obligatoria): pondera el 20%. Las evaluaciones 

serán de tipo periódicas en cada semana.   

 

Las evaluaciones del taller se dividen entre:  

• Registro semanal que consiste en la 

entrega de una pauta realizada en 

trabajo autónomo a partir de la segunda 

sesión, 10%.  

• Trabajo en clase, 10%.  

  

Es requisito de aprobación de este curso la 

asistencia al Taller práctico de habilidades para 

la vida universitaria y toda inasistencia debe ser 



        Escuela de Salud      

5  
  

Lo anterior, dará a ls estudiantes la 

oportunidad de aproximarse a contenidos y 

herramientas que fortalezcan el 

aprendizaje basado en la experiencia 

significativo como base para una formación 

profesional transversal.  

justificada y aprobada por D.A.E. No se podrá 

exceder las 2 inasistencias, de acuerdo al 

reglamento de la escuela de salud y de unidad 

de campos clínicos ya que el taller cuenta con 

un total de 10 sesiones de carácter práctico y 

asistencia 100% obligatoria.  

 

Las horas prácticas de este módulo, se 

contabilizan de manera independiente a otras 

actividades prácticas de la asignatura.  

 

*En caso de que el/la estudiante no asista a las 

demás actividades que por programa son de 

asistencia obligatoria ya que son evaluadas, 

debe justificar por los canales formales para 

poder dar evaluaciones recuperativas o de lo 

contrario obtendrá nota mínima 1,0.  

 

Resumen de ponderación nota de presentación 

a examen que equivale al 70% de la tota final:  

  

• Trabajos prácticos                               30%  

• Análisis Crítico                                     20% 

• Presentaciones Orales                        15% 

• Material de difusión                           15% 

• Taller práctico de habilidades            20% 

 

La eximición corresponde a la nota de 

presentación a examen igual o superior a 

6,0 por lineamientos de escuela y el 

examen equivale al 30% de la nota final de 

la asignatura. 

  

  

  

  



        Escuela de Salud      

6  
  

V. Bibliografía  
  

Bibliografía Fundamental-Obligatoria  

• Day, R. (2008). Cómo escribir y publicar trabajos científicos. 4ta Edición. OPS. Lolas, F. (2006).  

• Ética e innovación tecnológica. Centro Interdisciplinario de Estudios en Bioética, Universidad de 

Chile, Santiago 

• Straus, S., Glasziou, P., Haynes, R. & Richardson W. (2006). Medicina basada en la evidencia: 

Cómo practicar y enseñar la MBE. 3a Edición. Elsevier 

Bibliografía Complementaria  

• Kronenberg, F., Simó, S. & Pollard, N. (2006). Terapia Ocupacional sin fronteras: aprendiendo el 

espíritu de supervivientes. Editorial Médica Panamericana.  

• Ley N° 20.422. Diario Oficial de la República de Chile, 10 de febrero de 2010. https://bcn.cl/31h4u  

• Corporación Ciudad Accesible. (2010). Manual de Accesibilidad Universal. Boudeguer & Squella 

ARQ. 

https://www.ciudadaccesible.cl/wpcontent/uploads/2012/06/manual_accesibilidad_universal1.pdf  

• Naciones Unidas. (2015). Declaración Universal de Derechos Humanos. 

https://www.un.org/es/documents/udhr/UDHR_booklet_SP_web.pdf  

• Pueden formar parte de la bibliografía complementaria todos los documentos que sugiera el 

equipo docente durante el transcurso de la asignatura. 

https://bcn.cl/31h4u
https://www.ciudadaccesible.cl/wpcontent/uploads/2012/06/manual_accesibilidad_universal1.pdf
https://www.un.org/es/documents/udhr/UDHR_booklet_SP_web.pdf
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VI.  Calendarización de actividades semana a semana  
  

UNIDAD I: Fundamentos teóricos y ciencia de la ocupación humana   

Semana / Fecha*  Contenidos y Metodología  
Actividades de enseñanza y aprendizaje  

Actividades de 

evaluación diagnóstica,    

  Tiempo directo hrs  
Tiempo indirecto hrs  

(trabajo autónomo)  
formativa y/o sumativa  

UNIDAD I 

Semana 1 

25/08/2023 
Suspensión de actividades  

Semana 2 

01/09/2023  

• Fundamentos teóricos y ciencia de la ocupación humana.  

 

Metodología 

 Inicio: Activación de conocimientos.  

Desarrollo: Presentación del programa - Cátedra   

Cierre: Plenario del taller  

3 
2,8 Evaluación diagnóstica   

• Fundamentos teóricos y ciencia de la ocupación humana.  

 

Metodología 

 Inicio: Activación de conocimientos.  

Desarrollo: Taller sobre organización del conocimiento científico 

Sesión 1 del Taller práctico de habilidades para la vida 

universitaria 

Cierre: Plenario  

 

  2,5   
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Semana 3 

08/09/2023  

Ciencia de la Ocupación Humana 

 

Metodología  

Inicio: Bienvenida y activación de conocimientos previos. 

Desarrollo: Cátedra proceso histórico de la Ciencia de la Ocupación 

Humana y su relación con la TO 

Cierre: Plenaria de síntesis. 

3 

2,8 
 

Asistencia Obligatoria 

Ciencia de la Ocupación Humana 

 

Metodología 

 Inicio: Activación de conocimientos.  

Desarrollo: Taller sobre proceso histórico de la Ciencia de la 

Ocupación Humana y su relación con la TO 

Sesión 2 del Taller práctico de habilidades para la vida 

universitaria 

Cierre: Plenario 

2,5  

Semana 4 

15/09/2023  

 

Desarrollo disciplinar desde la ciencia 

Metodología  

Inicio: Bienvenida y revisión de instrucciones de evaluación. 

Desarrollo: Evaluación 

Cierre: Entrega evaluación 

3 

2,8 

Análisis Crítico 1  

20% 

 

Asistencia Obligatoria 
Desarrollo disciplinar desde la ciencia 

Metodología 

 Inicio: Entrega Evaluación.  

Desarrollo: Sesión 3 del Taller práctico de habilidades para la vida 

universitaria (Modalidad Telemática) 

Cierre: Plenario 

2,5  
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Semana 5  

22/09/2023  
FERIADO FIESTAS PATRIAS / SEMANA DE RECESO UNIVERSITARIO  

Semana 6 

29/09/2023 
SEMANA DE LA SALUD 

Semana 7  

06/10/2023  

Desarrollo Disciplinar de la Ciencia  

 

Metodología  

Inicio: Bienvenida y activación de conocimientos previos. 

Desarrollo: Retroalimentación Evaluación  

Cátedra - Taller de análisis 

Cierre: Plenario Taller 

3 

5,3 

 

Trabajo Práctico 1/2 

30% 

 Asistencia Obligatoria 

Desarrollo Disciplinar de la Ciencia  

 

Metodología 

Tiempo Protegido para desarrollo de evaluación 

Entrega evaluación 
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UNIDAD II 

Semana 8 

13/10/2023  

  

• Código ético en TO 

 

Metodología 

 Inicio: Activación de conocimientos.  

Desarrollo: Cátedra Código ético - Taller sobre código ético 

Cierre: Síntesis 

3 

2,8 

 

  

Asistencia Obligatoria   

  

• Código ético en TO 

 

Metodología 

 Inicio: Activación de conocimientos.  

Desarrollo: Cátedra  Normativa internacional: Declaración Universal 

de DDHH 

Sesión 4 del Taller práctico de habilidades para la vida universitaria 

Cierre: Plenario  

2,5  

Semana 9  

20/10/2023 

• Orientaciones normativas internacionales 

 

Metodología 

 Inicio: Activación de conocimientos.  

Desarrollo: Cátedra  Normativa internacional: Declaración Universal 

de DDHH y Convenciones Internacional de Derechos 

Inicio Trabajo Práctico 

Cierre: Síntesis 

 

3 

2,8 

 Trabajo Práctico 2/2 

30% 

 

Asistencia Obligatoria   

 

• Orientaciones normativas internacionales 

 
2,5 
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Metodología 

 Desarrollo: Evaluación Trabajo Práctico 

Sesión 5 del Taller práctico de habilidades para la vida 

universitaria 

Cierre: Plenario  

Semana 10 

27/10/2023  

  

FERIADO POR EL DÍA NACIONAL DE LAS IGLESIAS EVANGÉLICAS Y PROTESTANTES 

Semana 11 

03/11/2023  

  

Orientaciones de accesibilidad universal 

 

Metodología 

 Inicio: Activación de conocimientos.  

Desarrollo: Cátedra  - Taller de Accesibilidad Universal 

Cierre: Plenario Taller de Accesibilidad Universal 

3 

2,8 
Asistencia Obligatoria   

 

Orientaciones de accesibilidad universal 

 

Metodología 

 Inicio: Activación de conocimientos.  

Desarrollo: Tutoría Presentaciones Orales 

Sesión 6 del Taller práctico de habilidades para la vida 

universitaria 

Cierre: Plenario  

2,5 
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Semana 12 

10/11/2023  

  

• Lineamientos normativos.  

 

Metodología 

 Inicio: Activación de conocimientos.  

Desarrollo: Presentaciones Orales  

Cierre: Plenario  

3 

2,8 

  

    

  

   

Presentaciones Orales 

15% 

 

Entrega Material de 

Difusión 15% 

 

Asistencia Obligatoria  

• Lineamientos normativos.  

 

Metodología 

 Inicio: Activación de conocimientos.  

Desarrollo: Presentaciones Orales  

Sesión 7 del Taller práctico de habilidades para la vida 

universitaria 

Cierre: Plenario  

2,5 

Semana 13 

17/11/2023  

 

• Lineamientos normativos.  

 

Metodología 

 Inicio: Activación de conocimientos.  

Desarrollo: Presentaciones Grupales  

Cierre: Plenario 

3 

2,8 

Presentaciones Orales 

15% 

 

Entrega Material de 

Difusión 15%  

 

Asistencia Obligatoria 

Lineamientos normativos.  

 

Metodología 

 Inicio: Activación de conocimientos.  

Desarrollo: Presentaciones Grupales  

Sesión 8 del Taller práctico de habilidades para la vida 

universitaria 

2,5  
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Cierre: Plenario 

UNIDAD III 

Semana 14  

24/11/2023  

  

• TO basada en la evidencia 

 

Metodología 

 Inicio: Activación de conocimientos.  

Desarrollo:  Cátedra  - Taller TO basada en la evidencia 

Cierre: Síntesis  

*Evaluaciones recuperativas 

3 

2,8 

Análisis Crítico 2 

20% 

Asistencia Obligatoria 

• Fundamentos teóricos y ciencia de la ocupación humana.  

 

Metodología 

 Inicio: Activación de conocimientos.  

Desarrollo: Plenario y evaluación Taller TO basada en la evidencia 

Sesión 9 del Taller práctico de habilidades para la vida 

universitaria 

Cierre: Plenario  

2,5 

Semana 15  

01/12/2023  

  

• Revisión de Recursos Bibliográficos  

Metodología 

 Inicio: Activación de conocimientos.  

Desarrollo: Cátedra – Taller de análisis, escritura académica y 

sistematización 

Cierre: Plenario del taller  

3 

2,8 Asistencia Obligatoria  

Metodología 

 Inicio: Activación de conocimientos.  

Desarrollo: Taller de Síntesis de Contenido y Evaluación FODA 
2,5  



        Escuela de Salud      

14  
  

Sesión 10 del Taller práctico de habilidades para la vida 

universitaria 

Cierre: Plenario  

Entrega Evaluación* 

Semana 16 

08/12/2023  
FERIADO POR INMACULADA CONCEPCIÓN DE LA VIRGEN 

Semana 17 

15/12/2023  

 

Examen / Asistencia Obligatoria sólo para quienes deben rendirlo  

Semana 18 Envío de actas de notas  
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