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PROGRAMA DE CURSO
Nombre del curso (en castellano y en inglés)
Biofisica y Fisiologia (Biophysics and Physiology)
Escuela Carrera (s) Cédigo

Enfermeria Enfermeria EN2001
Semestre Tipo de actividad curricular

3° OBLIGATORIA

Prerrequisitos

Correquisitos

Anatomia, Histoembriologia y Biologia y Genética No tiene
- Horas de catedra, Horas de trabajo
Créditos Total horas a la .. . .
seminarios, no presencial a la
SCT semana .
laboratorio, etc. semana
7 11,67 (210) 6 (108) 5,67 (102)
PO Competencias a las que tributa .
Ambito P ! que tribu Subcompetencias
el curso
1- Aplica saberes
P 1.1- Comprende los
fundamentales de las , S
. . fendmenos bioldgicos,
ciencias, particularmente | .., . . i
. D fisioldgicos, psicoldgicos,
bioldgicas, psicoldgicas v N
) socioldgicos y culturales que
sociales; para comprender

Ciencias Basicas

integralmente los fendmenos
relacionados con el ciclo dela
vida de las personas en
contextos de salud-
enfermedad, utilizando un
razonamiento cientifico vy
critico.

2- Utiliza metodologias de
investigacion coherentes con
el estudio de fendmenos
propios de los seres vivos,
para identificar situaciones
relacionadas con el proceso
salud-enfermedad de las
personas y su entorno.

3- Utiliza habilidades
comunicacionales que
facilitan la interaccion con las
personas, familias,

influyen en la salud de las
personas y comunidades.
1.2- Relacionay jerarquiza los
procesos que caracterizan las
diferentes etapas del ciclo de
vida de las personas, familias
y comunidades.

1.3- Explica las alteraciones
bioldgicas, fisioldgicas,
psicoldgicas y socioldgicas
gue contribuyen ala
presencia de patologias,
discapacidades y
disfunciones.

1.4- Distingue la informacién
relevante para su disciplina
y/o profesidn, en el contexto
de los avances del
conocimiento provistos por




Universidad
de O’Higgins

comunidades y equipos de
trabajo, aumentando la
efectividad de su trabajo, vy
evitando o  resolviendo
conflictos.

las nuevas tecnologias y
descubrimientos.

2.1- Identifica situaciones
gue directa o indirectamente
influyen sobre la salud de los

individuos.

3.1- Construye documentos
escritos, utilizando redaccion
clara'y lenguaje coherente.

Propdsito general del curso

En este curso se estudiaran los mecanismos fisioldgicos basicos de regulacion y adaptacion
del medio interno en el ser humano, asi como los procesos y funciones que normalmente
desarrollan los distintos aparatos y sistemas de nuestro organismo.

Tras la revision de estos temas se espera que el estudiante explique los procesos fisioldgicos
y las estrategias regulatorias de los diferentes sistemas complejos del organismo humano,
gue en su conjunto mantienen la homeostasis del organismo aplicando principios de
biofisica, fisiologia y otras ciencias biolégicas, para establecer parametros de
funcionamiento normal del organismo con una visidon coherente, integrada e interactiva.

Los métodos de ensefianza aprendizaje consistiran principalmente en método expositivo,
aprendizaje cooperativo y aprendizaje basado en el pensamiento.

Resultados de Aprendizaje (RA)

1- Aplica principios de las ciencias bioldgicas y biofisica para definir conceptos
basicos de la fisiologia, como homeostasis, circuitos de control fisiolégicos y la
composicion de los compartimentos del organismo.

2- Explica los procesos involucrados en el transporte de iones a través de la membrana,
el control del potencial de membrana y la traduccidon de senales, en el normal
funcionamiento del sistema nervioso y los procesos involucrados en la contraccion de
los diferentes musculos del cuerpo humano.

3- Describe los procesos fisiolégicos de los distintos sistemas complejos del organismo
humanoy las relaciones funcionales que desarrollan entre si, para establecer el estado
de funcionamiento normal de cada sistema y distinguir el estado de salud.
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Numero RA al que Nombre de la Duracion en
contribuye la Unidad Unidad semanas
1 1 Introduccion a la Fisiologia 0.5
Contenidos Indicadores de logro

¢ Principales Sistemas Fisiologicos
e Composicién de los
compartimientos del organismoy
medio interno

¢ Concepto de Homeostasis

e Sistemas y circuitos de control
Fisioldgicos

- Define el concepto de homeostasis.

- Identifica los elementos que conforman los
circuitos de control fisioldgicos.

Numero RA al que Nombre de la Duracion en
contribuye la Unidad Unidad semanas
2 2 Biofisica y Fisiologia de la membrana 0.5
celular
Contenidos Indicadores de logro

e Membrana celular: estructura-
funciodn, transporte de solutos.

e Difusion y Ley de Fick

¢ Equilibrio de Gibbs-Donnan

e Osmolaridad y tonicidad

- Describe los tipos de transporte a nivel de
membrana

- Explica la difusién y equilibrio de distintos iones y
moléculas en relacidon a la membrana celular

Numero RA al que Nombre de la Duracion en
contribuye la Unidad Unidad semanas
3 2 Potencial de membranay 2
excitabilidad neuronal
Contenidos Indicadores de logro

¢ Potenciales de equilibrio y ecuacién
de Nernst

¢ Potencial de membrana en reposo y
ecuacion de Goldman-Hodgkin-Katz

¢ Medicion del potencial de
membrana

¢ Propiedades pasivas de la
membrana

¢ Bases ionicas y propagacion del
potencial de accidn

e Transmision sindptica

- Distingue diferencias entre ecuacion de Nersty
ecuacion de Goldman-Hodgkin-Katz

- Identifica los principales componentes del
potencial de membrana en reposo y la propagacion
del potencial de accidn.
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Numero RA al que Nombre de la Duracion en
contribuye la Unidad Unidad semanas
4 2 Fisiologia del Sistema Nervioso'y 2
Muscular
Contenidos Indicadores de logro

¢ Organizacion sistema nervioso

¢ Funcidn del sistema nervioso

* Bases moleculares de la
contraccién muscular

* Propiedades mecanicas del
musculo esquelético, liso y cardiaco

-Asocia la organizacion y funcién del sistema

nervioso.

- Distingue las diferencias, a nivel de las bases
moleculares y mecanica, de los tres tipos de

musculo.

Numero RA al que Nombre de la Duracion en
contribuye la Unidad Unidad semanas
5 3 Fisiologia Cardiovasculary 2
Respiratoria
Contenidos Indicadores de logro

¢ Elementos de la funcién cardiaca.
e Hemodinamica

» Regulacion del corazony la
vasculatura

e Composicién de la sangre

e Hemostasia

¢ Mecanica de la respiracion

¢ Ventilacién, perfusion y cociente
ventilacion perfusion

- Explica elementos de la funciéon cardiaca

- Asocia hemodinamica con la regulacion del corazén

y la vasculatura

- Describe la mecanica de la respiracion y los

procesos de ventilacion y perfusion.
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Numero RA al que Nombre de la Duracion en
contribuye la Unidad Unidad semanas
6 3 Fisiologia Renal 1
Contenidos Indicadores de logro

e Organizacion estructural y
funcional del rifidn

¢ Flujo sanguineo renal y Filtrado
glomerular

* Reabsorcidn y secrecién tubular
¢ Regulacion del equilibrio
hidroelectrolitico

¢ Regulacion del equilibrio acido-
base

- Identifica la relacion entre cada estructura del
rifndn y su funcion

- Diferencia la regulacion del equilibrio de agua, de
iones y acido-base que realiza el rifidén

Numero RA al que Nombre de la Duracion en
contribuye la Unidad Unidad semanas
7 3 Fisiologia Digestiva 1.5
Contenidos Indicadores de logro

¢ Organizacion funcional del aparato
digestivo

* Motilidad esofégica, gastrica e
intestinal

eSecrecion salival, gastrica e
intestinal

¢ Digestion y absorcion de

- Describe la organizacion funcional del aparato
digestivo centrandose en motilidad y secrecién

- Explica los procesos de digestion y absorcion de
nutrientes.

nutrientes
Numero RA al que Nombre de la Duracion en
contribuye la Unidad Unidad semanas
8 3 Fisiologia Endocrina y de la 2.5
Reproduccion
Contenidos Indicadores de logro
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¢ Organizacion del sistema
endocrino, caracteristicas de las
hormonas y mecanismos de accion.
® Regulacion hipotadlamo-hipdfisis-
glandula blanco

* Hormonas tiroideas. Formaciény
liberacidn. Accion sobre el
metabolismo. Regulacién de la
funcidn tiroidea

e Hormonas pancreaticas: insulina,
glucagodn, somatostatina

¢ Metabolismo del calcio, fosfato y
vitamina D.

¢ Corteza y médula suprarrenal

e Reproduccion masculina

¢ Reproduccion femenina

- Resume el funcionamiento del eje hipotalamo-
hipofisis-glandula blanco.

- Describe las principales funciones de las hormonas
tiroides y pancredticas.

- Compara el sistema reproductor femeninoy
masculino para distinguir las diferencias a nivel de
regulacion hormonal

Metodologias

Requisitos de Aprobacion y Evaluaciones del Curso

Clases: se discutirdan vy analizaran
conceptos actualizados sobre temas
especificos detallados en el programa y
pertinentes a las competencias que
busca desarrollar la asignatura. La
finalidad de esta actividad es crear una
comunicacion interactiva entre
docentes y estudiantes, con el apoyo de
material audiovisual, sin limitarla a una
clase magistral, sino orientandola a la
generacion de una instancia pluralista y
participativa, que fomente el desarrollo
del pensamiento reflexivoy la capacidad
de andlisis critico y cientifico en las y los
estudiantes.

Exposiciones Orales: las y los
estudiantes formaran equipos de
maximo 4 integrantes, para exponer
frente a la clase, en forma oral y con
apoyo de material audiovisual, distintos
contenidos pauteados previamente por
el o la docente a cargo, quien actuara
como moderador(a). La actividad esta

1. Pruebas tedricas: Durante el curso de fisiologia
se aplicaran 3 pruebas, las cuales incluirdan una
combinacion de preguntas de tipo desarrollo,
verdadero o falso y seleccién multiple, cada una
con su ponderacion especificada. Cada una de las
pruebas se realizaran acorde a la calendarizacion
del curso entregada al comienzo de la asignatura.
Cada una de las pruebas contara con su
respectiva pauta de correccion la que podra ser
revisada en conjunto con el alumno (a).

2. Nota Exposiciones Orales: Corresponderd a
una nota grupal y sera calculada en base a una
rubrica que sera entregada a las y los alumnos
junto con la pauta de contenidos para la
exposicidén, una semana antes de la evaluacidn.
Los aspectos a evaluar incluiran, asignacion de
roles de integrantes del equipo, seleccion
apropiada de la informacidon y coherencia en la
organizacién, comunicacion efectiva de los
contenidos y capacidad de resolver dudas de la
audiencia en el marco de la presentacion, entre
otros aspectos que seran especificamente
detallados en la rubrica para cada actividad.
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disefiada para promover un aprendizaje
profundo y comprension de conceptos
fisiolégicos a través del trabajo
colaborativo y la retroalimentacion de
pares. Durante proceso de preparacion
y desarrollo de la presentacion las y los
estudiantes agudizaran sus habilidades
de investigacion, analisis, y
comunicacion efectiva. Los estandares
qgue seran evaluados durante esta
actividad seran establecidos por el o la
docente a cargo y seran informados a las
y los estudiantes previamente.

Seminarios: instancia disefiada para que
las y los estudiantes aprendan la
estructura de un articulo cientifico y
como analizar literatura cientifica en el
ambito de las ciencias fisioldgicas. Los

articulos cientificos contienen
informacion mas actualizada sobre un
campo especifico qgue es

complementaria a la encontrada en los
libros recomendados en la bibliografia
del curso. Leer literatura cientifica
resulta indispensable para que las y los
estudiantes comprendan lo que ya se ha
descubierto y las preguntas que quedan
sin respuesta aun en la fisiologia
humana. Se espera que a través de estas

actividades las y los estudiantes
adquieren  consciencia  sobre  la
naturaleza del conocimiento y su
generacion, junto con reforzar el

desarrollo de pensamiento cientifico, la
evaluacién critica y administracion
eficiente del tiempo de estudio
independiente.

En cada sesion de seminario las y los
estudiantes debatiran respecto a los
tépicos del articulo asignado, mientras
él o la docente cumplira la funcion de
mediador(a) y facilitador(a) del debate.
La sesidén serd evaluada con un control
realizado al inicio de la sesidn.

3. Controles de Seminarios: Durante los
seminario se realizara un control individual y/o
grupal para evaluar la comprensién, aplicacion, e
interpretacion del conocimiento adquirido en el
desarrollo de la actividad.

4. Examen final: consistira en una combinacion
de preguntas de tipo desarrollo y seleccidon
multiple, que evaluara todos los contenidos vistos
en el desarrollo del curso (Clases, Seminarios,
exposiciones orales y practicos). Existira la opcién
de eximicion del examen con nota 6.0.

5. Examen de repeticion. Los estudiantes tendran
derecho a rendir un examen de repeticién, cuando
la sumatoria de las ponderaciones de Ia
calificacion de presentacion y la nota obtenida en
el examen sea inferior a 4,0 (cuatro coma cero),
para cada caso. La calificacion del examen de
repeticion reemplazara la calificacion obtenida en
el examen ordinario. La aprobacion del curso sélo
se dard cuando la nota ponderada final sea igual o
superior a 4.0. SAlo tendran derecho a rendir al
examen de repeticién los estudiantes que hayan
rendido el examen de la asignatura.

Escala: 1.0a7.0

Prueba tedrica (PT): 75% (25 % c/u)
Exposiciones Orales (EO): 10 %
Seminarios (S): 15%

Nota de Presentacion Examen (NPE):
NPE=0.75x PT+0.1 x EO+0.15x S

Nota de Eximicién: 6.0

0.7 x NPE + 0.3 x Examen Final

Nota Final:

Nota Minima de Aprobacién: 4.0 (60 % de
exigencia)
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Foro: instancia disefiada para que las y
los alumnos interaccionen a distancia
(on-line) con el o los docentes. La
finalidad de esta actividad es discutir y
analizar conceptos revisados en las
clases. Se espera que a través de esta
actividad las y los alumnos plantean sus
dudas o comentarios asociadas a las
clases de semana a semana. Esta
actividad no sera evaluada.

Tutorias online: instancia disefiada para
que las y los alumnos interaccionen a
distancia (on-line) en tiempo real (es
decir, comunicacién sincrénica) con los
ayudantes o docente del curso. La
finalidad de esta actividad es guiar y
responder preguntas de temas mas
especificos que no se hayan podido
responder a través de otras instancias
(clase, seminarios o foro). Se espera que
a través de esta actividad las y los
alumnos reciban una guia
personalizada.

Bibliografia Fundamental

Autor: Guyton y Hall.

Titulo: Tratado de fisiologia médica 13° Ed
ISBN: 978-84-9113-024-6

Editorial: Elsevier Edicién/Afio: 132 - 2016
N2 de paginas: 1168

Idioma: Espafiol

Bibliografia Complementaria

Autor: Koeppen M. Bruce

Titulo: Berne-Levy Fisiologia

ISBN: 9788480864343

Editorial: Elsevier Edicion /Afio : 6°-2009
Idioma: Espafiol
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Autor: Linda S. Costanzo

Titulo: Fisiologia

ISBN: 8480868244, 9788480868242

Editorial: Elsevier Espaia Edicion/Afio: 4°-2011
Idioma: Espafiol

Autor: Silverthorn. Dee Unglaub

Titulo: Fisiologia Humana, Un Enfoque Integrado
ISBN: 9786079356149

Editorial: Panamericana Edicién /Afio: 6°-2014
Idioma: Espafiol

Fecha ultima revision: 09/04/2020

Programa visado por: Jessica Olate y Jocelyn Reinoso




