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PLANIFICACION DE CURSO
Segundo Semestre Académico 2023

ACTIVIDAD CURRICULAR Y CARGA HORARIA

Asignatura: Intervenciones en salud mental desde lo grupal Cédigo: PSI50502-1
S
emestre de la 10
Carrera:
Carrera: Psicologia
Escuela: Escuela de Ciencias Sociales
Docente(s): Betzabé Torres Cortés
Ayudante(s):
Horario: Miércoles 14:30 a 17:45 hrs.
Créditos SCT: 6 Tiempo de trabajo sincrénico 3 horas
Carga horaria 180 horas semanal:
semestral: Tiempo de trabajo asincrénico
- 7 horas
Carga horaria semanal: 10 horas semanal:

DESCRIPCION DEL CURSO

El curso presenta herramientas tedricas y practicas para poder implementar intervenciones para

promover y mejorar la salud mental en instancias grupales con un enfoque participativo. Ademas, se

analizaran experiencias efectivas reales relacionadas con la tematica.

RESULTADOS U OBJETIVOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS ESTE SEMESTRE

1) Comprender la relevancia de la metodologia participativa para la intervencion grupal en salud mental

2
) la salud mental

Conocer y proponer estrategias participativas para intervenciones grupales en distintos dmbitos de

3) Identificar y proponer intervenciones grupales efectivas en salud mental

1 Considere que 1 crédito SCT equivale a.30 horas de trabajo total (presencial/sincronico y autonomo/asincrénico) en-el semestre.
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Iv. UNIDADES, CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

UNIDAD 1: Conceptualizacion de las intervenciones en salud mental desde lo grupal

Actividades de ensefianza y aprendizaje

Semana Contenidos Tiempo asincrénico Actividades de evaluacién
Tiempo sincrénico (trabajo auténomo del o diagnéstica, formativa y/o sumativa
la estudiante)
e Presentacion del
curso e Clases participativas o o )
e Tipos de (presentacion de | - Rewspn de b.lbllograﬂa y
1 intervenciones contenidos, reflexion y material  subido a  u-
(23/08) grupales analisis de los campus .,
e Intervenciones contenidos) ) Prep,arauon de
presentacién
grupales en salud | ¢ Taller
mental

. e C(Clases participativas
e Metodologia

N (presentacion de | - Revisién de bibliografia y
2 participativa en contenidos, reflexion v | material subido a u-
(30/08) intervenciones analisis de los | campus
grupales en salud contenidos)
mental

e Taller

- Revision de bibliografia y

3 . . ) material subido a u- Evaluacién parcial:
(06/09) e Contenidos Unidad 1 | e Estudio de caso (grupal) campus Estudio de caso
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UNIDAD 2: Estrategias para la intervencion en salud mental desde lo grupal
Actividades de ensefianza y aprendizaje o »
; - Actividades de evaluacién
. Tiempo asincrénico o, .
Semana Contenidos . o, . , diagndstica, formativa y/o
Tiempo sincrénico (trabajo auténomo del o .
. sumativa
la estudiante)
) e Clases participativas N o .
Estrz‘at‘egla‘s (presentacion de | - ReV|5|o‘n de b|!c>l|ograf|a
4 participativas contenidos, reflexion y | Y material subido a u-
(13/09) grupales en salud analisis de los | c@Mpus %
mental/ . contenidos) - Prep?rauon de
Assasqna para trabajo | Revisién de videos presentacion
practico
o Taller
> SEMANA DE RECESO
(20/09)
Estrategias e Clases participativas | - ReVISIO!’l de b|PI|ograf|a
participativas (presentacion de | Y material subido a  u-
6 grupales en salud contenidos, reflexiéon y campus ™
(27/09) mental analisis de los Preparz;\cm')l"\ de
, . . resentacion
Asesoria para trabajo contenidos) P .
ractico - Repaso de contenidos
P * Taller para prueba
Estrategias Clases articipativas . Lt ,
. 'g . 2 p P - Revision de bibliografia
participativas (presentacion de . .
7 . . y material subido a u-
grupales en salud contenidos, reflexiéon y
(04/10) AN campus
mental analisis de los L
, . ) -Preparacion de
Asesoria para trabajo contenidos) -
s presentacion
practico e Taller
Estrategias e C(lases articipativas . Ly |
. & . p 0 -Revision de bibliografia y
participativas (presentacion de . .
. . material subido a u-
8 grupales en salud contenidos, reflexiéon y
g campus
(11/10) mental analisis de los s
, . . -Preparacion de
Asesoria para trabajo contenidos) .,
. presentacién
practico o Taller
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9
. . e Presentaciones Evaluacién parcial:
(18/10) e Contenidos Unidad 2 p. ,
grupales Presentacién
UNIDAD 3: Intervenciones grupales efectivas en salud mental
Actividades de ensefianza y aprendizaje . .,
: Y Actividades de evaluacion
. Tiempo asincronico . e .
Semana Contenidos . S . , diagndstica, formativa y/o
Tiempo sincrdénico (trabajo autonomo del o .
. sumativa
la estudiante)
Bloque 1
e C(Clases participativas
e Evidencia sobre (presentacion de
10 programas de contenidos, reflexiéon y
intervenciéon  grupal analisis de los N,
25/1 . - Trabajo practico
(25/10) en salud mental contenidos) Jo practi
e Monitoreo  trabajo | Bloque 2
practico grupal e Taller de preparacién y
retroalimentacion del
trabajo practico
11
FERIADO
(01/11)
Bloque 1
o C(Clases participativas
e Evidencia sobre (presentacion de
programas de contenidos, reflexiéon y
12 intervencién  grupal analisis de los
(08/11) en salud mental contenidos) - Trabajo practico
e Monitoreo  trabajo | Bloque 2
practico grupal e Taller de preparacién
y retroalimentacion
del trabajo practico
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) ) Bloque 1
Evidencia sob(;e e Retroalimentacion
= ﬁr;grznr::;n grupael grupal en plenaria - Trabajo préctico
(15/11) en salud mental Bloque 2 » j Prep:j\rauon de
Monitoreo  trabajo | ® Taller de preparacién | Presentacion
préctico grupal y  retroalimentacidn
del trabajo practico
(221/411) Contenidos Unidad 3 | e Presentaciones Evaluacion parcial:
° Presentacién grupal
15 . . .
(29/11) Contenidos Unidad | e Evaluaciones
1,2y3 recuperativas
16 . .
(06/12) Eozn;egmdos Unidad e Examen
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Para el adecuado desarrollo de las competencias cognitivas, procedimentales y actitudinales, se requiere
gue el estudiante tenga un rol activo. Para promover dicho rol se utilizaran diversas estrategias:

Estrategias expositivo-participativas: consiste en la exposicién de contenidos a la par de la promocion
de la participacién de los estudiantes a través de diversas instancias (e.g., uso de aplicaciones,
discusién grupal) para que los estudiantes formulen opiniones, preguntas, reflexiones y analisis de
dichos contenidos.

Talleres grupales: espacios de encuentro en grupos pequefios para reflexionar sobre un contenido de
la clase o abordar su aplicacién a diversos fendmenos. Ademads, permite poner en practica técnicas
participativas propias del enfoque comunitario (e.g. role playing, grupo nominal, linea de tiempo,
Philips 66, sociograma, entre otras).

Talleres de retroalimentacion: preparacion y acompafiamiento al trabajo practico que se realizara.

VI. CONDICIONES Y POLITICAS DE EVALUACION
Evaluacién Descripcion Objetivo Ponderacién
Trabajo grupal en el cual se | Comprender la relevancia
debera: de la metodologia
e Aplicar los contenidos de | participativa para la
la Unidad 1 a un|intervencion grupal en
Estudio de caso programa real de salud | salud mental
: . 30%
Unidad 1 mental escogido por
los/as estudiantes.
e Exponer una - vision
personal sobre los
contenidos.
Exposicién en la que los/as | Conocer y proponer
estudiantes presentan una | estrategias participativas
propuesta de estrategia de | para intervenciones
intervencidn grupal | grupales en  distintos
Presentacién Unidad 2 | participativa para un. | dmbitos de la salud mental 30%
programa real de salud
mental. Contiene una
evaluacion grupal e
individual.
Exposicidon en la que los/as | Identificar .y  proponer
estudiantes presentan una | intervenciones grupales
propuesta de un- programa | efectivas en salud mental
Presentacién Unidad 3 | de  salud mental  con 40%
intervencién grupal
participativa basados en la
evidencia revisada. Contiene
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una evaluacién grupal e
individual.

Nota final 100%

Examen:
e Eximicién: Nota 5.0
e El examen consistird en un trabajo (individual) escrito.
e Ponderacion: 30% de la nota final del curso.

VII. NORMATIVA DEL CURSO

El curso tiene una asistencia minima del 80%.

El/la estudiante que no se presente a una evaluacion deberd justificar ante la Direccion de Asuntos
Estudiantiles (DAE) las razones de su inasistencia, a través del médulo de UCampus asighado para ello. La
documentacion entregada sera evaluada por la unidad mencionada, quien emitira una resolucién, la cual
permitird al estudiante solicitar rendir una evaluacion de caracter recuperativo al/la docente responsable
de la asignatura, quien determinara a su vez, la fecha de esta actividad en congruencia con el calendario
académico.

Existird un plazo de hasta 3 dias habiles desde la fecha de la evaluacidn para presentar la documentacion
que justifique la inasistencia. Si la justificacion no es entregada en este plazo o no se constituye como-una
justificacién de la ausencia a cualquier actividad evaluada, sera calificada automaticamente con la nota
minima de la escala (1,0).

Vill.  INTEGRIDAD ACADEMICA

Se consideraran infracciones a la honestidad académica las siguientes acciones:
e Reproducir o facilitar la reproduccidn de respuestas en cualquier tipo de evaluacién académica.
e Adulterar cualquier documento oficial como documento de asistencias, correcciones de pruebas
o trabajos de investigacidn, entre otros.
e Plagiar u ocultar intencionalmente el origen de la informacién en cualquier tipo de instrumento
de evaluacion.
e Grabar las clases sin‘la autorizacién explicita de la profesora y el consentimiento del resto de
estudiantes.
Todo acto contrario a la honestidad académica realizado durante el desarrollo, presentacidn o entrega
de una actividad académica del curso sujeta a evaluacidn, sera sancionado con la suspension inmediata
de la actividad y con la aplicacién de la nota minima (1,0).

IX. BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS OBLIGATORIOS

e Bang, Claudia. (2014). Estrategias comunitarias en promocion de salud mental: Construyendo una
trama conceptual para el abordaje de problematicas psicosociales complejas. Psicoperspectivas,
13(2), 109-120. https://dx.doi.org/10.5027/psicoperspectivas-Vol13-Issue2-fulltext-399

e lafiez-Dominguez, A., Luque-Ribelles, V., Palacios-Galvez, M. S., & Morales-Marente, E. (2021).
Percepcidn de profesionales de la salud sobre la intervencidn grupal socioeducativa con mujeres que
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presentan sintomas somaticos sin causa organica. Atencidon primaria, 53(7), 102060.
https://doi.org/10.1016/j.aprim.2021.102060

X.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS COMPLEMENTARIOS

Mateo Rodriguez |, Garcia-Cubillana de la Cruz P, Conde Gil de Montes P, et al. Manual para el dise “no
e implementacion de grupos socioeducativos en atencion primaria (GRUSE). Sevilla: Consejeria de
Salud. Junta de Andalucia. 2011:27-31.




