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l. ACTIVIDAD CURRICULAR Y CARGA HORARIA

Intervencién desde un Enfoque Comunitario en Programas

Cddigo: PSI4052-1
Publicos Psicosociales y de Salud Mental odigo: PS1405

Asignatura:

Semestre de la
Carrera:

Carrera: Psicologia

Escuela: Escuela de Ciencias Sociales

Docente(s): Betzabé Torres Cortés

Ayudante(s):

Horario: Martes 14:30 a 17:45 hrs.

Créditos SCT: 5 Tiempo de trabajo sincrénico 3 horas
Carga horaria 150 horas semanal:
semestral: Tiempo de trabajo asincrénico

- 6 horas
Carga horaria semanal: 9 horas semanal:

Il DESCRIPCION DEL CURSO

La intervencidon con enfoque comunitario permite incorporar en la practica psicoldgica la comprension,
prevencion y abordaje de los problemas a los que se enfrentan las personas, las comunidades y la sociedad
desde una perspectiva ecoldgica y situada. De esta forma, se orienta a la identificacion y promocién de los
recursos de individuos, comunidades y organizaciones.

Enlos ultimos afio la Psicologia Comunitaria ha experimentado un proceso de expansion en Chile; ademas,
el enfoque comunitario ha sido incluido en diversas politicasy programas publicos del ambito psicosocial
y salud. Producto de lo anterior, haaumentado la necesidad de contar en dichos programas con Psicélogos
y Psicélogas cuyas practicas se sustenten en una perspectiva comunitaria, tanto en procesos diagndsticos,
de intervencion y evaluacion.

De esta forma, este curso presenta la aplicacion del enfoque comunitario en escenarios reales relacionados
con programas publicos psicosociales y de salud mental, por medio de herramientas tedricas y
metodoldgicas para incorporar esta perspectiva en la practica psicoldgica.

. RESULTADOS U OBJETIVOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS ESTE SEMESTRE

1) Comprender el rol del Psicélogo en programas publicos psicosociales y de salud mental en el
contexto chileno

2) Proponer un diagndstico — individual o colectivo — con enfoque comunitario para un programa real
de intervencidn psicosocial o de salud mental

3) Disefiar una propuesta de prevencion o intervencidn con enfoque comunitario para un programa
real de intervencidn psicosocial o de salud mental
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Iv. UNIDADES, CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

UNIDAD 1: Enfoque comunitario en el contexto de programas publicos psicosociales y de salud mental
Actividades de ensefianza y aprendizaje
. Tiempo asincrénico Actividades de evaluacion
Semana Contenidos . S . , o . .
Tiempo sincrénico (trabajo auténomo del o diagnéstica, formativa y/o sumativa
la estudiante)
e Presentacion del | « Clases participativas | Revisidn de bibliografia y
curso (presentacion de | material subido a u-
e Contexto chileno contenidos, reflexiéon y | campus
actual de los analisis de los | Preparacion de material
1 programas publicos contenidos) para taller
(22/08) psicosociales y de
salud mental
e Rol del Psicélogo en
los programas
publicos psicosociales
y de salud mental
e Rol del Psicélogo en | e Clases participativas | Revisién de bibliografia y
) los programas (presentacion de | material subido a u-
(20/08) publicos contenidos, reflexién 'y | campus
psicosociales y de analisis de los | Preparacion de
salud mental contenidos) presentacion
e Taller
e Importancia de la| e Clases participativas | Revision de bibliografia y
equidad en salud (presentacion de | material subido a u-
(dimensiones, contenidos, reflexion y | campus
3 equidad de género en analisis de los | Preparacion de
salud, acciones) vy contenidos) presentacion
(05/09) .
determinantes e Taller
sociales de la salud en
el enfoque
comunitario
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e Asesoria trabajo
practico
UNIDAD 2: Estrategias diagndsticas en el ambito psicosocial y de salud con enfoque comunitario
Actividades de ensefianza y aprendizaje . o,
: L Actividades de evaluacion
. Tiempo asincronico . e .
Semana Contenidos . S, . B diagndstica, formativa y/o
Tiempo sincrénico (trabajo autonomo del o .
. sumativa
la estudiante)
e Evaluacion Bloque 1: - Revision de bibliografia
diagnostica e Clases participativas | y material subido a u-
4 (individual y (presentacion de | campus
(12/09) colectiva) con contenidos, reflexién y Evaluacién parcial:
enfoque comunitario analisis de los Presentaciones grupales
contenidos)
e Contenidos Unidad 1 | Bloque 2:
e Presentacion
5
(19/09) SEMANA DE RECESO
e Herramientas e Clases participativas | - Revisién de bibliografia
diagndsticas = (presentacion de | y material subido a u-
6 individuales y contenidos, reflexiéon y | campus
(26/09) colectivas — desde el analisis de los | -Preparaciéon de material
enfoque comunitario contenidos) para taller
e Asesoria trabajo | Bloque 2
practico o Taller
e Herramientas Bloque 1 - Revision de bibliografia
7 diagndsticas — | o Clases participativas | y material subido a u-
(03/10) individuales y (presentacion de | campus
colectivas — desde el contenidos, reflexiény | -Preparacién de
enfoque comunitario presentacion
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(TED Talks)

e Asesoria trabajo analisis de los
practico contenidos)
Bloque 2
e Taller
¢ Elementos del | Bloquel - Revision de bibliografia
enfoque comunitario | ¢ Clases participativas | y material subido a u-
en la elaboracién de (presentacion de | campus
9 informes contenidos, reflexiony | -Preparacién de
(17/10) diagndsticos analisis de los | presentacion
e Asesoria trabajo contenidos)
practico e Revisiéon de videos
(TED Talks)
Bloque 2
e Taller
10 e Contenidos Unidad 2 | ¢ Presentacion L -
(24/10) e Revision de videos Evaluacion parcial:

Presentaciones grupales

UNIDAD 3: Estrategias de prevencidn e

ntervencion con enfoque comunitario en el dmbito psicosocial y de salud

Actividades de ensefianza y aprendizaje

Tiempo asincrénico

Actividades de evaluacién

Asesoria trabajo

practico

y analisis de los
contenidos)

- Preparacion de reaction
paper

Semana Contenidos . L . , diagnéstica, formativa y/o
Tiempo sincrénico (trabajo auténomo del o .
’ sumativa
la estudiante)
e Estrategias de | e Clases participativas | - Revision de bibliografia
prevencion con (presentacion de | y material subido a u-
11 enfoque contenidos, reflexion | campus
(31/10) comunitario y andlisis de los | -Preparacién de reaction
e Asesoria trabajo contenidos) paper
practico e Revision de videos
(TED Talks)
e Estrategias de | ¢ Clases participativas | - Revisién de bibliografia
prevencion con (presentacion de | y material subido a u- . .
12 o . . Evaluacién parcial:
enfoque comunitario contenidos, reflexion | campus .
(07/11) Reaction paper




o+

Universidad
de O'Higgins

Estrategias de Clases participativas | - Revisién de bibliografia
13 intervencién  desde (presentacion de | y material subido a u-
(14/11) un enfoque contenidos, reflexion | campus
comunitario y andlisis de los | -Preparacién de
contenidos) presentacion
14
i i Evaluacid ial:
(21/11) Contenidos Unidad 3 Presentaciones va uaC|o‘n’ parcia
Presentacion grupal
15 . . .
(28/11) Contenidos  Unidad Evaluaciones
1,2y3 recuperativas
16 . .
(05/12) (1:c;n$e3n|dos Unidad Examen




LD_I Universidad
de O'Higgins

V. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Para el adecuado desarrollo de las competencias cognitivas, procedimentales y actitudinales, se requiere
gue el estudiante tenga un rol activo. Para promover dicho rol se utilizardn diversas estrategias:

e Estrategias expositivo-participativas: consiste en la exposiciéon de contenidos a la par de la promocién
de la participacién de los estudiantes a través de diversas instancias (e.g., uso de aplicaciones,
discusidn grupal) para que los estudiantes formulen opiniones, preguntas, reflexiones y analisis de
dichos contenidos.

e Talleres grupales: espacios de encuentro en grupos pequefios para: i) reflexionar sobre un contenido
de la clase o abordar su aplicacion a diversos fendmenos; ii) preparar el trabajo practico, ii) recibir
retroalimentacién para el trabajo practico.

VI. CONDICIONES Y POLITICAS DE EVALUACION

Evaluacién Descripcion Objetivo Ponderacién
Exposicidon grupal en la que | Comprender el rol del
los/as estudiantes analizaran | Psicélogo en programas
el rol del Psicdlogo/a desde | publicos psicosocialesy de
Presentacién Unidad 1 un gnfoque comunitario a | salud mentafl en el 0%
partir de un programa | contexto chileno
psicosocial o de salud mental
real. Tendra una evaluacidn
grupal e individual.
Exposicion grupal en la que | Proponer un diagndstico —
los/as estudiantes | individual o colectivo — con
propondran un diagndstico | enfoque comunitario para
Presentacién Unidad 2 con enfoque comunitario 'un progra'r?a re.al de ' 30%
para un programa | intervencion psicosocial o
psicosocial o de salud mental | de salud mental
real. Tendra una evaluacion
grupal e individual.
Trabajo escrito (individual) | Aplicar los contenidos de las
en donde los estudiantes {Unidades 1,2y 3
identificaran las ideas
centrales y plantearan una
Reaction paper reflexion sobre su postura
. 20%
Unidad 1,2y 3 personal - (con  sustento
tedrico-empirico) frente a
videos de TED Talks vistos en
clases relacionados con las
unidades del curso.
Exposicidon grupal en la que |Disefiar una propuesta de
Presentacién Unidad 3 | los/as estudiantes | prevencién o intervencion 30%
propondran una intervencidn [con enfoque comunitario
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con enfoque comunitario

para un programa real de

para un programa |intervencidon psicosocial o
psicosocial o de salud mental |de salud mental.

real. Tendrd una evaluacion
grupal e individual.

Nota final 100%

Examen:
e  Eximicién: Nota 5.0
e El examen consistird en un trabajo (individual) escrito.
e Ponderacion: 30% de la nota final del curso.

VII. NORMATIVA DEL CURSO

El curso tiene una asistencia minima del 80%.

El/la estudiante que no se presente a una evaluacion deberd justificar ante la Direccion de Asuntos
Estudiantiles (DAE) las razones de su inasistencia, a través del médulo de UCampus asignado para ello. La
documentacién entregada serd evaluada por la unidad mencionada, quien emitira una resolucidn, la cual
permitird al estudiante solicitar rendir una evaluacion de caracter recuperativo al/la docente responsable
de la asignatura, quien determinard a su vez, la fecha de esta actividad en congruencia con el calendario
académico.

Existird un plazo de hasta 3 dias habiles desde la fecha de la evaluacidn para presentar la documentacion
que justifique la inasistencia. Si la justificacion no es entregada en este plazo o no se constituye como una
justificacién de la ausencia a cualquier actividad evaluada, sera calificada automaticamente con la nota
minima de la escala (1,0).

VIII. INTEGRIDAD ACADEMICA

Se consideraran infracciones a la honestidad académica las siguientes acciones:
e Reproducir o facilitar la reproduccidn de respuestas en cualquier tipo de evaluacién académica.
e Adulterar cualquier documento oficial como documento de asistencias, correcciones de pruebas
o trabajos de investigacidn, entre otros.
e Plagiar u ocultar intencionalmente el origen de la informacién en cualquier tipo de instrumento
de evaluacioén.
e Grabar las clases sin la autorizacién explicita de la profesora y el consentimiento del resto de
estudiantes.
Todo acto contrario a la honestidad académica realizado durante el desarrollo, presentacion o entrega
de una actividad académica del curso sujeta a evaluacién, sera sancionado con la suspension inmediata
de la actividad y con la aplicacién de la nota minima (1,0).
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IX. BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS OBLIGATORIOS

Unidad 1
e Ministerio de Salud. (2022). Estrategia Nacional de Salud para los Objetivos Sanitarios al 2030.
Ministerio de Salud. Subsecretaria de Salud Publica / Divisidén de Planificacion Sanitaria /
Departamento Estrategia Nacional de Salud.
e Reyes, M., Olivares, B., Berroeta, H., & Winkler, M. (2015). Del discurso a las practicas: Politicas
sociales y psicologia comunitaria en Chile. Polis Revista Latinoamericana, 42.
Unidad 2
e Zambrano, A., Muioz, J. & Andrade, C. (2014). El adolescente y sus redes: Intervencidén con redes
focales. En Manual de Intervencion, Prdctica y Gestion en Redes. MMIDA ® Modelo
Multidimensional de Intervencion Diferenciada con Adolescentes, p.61-68. Ediciones Universidad
de la Frontera.
Unidad 3
e KohYah, G., & Castillo Ledn, T. (2014). Trabajo colaborativo con mujeres: Una experiencia en
clinica comunitaria. Psicoperspectivas. Individuo y Sociedad, 13(2).
https://doi.org/10.5027/psicoperspectivas-Vol13-Issue2-fulltext-356
e Peroni, A. (2015). Estrategia de una intervencién sociopreventiva. En Formulacion de proyectos
socio-preventivos, p. 70-119. Nucleo de Evaluacidon de Politicas Publicas, Universidad de Chile.

X. BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS COMPLEMENTARIOS

e  Ministerio de Salud. (2017). Plan Nacional de Salud Mental 2017-2025.
e Peroni, A. (2015). Registro de experiencias sociopreventivas. En Formulacién de proyectos socio-
preventivos, p. 70-119. Nucleo de Evaluacién de Politicas Publicas, Universidad de Chile.




