
 

PLANIFICACIÓN DE CURSO 
Segundo Semestre Académico 2023 

 
 

I. ACTIVIDAD CURRICULAR Y CARGA HORARIA 

Asignatura: Espectro Suicida en la Infancia y la Adolescencia. Código: ACE3070 

Semestre de la 
Carrera: 

6 

Carrera: Psicología 

Escuela: Ciencias Sociales 

Docente(s): Marcela Mendoza 

Ayudante(s): No aplica 

Horario: Martes 10.15 a 13.30 

 
 

Créditos SCT: 5   

Carga horaria 
semestral1: 

150 horas 

Carga horaria semanal: 9 horas 
 

 

Tiempo de trabajo sincrónico 
semanal: 

3 horas 

Tiempo de trabajo asincrónico 
semanal: 

6 horas 
 

 
II. DESCRIPCIÓN DEL CURSO 

Actividad curricular especializada que tiene por objetivo introducir a los y las estudiantes en la temática 
del espectro suicida, entendiendo su complejidad y la progresión que puede desarrollar, en caso de no 
mediar una intervención terapéutica. Se pretende entregar herramientas que permitan su detección, la 
evaluación del riesgo e intervenciones tendientes a interrumpir su evolución. 

 
III. RESULTADOS U OBJETIVOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS ESTE SEMESTRE 

1) 
Conocer el escenario nacional y regional en torno a la problemática del suicidio, promoviendo una 
conducta profesional responsable y comprometida socialmente en los y las estudiantes. 

2) 
Diferenciar las distintas conductas que componen el espectro autista, derribando mitos en torno a 
éstas. 

3) 
Distinguir herramientas que permitan la detección y evaluación oportuna de la conducta suicida, 
según sus niveles de gravedad y letalidad. 

4) 
Identificar diversas intervenciones de la conducta suicida, considerando distintos niveles y contextos 
de intervención. 

 
1 Considere que 1 crédito SCT equivale a 30 horas de trabajo total (presencial/sincrónico y autónomo/asincrónico) en el semestre. 



 

IV. UNIDADES, CONTENIDOS Y ACTIVIDADES  
 

UNIDAD I: Concepto y caracterización de la conducta suicida 

Semana Contenidos 

Actividades de enseñanza y aprendizaje 

Actividades de evaluación diagnóstica, 
formativa y/o sumativa Tiempo sincrónico 

Tiempo asincrónico 
(trabajo autónomo del o la 

estudiante) 

22-08-23 
Caracterización del 

suicidio en Chile y en la 
Región de O’ Higgins. 

Explicación del plan de 
curso. 

Introducción del curso. 

Lectura de bibliografía  
obligatoria.  

Revisión de videos/ sitios de 
interés relacionados con las 

temáticas del curso. 

Actividad de sensibilización con la 
temática y análisis de recursos 
personales para iniciar el curso. 

29-08-23 

Mitos en torno al suicidio. 
Continuidad de la 

conducta suicida, desde 
deseos de muerte hasta 

suicidio consumado. 

Clases expositivas.  
Análisis y discusión de  

caso y/o video  
complementario. 

Lectura de bibliografía  
obligatoria.  

Revisión de videos/ sitios de 
interés relacionados con las 

temáticas del curso. 

 

05-09-23 

Conductas suicidas y 
parasuicidas. 

Naturaleza compleja y 
multifactorial de la 
conducta suicida 

Clases expositivas.  
Análisis y discusión de  

caso y/o video  
complementario. 

Lectura de bibliografía  
obligatoria.  

Revisión de videos/ sitios de 
interés relacionados con las 

temáticas del curso. 

 

12-09-23 
Cibersuicidio. 

Suicidio en población 
LGBTQI+ 

Clases expositivas.  
Análisis y discusión de  

caso y/o video  
complementario. 

Lectura de bibliografía  
obligatoria.  

Revisión de videos/ sitios de 
interés relacionados con las 

temáticas del curso. 

 

19-09-23 Feriado Feriado Feriado Feriado 

26-09-23  Entrevista caso simulado 

Lectura de bibliografía  
obligatoria.  

Revisión de videos/ sitios de 
interés relacionados con las 

temáticas del curso. 

Caso simulado 



 

 

UNIDAD II: Detección y evaluación de riesgo de la conducta suicida. 

Semana Contenidos 

Actividades de enseñanza y aprendizaje 
Actividades de evaluación diagnóstica, 

formativa y/o sumativa Tiempo sincrónico 
Tiempo asincrónico 

(trabajo autónomo del o la 
estudiante) 

03-10-23 
Perfil sintomático, intentos 
previos, factores de riesgo 

y protectores 

Clases expositivas.  
Análisis y discusión de  

caso y/o video  
complementario. 

Lectura de bibliografía  
obligatoria.  

Revisión de videos/ sitios de 
interés relacionados con las 

temáticas del curso. 

Entrega informe grupal caso simulado 

10-10-23 
Evaluación de letalidad. 

Evaluación de 
intencionalidad.  

Clases expositivas.  
Análisis y discusión de  

caso y/o video  
complementario. 

Lectura de bibliografía  
obligatoria.  

Revisión de videos/ sitios de 
interés relacionados con las 

temáticas del curso. 

 

17-10-23 
Circunstancias, 

premeditación, reacción a 
la supervivencia. 

Clases expositivas.  
Análisis y discusión de  

caso y/o video  
complementario. 

Lectura de bibliografía  
obligatoria.  

Revisión de videos/ sitios de 
interés relacionados con las 

temáticas del curso. 

 

24-10-23 
Instrumentos de detección 

de la conducta suicida. 

Clases expositivas.  
Análisis y discusión de  

caso y/o video  
complementario. 

Lectura de bibliografía  
obligatoria.  

Revisión de videos/ sitios de 
interés relacionados con las 

temáticas del curso. 

 

31-10-23  Entrevista caso simulado 

Lectura de bibliografía  
obligatoria.  

Revisión de videos/ sitios de 
interés relacionados con las 

temáticas del curso. 

Caso simulado 

 
 



 

UNIDAD III: Intervenciones en espectro suicida. 

Semana Contenidos 

Actividades de enseñanza y aprendizaje 
Actividades de evaluación diagnóstica, 

formativa y/o sumativa Tiempo sincrónico 
Tiempo asincrónico 

(trabajo autónomo del o la 
estudiante) 

07-11-23 

Prevención universal, 
prevención selectiva y 

prevención indicada de la 
conducta suicida. 

Clases expositivas.  
Análisis y discusión de  

caso y/o video  
complementario. 

Lectura de bibliografía  
obligatoria.  

Revisión de videos/ sitios de 
interés relacionados con las 

temáticas del curso. 

Entrega informe grupal caso simulado 

14-11-23 
Entrenamiento de 

“centinelas” en 
instituciones escolares 

Clases expositivas.  
Análisis y discusión de  

caso y/o video  
complementario. 

Lectura de bibliografía  
obligatoria.  

Revisión de videos/ sitios de 
interés relacionados con las 

temáticas del curso. 

 

21-11-23 
Restricción de métodos 
letales, líneas de ayuda. 

Clases expositivas.  
Análisis y discusión de  

caso y/o video  
complementario. 

Lectura de bibliografía  
obligatoria.  

Revisión de videos/ sitios de 
interés relacionados con las 

temáticas del curso. 

 

28-11-23 

Manejo ambulatorio y 
hospitalario de la conducta 

suicida. Intervenciones 
familiares. 

Clases expositivas.  
Análisis y discusión de  

caso y/o video  
complementario. 

Lectura de bibliografía  
obligatoria.  

Revisión de videos/ sitios de 
interés relacionados con las 

temáticas del curso. 

 

05-12-23    Prueba individual. 

12-12-23    Evaluación recuperativa 

 



 

V. ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS 

Se realizarán clases expositivas en las que se abordarán las temáticas de cada unidad, así como también, 
se presentarán casos clínicos, de manera de que los y las estudiantes puedan aplicar los contenidos vistos 
en clases y/o en la bibliografía en el análisis de situaciones clínicas. Se trabajará asimismo con material  
audiovisual  que  permita  a  los  y  las  estudiantes  un  acercamiento  mayor  a  las  distintas problemáticas 
de la psicología clínica. 

 

VI. CONDICIONES Y POLÍTICAS DE EVALUACIÓN 

En la Unidad I, se contempla el análisis de un caso clínico, en el que los y las estudiantes deberán aplicar 
los contenidos de clases, de los videos complementarios, de la bibliografía obligatoria del curso y de todos 
los recursos que la docente haya utilizado en el desarrollo de la primera unidad. Es requisito que para el 
día de la presentación del caso clínico simulado, los y las estudiantes hayan revisado previamente tales 
contenidos, aclarando con antelación sus inquietudes, dado que luego de dicha presentación, contarán 
con una semana para la entrega de un informe grupal que dé cuenta del análisis de caso, el que será 
recepcionado a través de ucampus, sección tareas, según la fecha de entrega establecida en este plan de 
curso. No se aceptarán entregas fuera del plazo estipulado. Esta evaluación tendrá una ponderación del 
33, 3% de la nota final del curso. 

De igual forma, en la Unidad II, se considera el análisis de un caso clínico, en el que también se deberán 
aplicar los contenidos de clases, de la bibliografía obligatoria, de los videos complementarios y de todo 
recurso utilizado por la docente durante el trascurso de la unidad. Se espera, en este sentido, que previo 
a la presentación del caso clínico, los y las estudiantes hayan destinado el tiempo necesario para repasar 
todo lo anteriormente descrito, puesto que deberán entregar un informe grupal la semana posterior, 
según se encuentra estipulado en el presente plan de curso, para lo cual, es necesario que hayan aclarado 
todas sus inquietudes previamente. El informe grupal deberá ser entregado a través de ucampus, sección 
tareas, de acuerdo con la fecha establecida en este plan de curso. No se aceptarán entregas fuera del plazo 
estipulado. Esta evaluación tendrá una ponderación del 33, 3% de la nota final del curso. 

Finalmente, la Unidad III será evaluada por medio de una prueba individual, la que considerará todos los 
contenidos revisados, ya sea en clases, en los videos complementarios, en la bibliografía obligatoria del 
curso, y en todo recurso utilizado por la docente para el desarrollo de la Unidad. Esta evaluación equivale 
a un 33,3% de la nota final del curso.  

 Quienes no se presenten y /o no entreguen alguna evaluación de las descritas anteriormente, deberán 
contar con justificación de la Dirección de Asuntos Estudiantiles, lo cual les dará la posibilidad de rendir 
una evaluación recuperativa oral, según las fechas estipuladas en el programa o según la coordinación con 
la docente.   

No se realizará examen final del curso, por lo que aquellos/as estudiantes que hayan obtenido una nota 
final inferior a 4,0 (ponderada de las 3 evaluaciones), reprobarán el curso de manera inmediata.  

Contar con una asistencia inferior al 80% de las clases, es causal de reprobación del curso. 



 

 

VII. NORMATIVA DEL CURSO 

El/la estudiante que no se presente a una evaluación deberá justificar ante la Dirección de Asuntos 
Estudiantiles (DAE) las razones de su inasistencia, a través del módulo de UCampus asignado para ello. La 
documentación entregada será evaluada por la unidad mencionada, quien emitirá una resolución, la cual 
permitirá al estudiante solicitar rendir una evaluación de carácter recuperativo al/la docente responsable 
de la asignatura, quien determinará a su vez, la fecha de esta actividad en congruencia con el calendario 
académico. 
Existirá un plazo de hasta 3 días hábiles desde la fecha de la evaluación para presentar la documentación 
que justifique la inasistencia. Si la justificación no es entregada en este plazo o no se constituye como una 
justificación de la ausencia a cualquier actividad evaluada, será calificada automáticamente con la nota 
mínima de la escala (1,0).  

 

VIII. INTEGRIDAD ACADÉMICA 

Se considerarán infracciones a la honestidad académica las siguientes acciones: 

• Reproducir o facilitar la reproducción de respuestas en cualquier tipo de evaluación académica. 

• Adulterar cualquier documento oficial como documento de asistencias, correcciones de pruebas 
o trabajos de investigación, entre otros. 

• Plagiar u ocultar intencionalmente el origen de la información en cualquier tipo de instrumento 
de evaluación. 

• Grabar las clases sin la autorización explícita de la profesora y el consentimiento del resto de 
estudiantes. 

Todo acto contrario a la honestidad académica realizado durante el desarrollo, presentación o entrega 
de una actividad académica del curso sujeta a evaluación, será sancionado con la suspensión inmediata 
de la actividad y con la aplicación de la nota mínima (1,0). 
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