PROGRAMA Y PLANIFICACION DE CURSO
Primer Semestre Académico 2023

I. Actividad Curricular y Carga Horaria

Nombre del curso

Nutricidn Clinica

Escuela Carrera (s) Cadigo
Salud Medicina MED5301-1
Semestre Tipo de actividad curricular

Noveno

Obligatorio

Prerrequisitos

Correquisitos

Semestre 6 completo

Un curso se denomina correquisito cuando
el/la estudiante debe realizarlo
simultdneamente al presente curso.

Créditos Total horas Horas Directas Horas Indirectas
SCT semestrales semestrales semestrales
2 60 40 20




Ambito

Profesional - preclinico

Competencias a las que tributa el curso

Subcompetencias

4.1. Comprende los fundamentos de la
nutricion clinica , incluyendo principios
de fisiologia y fisiopatologia de la
nutricion humana.

4.1.1 Identifica las base fisioldgicas de la
nutricion clinica

4.1.2 Reconoce las caracteristicas de la
microbiota intestinal

4.1.3 Relaciona los principios de la nutricion
clinica con alimentacion y salud integral

4.2. Contribuye a fomentar buenas condiciones
de salud a través de disefar, planificar, ejecutar
y evaluar acciones de promocion y de
prevencion de salud en base a los
conocimientos integrales de nutricion y su
impacto en la salud.

4.2.1. Adquiere herramientas de Educacion
para personas, familia y comunidad acerca de
acciones individuales y colectivas, dirigidas a
proteger o reducir factores o condiciones que
directa o indirectamente ponen en riesgo la
salud vinculados con un estado nutricional
saludable




4.3. Plantea hipdtesis diagndsticas
fundamentadas de patologias

que, por su prevalencia o gravedad,
debe resolver como médico general, asi como
posibles diagndsticos diferenciales complejos,

que requieran su derivacion para estudio y
resolucion por especialistas o centros de
mayor complejidad

4.3.1. Identifica y diferencia las
caracteristicas morfoldgicas, fisioldgicas y
psicoldégicas normales, propias de cada
etapa del ciclo vital: infancia, adultez y
embarazo-lactancia
4.3.2. Relaciona la evidencia cientifica
nutricional sobre macronutrientes,
micronutrientes, requerimientos energéticos y
densidad energética en el desarrollo del
contexto clinico
4.3.3.identifica las caracteristicas
nutricionales diferenciales en enfermedades
cronicas prevalentes : hipertension arterial,
diabetes mellitus , enfermedades
metabdlicas

4.4. Disefia e indica plan de tratamiento para
personas con patologias prevalentes, que como
médico general debe resolver acorde a
estdndares establecidos.

4.4.1. Indica esquemas de tratamiento
nutricional , concordantes con los
diagndsticos realizados , centrado en la
persona y en una atencion humanizada




Propdésito general del curso

1. Conocer los principios bdsicos de la nutricion clinica
2. Adquirir las habilidades clinicas que permitan valorar el estado nutricional y la dieta
adecuada a diferentes situaciones fisioldgicas o patoldgicas.
3. Reconocer, diagnosticar, prevenir y orientar el manejo de las principales patologias de la
nutricion.
4. Conocer los principios bdsicos y generales de la nutricion equilibrada y dietoterapia.

Resultados de Aprendizaje (RA)

RA 1 Identifica los conceptos bdsicos de nutricion que influyen en el funcionamiento fisioldgico de
un organismo, con la finalidad de aplicarlos durante el desarrollo de la asignatura para lograr el
abordaje clinico integral.

RA 2 Distingue aspectos relevantes de la evaluacion nutricional integral con enfoque centrado en
la persona y el desarrollo de una nutricion como un hdbito saludable con enfoque preventivo

RA 3 Selecciona los pacientes de interés o riesgo nutricional a través del estudio de casos, con el fin
de contribuir en una intervencion alimentario nutricional en un servicio clinico determinado.




Il. Antecedentes generales del semestre en curso.

14:30 a 19:30h

N° Total de Horario / Horas Semanales Horas Directas Horas
Semanas Bloque horario semanales Indirectas
del Curso semanales

7 Cdtedra: Jueves 8,5 4,5 4

Profesor/a Encargado/a de Curso (PEC)

Profesor /a Coordinador/a

Dra. Francisca Soto-Aguilar

Nut. Victoria Orellana

Profesor/a Participante

Profesor/a Invitado

Ayudante
Docente

Dra. Marina Gainza-Lein

lll. Unidades, Contenidos y Actividades

Numero de Resultado de Nombre de la Duracion en
la Unidad Aprendizaje al Unidad semanas
que
contribuye la
Unidad
1 RA 1 Unidad 1: introduccidn a la nutricién clinica en 1 semana
medicina



mailto:dra.francisca.sotoaguilar@gmail.com

2 RA 2 Unidad 2: Introduccién a la medicina de los 4 semanas
nutrientes :
3 RA3 Unidad 3: Nutricidn clinica integral 3 semanas
Contenidos Indicadores de logro

Unidad 1: introduccién a la Nutricidn Clinica
en Medicina

1. Definicidon de conceptos basicos.

2. Epidemiologia nutricional

3. Alimentacién y medioambiente

2. Medicina basada en evidencia: lectura e
interpretacién adecuada de estudios clinicos
en nutricién en salud humana

3. Estimacion de requerimientos
energético-proteicos, componentes del gasto
energético, densidad caldrica.

Unidad 1: Conceptos claves de nutricion.

1. Define conceptos basicos relacionados con nutricidn.

2. Identifica el impacto de la alimentacidon humana y el medioambiente y

el rol del médico/a en él

3. ldentifica las caracteristicas de los estudios clinicos en nutricion e

interpreta adecuadamente estos para su aplicacion clinica
4. Identifica los componentes del gasto energético.

5. Define el concepto de microbiota intestinal
6. Relaciona la nutricion clinica a los conceptos de alimentacion y salud.




Unidad 2: Introduccion a la medicina de los
nutrientes :

1. Macronutrientes

2. Micronutricentes

Unidad 2:
1. lIdentifica los macronutrientes, sus fuentes alimentarias, sus tipos y
sus caracteristicas, requerimientos y funciones en el organismo
2. Identifica los micronutrientes potencialmente criticos, sus fuentes
alimentarias y sus caracteristicas, requerimientos y funciones en el
organismo

Unidad 3: Nutricion clinica integral

1. Rol de la nutricion y alimentacién en
condiciones fisioldgicas y fisiopatoldgicas.

2. Enfermedades crdnicas no transmisibles y
su abordaje nutricional

3. Integracién de aspectos clinicos y
alimentario nutricionales relevantes para el
abordaje integral de un paciente.

Unidad 3:

1. Identifica rol de la nutricién y alimentacion en diferentes etapas del
ciclo vital.

2. Identifica rol de la nutricion y alimentacion en situaciones patolégicas
frecuentes.

3. Selecciona pacientes de interés y/o riesgo nutricional.

4. Genera propuesta de intervencidon integral médica — nutricional en
pacientes de riesgo y/o interés nutricional.




IV. Metodologias, Evaluaciones y Requisitos de Aprobacién

Metodologias y Recursos de Ensefanza -
Aprendizaje

Evaluaciones del Curso y Requisitos de Aprobacién

Sesiones Presenciales y virtuales sincrénicas-
asincronicas: durante el desarrollo de la asignatura
las y los estudiantes contaran con clases
expositivas presenciales y mediante plataforma
virtual.

Videos asincrénicos de Talleres de medicina
culinaria para estudio y profundizacién de los
contenidos.

Actividades de integracion (trabajo practico):
actividades grupales

Certamen: Durante el semestre se aplicardn 2 pruebas de
evaluacion de caracter acumulativo, el cual podrd incluir una
combinacion de preguntas de seleccion multiple, verdadero o falso
y desarrollo corto.

Trabajo practico: Al final de la asignatura, los/as estudiantes deben
entregar un trabajo en grupos de 3-4 alumnos/as que consiste en un
video corto (<5 mins) dirigido a la poblaciéon general o pacientes,
con recomendaciones relevantes y practicas de nutricion saludable.




destinadas a que las y los estudiantes integren
contenidos tedricos a través del analisis de
situaciones y desarrollo de casos clinicos en
clases y de la entrega del trabajo practico final.

Lecturas de profundizacion: recursos de lecturay
analisis que seran enviados parala
profundizacién de contenidos. Analisis de
documentos. Se debera utilizar el tiempo de
trabajo autdnomo para estas lecturas.

Ponderaciones:
Certamen (C): 30% cada certamen (2 certdmenes acumulativos)
Trabajo practico: 40%

asistencia de 70% para poder cumplir con los requerimientos de la
asignatura

Asignatura sin examen

La nota obtenida por las ponderaciones de las diferentes
actividades sumativas corresponderd a la nota final del curso
debido a que no considera instancia de examen. El calculo de la
nota final (NF) se obtiene de la siguiente manera:

C1 (30% Del certamen 1)

C2(30% de la nota correspondiente al certamen 2)

TRABAJO (40% de la nota )

Para aprobar este curso se requiere nota final mayor a 4,0.

Las inasistencias a evaluaciones se deben justificar seglin lo
expresado en el Articulo N226 del Reglamento general de Estudios
de Pregrado.




V. Bibliografia

Bibliografia Fundamental-Obligatoria

® GIL, A. Tratado de Nutricidon. Madrid: Panamericana, 2010.

e GARROW, J. S.; JAMES, W. P. T.; RALPH, A. Human Nutrition and Dietetics. Londres: Churchill Livingstone, 2000.
e GIBNEY, M. J.; VORSTER, H. H.; KOK, F. J. Introduccidn a la nutricion humana. Zaragoza: Acribia, 2004.

Bibliografia Complementaria

CORNEJO, V.; CRUCHET, S. Nutricién en el ciclo vital. Editorial Mediterraneo Ltda, 2014.

VI. Calendarizacion de actividades semana a semana

Semana 1 jctura y lineamientos de la Semanal

5 horas Docente a cargo:
yo al 19 de mayo asignatura

RICION CLiNICA (Modalidad: online) Dra. Marina Gainza Lein

pitroduccion a la nutricion Modalidad: Online

biota intestinal, alimentacién y
salud humana




Semana 2 lll: Nutrientes NA 2 NUTRICION horas de clase tedrica Docente a cargo:
I 26 de mayo miologia y evidencia cientifica CLINICA Dra. Francisca Soto-Aguilar B.
e Nodalidad: presencial)

flacronutrientes y energia

b medicina culinaria (practica) |nte a cargo: Nut. Victoria Orellana
ase de Medicina Culinaria

Semana 3 VI: Macronutrientes SEMANA 3 horas de clase tedrica Docente a cargo:
hyo al 02 de junio Dra. Francisca Soto-Aguilar B.

Nodalidad: presencial)

lase de Medicina Culinaria b medicina culinaria (practica) |nte a cargo: Nut. Victoria Orellana

Semana 4 lironutrientes (Hierro, Zinc, SEMANA 4 horas de clase tedrica Docente a cargo:

famina D, Vitamina B12)

hio al 09 de junio fodalidad: presencial) Dra. Francisca Soto-Aguilar B.

Fibra y otros fitonutrientes

b medicina culinaria (practica)

Casos clinicos nte a cargo: Nut. Victoria Orellana

) clase de Medicina Culinaria




Semana 5

hio al 16 de junio

Fvaluacion 1 (escrita)

Nutricion en enfermedad
ovascular y dislipidemias

clase de Medicina Culinaria

SEMANA 5

 y media para evaluacion
escrita

ly media para clase teérica
odalidad: presencial)

as de medicina culinaria
(practica)

1acion 1 (escrita). 30% nota final

Docente a cargo:
ra. Francisca Soto-Aguilar B.

ite a cargo: Nut. Victoria Orellana

Semana 6

hio al 23 de junio

ples 21 de junio
feriado

Litricion en diabetes y otras
fermedades metabdlicas

clase de Medicina Culinaria

NA 6 NUTRICION
CLINICA

horas de clase tedrica

Nodalidad: presencial)

b medicina culinaria (practica)

Docente a cargo:

Dra. Francisca Soto-Aguilar B.

nte a cargo: Nut. Victoria Orellana

Semana 7
nio al 30 de junio
b de junio feriado

tricion en etapas especiales:
p y lactancia, infancia, deporte

Casos clinicos
le evaluacion practica (video)
clase de Medicina Culinaria

SEMANA 7
NUTRICION
CLINICA

horas de clase tedrica

odalidad: presencial)

as de medicina culinaria
(practica)

trabajo practico evaluado. 40% nota
final

Docente a cargo:
ra. Francisca Soto-Aguilar B.

ite a cargo: Nut. Victoria Orellana




Semana 8
lio al 07 de julio

Fvaluacion 2 (escrita)

Suias y posicionamientos
os: llevando la nutricién a la
practica clinica

ANA 8 Y FINAL
RICION CLINICA

y media para evaluacion
escrita

y media para clase teérica
odalidad: presencial)

1acion 2 (escrita). 30% nota final.
Docente a cargo:
ra. Francisca Soto-Aguilar B.

*Se deben identificar las semanas (con fecha) de receso estudiantil

Elaborado por

Revisado por

Dra Francisca Soto - Aguilar
Dra Francisca Avila

Dra. Francisca Avila

Fecha de entrega

Fecha de revision

30 mayo 2023

30 mayo 2023




