PROGRAMA Y PLANIFICACION DE CURSO
Primer Semestre Académico 2022

I.  Actividad Curricular y Carga Horaria

Nombre del curso

QUIMICA Y BIOQUIMICA

Escuela Carrera (s) Cadigo

De Salud Medicina MED1001
Semestre Tipo de actividad curricular

l OBLIGATORIA

Prerrequisitos Correquisitos
NA NA
Créditos Total horas Horas Directas Horas Indirectas
SCT semestrales semestrales semestrales
6 SCT 180 horas cronoldgicas 104 76

Ambito

Ciencias Bdsicas

Competencias a las que tributa el curso Subcompetencias

C1.1 Aplica saberes fundamentales de las ciencias,
particularmente bioldgicas, psicoldgicas y sociales;
para comprender integralmente los fendmenos
relacionados con el ciclo de la vida de las personas

SC1.1.1. Comprende los fendmenos bioldgicos,
fisioldgicos, psicoldgicos, socioldgicos y
culturales que influyen en la salud de las

personas y comunidades.




en contextos de salud-enfermedad, utilizando un SC1.1.3. Explica las alteraciones bioldgicas,
razonamiento cientifico y critico. fisioldgicas, psicoldgicas y socioldgicas que
contribuyen a la presencia de patologias,
discapacidades y disfunciones.

SC1.1.6. Distingue la informacidn relevante para
su disciplina y/o profesion, en el contexto de los
avances del conocimiento provistos por las
nuevas tecnologias y descubrimientos.

SC1.2.1 Identifica situaciones que directa o
indirectamente influyen sobre la salud de los
individuos
SC1.2.6. Indaga los fendmenos bioldgicos de
salud y enfermedad aplicando el método
cientifico para mejor explicar su origen causal,
asi como las consecuencias durante el desarrollo
y a través del ciclo vital

C1.2Utiliza metodologias de investigacion
coherentes con el estudio de fenémenos propios
de los seres vivos, para identificar situaciones
relacionadas con el proceso salud-enfermedad de
las personas y su entorno.

C4.3. Plantea hipdtesis diagndsticas

fundamentadas de patologias que, por su 5C4.3.1. Identifica y diferencia las caracteristicas
prevalencia o gravedad, debe resolver como morfoldgicas, fisioldgicas y psicoldgicas
meédico general, asi como posibles diagndsticos normales, propias de cada etapa del ciclo
diferenciales complejos, que requieran su vital, detectando cuando estas se encuentran
derivacion para estudio y resolucién por alteradas

especialistas o centros de mayor complejidad.

Propdsito general del curso

A través de este curso se espera que cada estudiante:

Comprenda como estdn organizados los constituyentes moleculares de los seres vivos
Conozca las principales caracteristicas estructurales y funcionales de proteinas, lipidos, hidratos de
carbono, dcidos nucleicos.

Comprenda qué son los sistemas metabdlicos y cdmo es su dindmica, integracidn y regulacion.

Resultados de Aprendizaje (RA)

1. Analiza problemas relacionados con Estequiometria, Soluciones y Equilibrio Acido-Base, que
seran de utilidad en su prdctica profesional, mediante la aplicacién de los conocimientos
adquiridos en clases.

2. Describir la estructura, composicidén y funcién de las proteinas, carbohidratos, lipidos y
acidos nucleicos, entendiendo sus interacciones con el medio acuoso y cdmo se configuran las
biomoléculas cuando forman parte de los sistemas biolégicos.




3. Relaciona la homeostasis con el funcionamiento de las vias metabdlicas, comprendiendo
sus implicancias en normalidad y en situaciones patoldgicas principalmente de tejido
muscular, adiposo y hepatico.

Il. Antecedentes generales del semestre en curso.

N° Total de . . .
Horario / Horas Directas Horas Indirectas
Semanas del i Horas Semanales
Curso Bloque horario semanales semanales

16 Martes: 8:30-11:45 113 65 48
Miércoles: 8:30-11:45 ’ ’ ’

Profesor/a Encargado/a de Curso (PEC) AR R (R R A e

Paulina Ormazabal L. Paulina Ormazabal L.
. Ayudante
.. Prof Invitad
Profesor/a Participante TR T ECE Docente
Pedro Cisternas
Catalina Saldafia Nicolds Santander Por definir
Christopher Lavalle Sebastidn Jannas
Raul Venegas
1. Unidades, Contenidos y Actividades
Numero de Resultado de Nombre de la Duracion en
la Unidad Aprendizaje al que Unidad semanas

contribuye la Unidad

1 ly2 Quimica 6

Contenidos Indicadores de logro




Escuela de Salud

Estructura atomica, sistema

periddico y enlace quimico.

Estequiometria y reacciones

quimicas.
Equilibrio acido-base.

pH y amortiguadores.

Describir aspectos basicos de la estructura de los
atomos y enlaces interatémicos que permiten la
formacion de moléculas, y relacionar caracteristicas
estructurales con sus propiedades quimicas.

Reconocer los fundamentos de estequiometria para
definir las caracteristicas de un cambio quimico.

Explicar el concepto de solucidn, y aplicar las
expresiones de concentracion.

Reconocer los conceptos esenciales del equilibrio
quimico.

Explicar el comportamiento de acidos, bases y
amortiguadores biolégicos en solucién acuosa.

Numero de Resultado de Nombre de la Duracién en
la Unidad Aprendizaje al que Unidad semanas
contribuye la Unidad
2 2y3 Bioquimica 10

Contenidos

Indicadores de logro

Composicidn y funcién de proteinas, y
su participacidon en la organizacion
estructural, catalisis y regulacién
enzimatica del metabolismo.

Estructura y funcién de
carbohidratos, y su participacién vy
regulacién en la glicdlisis,

gluconeogénesis, glucogendlisis.

Composicidon y propiedades de los
lipidos. Metabolismo de los &cidos
tricarboxilicos, acidos grasos,
triglicéridos y colesterol.

Vias de sefalizacion: insulina,

glucagdn, adrenalina.
Digestidn y absorcién de nutrientes.

Balance metabdlico y homeostasis
sistémica fisioldgica, y su relacion con

Explicar la composicion y reconocer las funciones de
los carbohidratos, lipidos y proteinas.

Reconocer los fundamentos bdsicos de la catdlisis
enzimatica y su regulacién.

Reconocer los elementos basicos para comprender el
funcionamiento de las vias metabdlicas.

Describir el metabolismo intermediario de
carbohidratos y lipidos.

Relacionar las distintas vias metabdlicas dentro del
balance metabdlico. Cambios en los niveles
plasmaticos normales.

Describir e integrar la digestion y absorcién de
nutrientes.

Reconocer el rol fundamental de las enzimas y
hormonas en la integracién de las vias, balance
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los principales tejidos involucrados
(higado, tejido adiposo y musculo
esquelético).

- Balance metabdlico y homeostasis
sistémica alterada, y su relacién con
marcadores plasmaticos y tejidos
distorsionados en estados fisioldgicos
limites (ayuno sostenido o ingesta
excesiva de nutrientes).

metabdlico en homeostasis sistémica fisioldgica y
homeostasis alterada.

Para ambas Unidades se realizaran actividades complementarias que incluyen Ia
recuperacidon de conocimientos previos, como actividades de repaso y/o refuerzo de la
catedra anterior, y la retroalimentacidn a través de revisién de pautas de evaluaciones

(certamenes de catedra, seminarios, etc.)

IV. Metodologias, Evaluaciones y Requisitos de Aprobacion

Metodologias y Recursos de Ensefianza -
Aprendizaje

Evaluaciones del Curso y Requisitos de Aprobacion

- Cdtedras o clases tedricas y activo-
participativas centradas en el andlisis vy
discusion.

- Actividades practicas, trabajos, seminarios,
tareas, y/o laboratorios grupales, para
aplicar los contenidos de forma integradora,
globalizadora y contextualizada.

-Lectura personal obligatoria y
complementaria de textos. Autoestudio.

CERTAMEN DE CATEDRA

- Se realizaran 3 evaluaciones sumativas (Certamenes).
La modalidad de evaluacién serd mediante preguntas
de desarrollo, seleccion multiple, verdadero o falso u
otra.

- Existird una pauta de correccién o rubrica para cada
evaluacion.

- La exigencia sera del 60%.

- El promedio de las 3 evaluaciones corresponde a un
70% para el calculo de la nota de presentacién a
examen (NPE).

EVALUACIONES DE SEMINARIOS Y LABORATORIOS,
TRABAJOS PRACTICOS, TAREAS Y ACTIVIDADES
EVALUADAS EN AULA.

- La asistencia a Actividades Complementarias
(seminarios, laboratorios, trabajos en aula, etc.) es de

5
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caracter obligatorio (100% asistencia). Se realizara en
cada actividad una evaluaciéon sumativa al inicio y/o
final (test o controles, tareas, cuestionarios, informes,
etc.), con ponderacién total del 30% para la nota de
presentacién a examen.

PONDERACION NOTA PRESENTACION.

- Promedio Certdamenes Catedra (ES1, ES2 y ES3): 70%,
c/u tendrd igual ponderacion.

- Actividades Complementarias: 30%

EXAMEN FINAL

- El examen es obligatorio para quien rinda menos
de 5.0 y no cumpla la asistencia a alguna actividad
practica (seminario, laboratorio) programada y no
justifique su inasistencia correcta y
oportunamente. Por otra parte, quien falta a una
actividad prdactica y si justifica apropiadamente (a
través de la DAE) podra recuperar la nota a través
de una evaluacion recuperativa (evaluacion oral o
escrita, o andlisis de tres publicaciones
relacionadas con la Unidad en la cual se enmarca
el taller/laboratorio).

- Se evaluaran todos los contenidos descritos en el
programa, a través de preguntas de desarrollo,
seleccion multiple, verdadero o falso u otra.

- Representard el 30% de la Nota Final.

NOTA FINAL

- Corresponde a la Nota Presentacion (70%) + Nota
Examen (30%).

- Nota Final 2 4.0, es la nota minima de aprobacién.
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V. Bibliografia

Bibliografia Fundamental-Obligatoria

® Quimica General. John E. McMurry. Quinta Edicion. Afio 2008. Editorial: Pearson.

e Harper Bioquimica llustrada. V.W. Rodwell, D.A. Bender, K.M. Botham, P.J. Kennelly, P.A.
Weil. 319 Edicién (2018). Editorial: MCGRAW-HILL.
https://accessmedicina.mhmedical.com/book.aspx?bookid=2743

® Lehninger: Principios De Bioquimica. David Nelson, Michael Cox. Sexta Edicion. 2014.
Editorial: OMEGA.

Bibliografia Complementaria

® Quimica. Goldsby, Ken; Chang, Raymond. 122 Edicién (2017). Editorial: McGraw Hill.
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