PROGRAMA Y PLANIFICACION DE INTERNADO
Ano Académico 2023

I.  Actividad Curricular y Carga Horaria

Nombre del Internado

Electivo de Anestesiologia

Escuela Carrera (s) Cadigo
Salud Medicina
Semestre Tipo de actividad curricular Prerrequisitos

Semestre 10 completo

X/ Obligatoria Internado Obligatorio de Cirugia
aprobado
Créditos Total horas Horas directas Horas indirectas
SCT semestrales semestrales semestrales
6 180 126 54
Ambito

Profesional — Clinico

Requisitos obligatorios para realizar internado profesional

e Comprobante o carnet de vacunacion Hepatitis B con esquema de 3 dosis completo (0, 1y 6
meses).

e Comprobante de vacunacién antiinfluenza del afio en curso.

e Pase digital de vacunacidon de Chile, Campaia SARS-CoV-2, con dosis bivalente anual.

e Comprobante de consulta de inhabilidades para el trabajo con menores de edad (actualizado afio
2023).

e Comprobante de aprobacidén del curso de orientaciéon alumnos HRLBO, donde sea visible nombre y
nota del estudiante.

e Ficha de antecedentes personales con foto actualizada a 2023.

Competencias a las que tributa el curso Subcompetencias

2.1 Actua en coherencia con los valores y
principios éticos que fundamentan el ejercicio de
su profesion, para la proteccion de la calidad de
vida y salud de las personas, familias 'y

2.1.2. Comprende bases epistemoldgicas que
fundamentan el respeto por la diversidad e inclusion
de las personas.




comunidades, considerando un enfoque de

derecho y bases epistemoldgicas.

2.1.3. Analiza la aplicacion de los valores y principios
éticos profesionales que orientan su quehacer, en
contextos de salud.

3.1. Utiliza habilidades comunicacionales que
facilitan la interaccion con las personas, familias,
comunidades y equipos de trabajo, aumentando la
efectividad de su trabajo, y evitando o resolviendo
conflictos.

3.1.1. Aplica los axiomas de la comunicacion al
interactuar con personas, familias y comunidades.
3.1.4. Actuda asertivamente en las diversas situaciones
que enfrenta durante su desempefio.
3.1.5. Construye documentos escritos,
redaccion clara y lenguaje coherente.

utilizando

4.1. Evidencia conocimientos, habilidades y
actitudes  profesionales para asumir las
responsabilidades que le competen respecto de la
salud de las personas, familias y comunidades,
considerando  sus  dimensiones  bioldgicas,
psicoldgicas, sociales, culturales y espirituales.

4.1.1. Ejerce la profesion médica acorde a sus
responsabilidades legales en distintos niveles de
atencion y escenarios de diversa complejidad, siendo
responsable del diagndstico y elaboracion de
estrategias terapéuticas en acciones relacionadas con
el promover, prevenir, recuperar y rehabilitar la salud
de las personas, a lo largo de su ciclo vital.

4.1.2. Evalua la necesidad y pertinencia de identificar,
informar y colaborar en el rol activo que la familia y
la comunidad pueden desempefiar, para efectos de
intervenir sobre los determinantes sociosanitarios que
directa o indirectamente influyen en el proceso
salud-enfermedad.

4.2. Contribuye a fomentar buenas condiciones de
salud a través de disefar, planificar, ejecutar y
evaluar acciones de promocion y de prevencion
para una comunidad a su cargo acorde a las
necesidades diagnosticadas a nivel local o
establecidas en las politicas publicas y por
instituciones técnicas.

4.2.1. Educa a las personas, familia y comunidad
acerca de acciones individuales y colectivas, dirigidas
a proteger o reducir factores o condiciones que
directa o indirectamente ponen en riesgo la salud.

4.3. Plantea hipdtesis diagndsticas fundamentadas
de patologias que, por su prevalencia o gravedad,
debe resolver como médico general, asi como
posibles diagndsticos diferenciales complejos, que
requieran su derivacion para estudio y resolucion
por especialistas o centros de mayor complejidad

4.3.1. Identifica y diferencia las caracteristicas
morfoldgicas, fisiolégicas y psicoldgicas normales,
propias de cada etapa del ciclo vital, detectando
cuando estas se encuentran alteradas

4.3.2. Efectua anamnesis completa registrando la
informacion en forma coherente con el motivo de
consulta y considerando las diversas caracteristicas
de las personas segun edad, discapacidades,
gravedad etc. asi como los aspectos éticos y el
contexto de atencidon en que esta se realiza.

4.3.3. Desarrolla un examen fisico completo, en
concordancia con la anamnesis obtenida, y las
caracteristicas particulares del examinado
resguardando a la vez su pudor e intimidad y




teniendo como finalidad buscar fundamento objetivo
a sus hipdtesis diagndsticas.

4.4. Disefia e indica plan de tratamiento para
personas con patologias prevalentes, que como
médico general debe resolver acorde a estdndares
establecidos.

4.4.1. Indica esquemas de tratamiento no médico y
meédico, concordantes con los diagndsticos realizados,
recursos disponibles y caracteristicas particulares de
la persona que atiende, considerando factores como
edad, socioecondmicos, éticos, culturales, patologias
asociadas, red de apoyo, familia y comunidad, etc.

4.5. Contribuye activamente a optimizar el
desarrollo de su profesion gestionando
adecuadamente los recursos disponibles 'y
generando proyectos de investigacion disciplinaria
con la finalidad de optimizar las condiciones de
salud de las personas, familias y comunidades.

4.5.1. Aplica conceptos bdsicos de administracion y
gestion en diversas etapas del proceso administrativo,
ejecutadas en diversos tipos de sistemas e
instituciones de salud

4.5.2. Identifica aspectos criticos relacionados con la
administracidn de recursos humanos, financieros y
materiales con la finalidad de optimizarlos.

Propdsito general del curso

Este internado pretende consolidar los conceptos de fisiologia y farmacologia de cursos anteriores, ahora
con la aplicacién en el manejo de pacientes complejos del perioperatorio. Por otra parte, se persigue
desarrollar competencias bdsicas relacionadas con el manejo de anestesia, como es reanimacidn, manejo
de paciente critico, manejo del dolor y medicina perioperatoria.

El estudiante estd capacitado para abordar al paciente y su perioperatorio desde un enfoque global y
holistico, entendiendo éste desde el momento que al paciente se le propone la cirugia hasta que este se
encuentre de alta, siendo capaz de colaborar con los demas especialistas en el campo del perioperatorio.

Resultados de Aprendizaje (RA)

Indicadores de logro

El estudiante aplicar sus conocimientos de
fisiologia, fisiopatologia y farmacologia del ciclo
basico y preclinico en el perioperatorio del
paciente quirurgico .

® Brindar asesoramiento activo y preparacion
para la cirugia, asi como mitigacién de riesgos .

e Comunicar de manera asertiva y certera
riesgos y beneficios de procedimiento y
realizar  obtencion de  consentimiento
informado.

e Entender y anticipar complicaciones post
operatorio a nivel de médico general

e Inferir los elementos que pueden ayudar a
promover la recuperacién después de la
cirugia, con modificacién de estilos de vida
como eje central.

e Comprender los procedimientos y manejos
farmacoldgicos en anestesia desde un punto
de vista de la fisiologia y farmacologia del ciclo
basico ( preclinico )




Comprender las bases del monitoreo
hemodindmico complejo de pabellon /UCI
desde explicaciones desde la fisiologia basica .
Comprender el manejo, uso vy efectos de
drogas vasoactivas, inotrépicos Y
vasodilatadores, entre otros, desde su
fisiopatologia

Entender las causas de hipoxemia y su
tratamiento desde la fisiologia respiratoria
basica .

Justificar la transfusién de hemoderivados en
el contexto de paciente quirldrgico, con base
fisiopatoldgica.

El estudiante desarrolla competencias en el
manejo del paro cardio respiratorio adulto (RCP),
tanto en su atencién inmediata como posterior.

Identificar el PCR y manifestaciones predictivas
Lograr competencias clinicas, para un RCP
avanzado de calidad, buscando y tratando la
causa

Dominar el manejo basico de cuidados post
RCP

El estudiante conoce , describir y explicar las
técnicas farmacoldgicas para el manejo de la
conciencia (ansiolisis/ sedacién /anestesia
general)

Conocer vy describir la farmacologia empleada
para el manejo de la conciencia, conocer
dosis, efectos secundarios , latencia , duracion
y mecanismo .

Interpretar el monitoreo y proponer manejo de
complicaciones en el uso de sedantes e
hipnéticos tanto fuera como dentro de
pabelldn .

Conocer y describir diferencias entre sedacion
y anestesia general .

Conocer y aplicar las normas de la Sociedad de
Anestesiologia de Chile para procedimientos
fuera de pabelldn por no anestesidlogos.




El estudiante conoce y aplica conceptos en
manejo de via aérea y en el manejo de la
circulacion

Conocer vy aplicar conceptos basicos en manejo
de via aérea .

Aplicar técnica efectiva de ventilacion con
mascara facial.

Realizar secuencia de intubacion rdpida, en
forma ordenada y sin omitir pasos, en tiempo
real, sea en simulacidn o junto a docente en un
paciente electivo sin predictores de via aérea
dificil .

Conocer y utilizar supragldticos.

Conocer y describir algoritmos de manejo en
distintos contextos en via aérea .

Describir conceptos de via aérea dificil e
intubacidn dificil.

Comprender fisiopatolégicamente, conceptos
basicos de la monitorizacién hemodindmica y
manejo hemodindmico.

Dominar el concepto de SHOCK y describir sus
distintos tipos / clasificaciones y manejo .

El estudiante conoce y aplica conceptos basicos y
generales del manejo del dolor

Definir y clasificar el dolor por medio de la
aplicacién de escalas de dolor estandarizadas
Describir la via del dolor desde un punto de
vista fisiopatolégico

Manejar el dolor , segun las distintas escalas y
clasificaciones con la  aplicacién  del
conocimiento de los distintos grupos de
medicamentos para el tratamiento del dolor y
ubicarlos en el punto de la via del dolor donde
funcionan.

El estudiante conoce y describe conceptos de
anestesia tradicional al nivel de manejo de
médico general

Describir manejo con anestesia local y con
anestésicos locales .

Describir manejo de intoxicacién con
anestésicos locales

Describir conceptos basicos de agentes
anestésicos inhalatorios - TIVA y relajantes
neuromusculares

Describir generalidades de equipos de
medicion y monitorizacién bésica en pabelldn.
Prevencion y manejo de ndauseas, prurito e
hipotensidn perioperatorias .




El estudiante comprende vy
habilidades no técnicas, en relacion a gestion.

desarrolla

Desarrollar a un nivel basico habilidades no
técnicas: como gestion de tareas, estrategias
de trabajo en equipo; teoria de la toma de
decisiones, error cognitivo, manejo de
conflictos, comunicacién y priorizacion.
Comprender el uso de la pausa quirdrgica OMS
y entender su trasfondo.

Comprender los mecanismos de calidad ,
continuidad de cuidados y teoria de andlisis de
errores a nivel basico.

Il. Antecedentes generales del semestre en curso.

Horas indirectas
|
N° Total de . Horas directas se':mana es
Horario / Horas (tiempo de
Semanas del . semanales (en el .
Bloque horario Semanales < . estudio personal o
Curso centro de practica)

fuera del centro

de practica)

4 08:00 a 17:00hrs 45 31,5 13,5

Profesor/a Encargado/a de Internado (PEI)

Dra. Paula Penroz

Tutores de internado

Dr. César Madrid / Dra. Paula Penroz

Metodologias, Evaluaciones y Requisitos de Aprobacion

Aprendizaje

Metodologias y Recursos de Enseiianza -

Evaluaciones del Curso y Requisitos de
Aprobacién

Rotaciones clinicas: La rotacidn se realizara
en la unidad de pabellones quirurgicos de

Evaluacion de desempefio: se aplicara la
Rdbrica de Desempefio de internados en dos
oportunidades, a la segunda y a la cuarta

6




HRLBO de Lunes a Viernes de 8: 00 a 17:00
, teniendo como actividades

Practica diaria: Evaluaciones
preanestésicas, actividad en
pabellones quirdrgicos, manejo post
operatorio en unidad de recuperacion,
interconsultas , y todas las actividades
clinicas de la unidad que le sean
asignadas y tutoriadas.
Seminarios: designados por su tutor,
las cuales seran de tipo formativo, pero
con incidencia directa en Rubrica de
Desempefio
Bitacora: cuaderno a completar
diariamente, conteniendo:

- Horadeingreso y salida

- Actividades clinicas realizadas

- Conversacion de temas

- Procedimientos realizados y el

nombre del tutor responsable

Aplicacién de pautas DOPS (Direct
Observation of Procedural Skills) en
determinados procedimientos en
forma aleatoria (ventilacion con
mdscara facial, intubacion secuencia
rapida o puncion lumbar. Lo anterior es
de caracter formativo y con
retroalimentacion, pero con incidencia
en nota de desempefio.

semana. Esta Rubrica sera aplicada por el PEI
y/o tutores asignados.

® En la tercera semana de rotacion se realizara
un examen oral, al momento del cual el
alumno debe haber cubierto la totalidad del
contenido tedrico del programa, en su mayor
parte en formato de estudio individual
siguiendo el programa vy contenidos de
seminarios.

e Bitacora: Revisién de instrumento
confeccionado a la Ultima semana.

Nota Final:
® 20% Promedio simple de rubrica de
desempefio

e 40% Examen oral

® 40% Revision de bitacora

Para aprobar se requiere Calificacién Final Mayor
a 4,0, ademas de cumplir con el requisito de
asistencia.

Asistencia: 100% de todas las actividades. Las
inasistencias y recuperaciones se realizardn en
base a lo indicado en el Reglamento de Estudios
de Pregrado de la UOH vy reglamento de
Internados de la Escuela de Salud.

El interno nunca puede realizar ninguin
procedimiento solo ni tampoco administrar
ni preparar ningin medicamento sin
indicacién ni supervision de su tutor .




IV. Bibliografia

Bibliografia Fundamental-Obligatoria

Anestesiologia clinica, 4° edicidon, Jaime Escobar , Ed. Mediterraneo

Situaciones clinicas en anestesia y en cuidados intensivos , Hernandez Martinez , Ed.
Médica Panamericana, 2013

Anestesia : secretos. James Duke , Elsevier 2016

Miller Anestesia, Ronald Miller, Elsevier 2015

www.sachile.cl (Recomendaciones Clinicas )

www.esaic.org (Sociedad Europea de Anestesiologia y Cuidados Intensivos)

Bibliografia Complementaria

e Fisiologia respiratoria, Manual curso de Ventilacion Mecanica, Dr Cesar Madrid Alarcon,
Santiago de Chile 2017

e Manual Actualizacidn para técnicos de anestesia, 2012, Dr. Cesar Madrid Alarcén
Diplomado en fundamentos basicos de la anestesiologia y cuidados criticos , Universidad de
Valencia, 2018(A entregar por tutores)

Elaborado por

Revisado por

Dr. César Madrid A. Dra. Carolina Contreras C.

Fecha de entrega Fecha de revision

Febrero 2023

Febrero 2023
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