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PROGRAMA DE CURSO

Nombre del curso (en castellano y en inglés)

Cuerpo y Motricidad

Escuela Carrera (s) Cdédigo
Educacion Pedagogia en .Educauon
Especial
Semestre Tipo de actividad curricular
3 OBLIGATORIA

Prerrequisitos

Correquisitos

Sin pre requisitos

- Horas de catedra Horas de trabajo
Créditos Total horas ala .. ! . !
seminarios, no presencial ala
SCT semana .
laboratorio, etc. semana
5 3 1,5 4,3
PO Competencias a las que tributa .
Ambito P 9 Subcompetencias

el curso

1.

Aprendizaje, desarrollo
diversidad en la infancia
adolescencia

1.1Alinear sus propuestas y practicas|
pedagdgicas con un conocimiento
profundo de los procesos de|
desarrollo y aprendizaje humano
desde antes del nacimiento hasta I3
juventud, desde una perspectiva
multidimensional y situada.

1.2 Comprender la diversidad como|
un elemento vital para el desarrollo y
aprendizaje de sus estudiantes, asi
como para su formacién como
personas y ciudadanos(as).

1.3 Disponer de conocimientos|
tedricos y practicos que enriquezcan
los procesos de ensefianza |
aprendizaje, asi como la reflexidn

sobre los mismos.

1.1.1 Fundamentar la intencionalidad
y el disefio de practicas|
pedagdgicas en un conocimiento
sobre el desarrollo y el aprendizaje
infantil y juvenil en sus multiples
dimensiones, a partir de la evidencia
y del analisis de practicas.

sus

1.2.2 Generar propuestas de
aprendizaje significativo que
consideren un conocimiento

profundo de las fortalezas |
potencialidades de sus estudiantes.

1.3.1 Comprender evidencia y aplicar]
estrategias acerca del uso del juego y
metodoldgicos vy
los|

otros recursos
tecnoldgicos como apoyo a
procesos de desarrollo y aprendizaje
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Propdsito general del curso

El propdsito general del curso es que las y los estudiantes conozcan las caracteristicas motrices de
los nifios y nifias, los contenidos psicomotores y los identifiguen como factores
relevantes del desarrollo. A partir de lo anterior seran capaces de disefiar,
seleccionar y planificar experiencias de aprendizajes para nifios y nifias de prekinder a octavo afio
basico, incorporando el movimiento como una estrategia que promueve el aprendizaje significativo.
En el curso se desarrollara a través de metodologias de resolucién de problemas, clases expositivas,
aprendizaje colaborativo, reflexiones grupales e individuales. Los estudiantes en los talleres
practicos podrdn incorporar los contenidos aprendidos a través del disefio e implementacién de
actividades.

Resultados de Aprendizaje (RA)

1. Selecciona recursos educativos de acuerdo al nivel educativo, contexto, contenido
psicomotor y caracteristicas de nifos y nifias.

2. Disefa e implementar experiencias de aprendizaje psicomotoras para fortalecer el
aprendizaje en diversas asignaturas del curriculum nacional en los niveles preescolar vy
ensefianza basica

3. Disefa material educativo considerando edad, nivel educativo, asignatura, incorporando el
juego y movimiento como eje fundamental para el logro de los aprendizajes.
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Numero RA al que Nombre de la Duracién en
contribuye la Unidad Unidad semanas
1 Psicomotricidad: historia, 4

definiciones y conceptos.

Contenidos

Indicadores de logro

Historia, definiciones vy
conceptos de la
psicomotricidad.

Analiza el desarrollo historico de la
psicomotricidad

Relaciona los conceptos asociados a la
psicomotricidad que permiten comprender
la importancia de su implementacion en el

aula.(1.1.1)

Numero RA al que Nombre de la Duracién en
contribuye la Unidad Unidad semanas
2,3,4 Unidad 2: Contenidos de la 6
psicomotricidad
Contenidos Indicadores de logro

Tonicidad: definiciones,
caracteristicas proceso de
desarrollo en el nifio.

Esquema corporal:
definiciones, caracteristicas
proceso de desarrollo en el
nino.

Tiempo, Espacio:
definiciones, caracteristicas
proceso de desarrollo en el
nifio.

Equilibrio: definiciones,
caracteristicas proceso de
desarrollo en el nifo.

Analiza los
contenidos

aspectos
psicomotores

relevantes de los
y como estos

evolucionan en el nifio y nifia. (1.1.1- 1.2.2)

Disefia y /o

selecciona experiencias de

aprendizajes que incorporan los contendidos

psicomotores (1.1.1- 1.2.2)




Coordinacion dinamica
general: definiciones,
caracteristicas proceso de
desarrollo en el nifio.

Coordinacion visomotriz:
definiciones, caracteristicas
proceso de desarrollo en el
nino.

Lateralidad: definiciones,
caracteristicas proceso de
desarrollo en el nifo.
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Numero RA al que Nombre de la Duracién en
contribuye la Unidad Unidad semanas
3 4,5 Unidad 3: Juego y Psicomotricidad 4
Contenidos Indicadores de logro

de

e Definicién de juego para la
psicomotricidad.

e C(lasificacion y organizacion

juego para

e Analiza los aspectos relevantes del concepto
de juego psicomotor. (1.3.1)

e Disefia experiencias de
aprendizaje orientadas al juego psicomotor.
(1.3.1)
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Metodologias

Requisitos de Aprobacion y Evaluaciones del Curso

Las clases expositivas tienen como propdsito
clarificar y discutir los contenidos del curso. Las
clases incluirdn el uso de lecturas
complementarias a los textos minimosy el
apoyo de material audiovisual. Se buscara
promover la participacidn y el didlogo entre los
participantes del curso.

Los Talleres practicos tienen como propdsito
permitir que el estudiante ponga en practica los
contenidos vistos en clases a partir de un
trabajo colaborativo.

Los trabajos tienen como propdsito que los y
las estudiantes, puedan observar, analizar e
implementarexperiencias de aprendizaje.

Asistencia a ayudantias voluntaria

Nota de aprobacion minima: 4,0

La inasistencia a una evaluacidon sin justificativo sera
calificada con nota minima (1,0). El certificado médico
se tiene queentregar dentro de un plazo de 3 dias a la
DAE.

Cada dia de atraso de entrega de informes significa
que la nota de la evaluacién baja 0,5.

Asistencia a talleres practicos es obligatoria.

Normas APA: toda evaluacién escrita debe considerar
las normas APA 7 al momento de citar y argumentar. En
caso de ser encontrado un plagio, el trabajo sera
automaticamente evaluado con nota 1,0. Al respecto, el
Reglamento Estudiantil de la UOH. Resolucion exenta
N2766 del 15 de junio de 2018, en su Articulo 149
sefiala que “son faltas graves las siguientes conductas:
Cometer engaio en actividades académicas, sea por
medio de copia, facilitacion de la copia, plagio,
adulteraciéon de documentos, suplantacion de personas,
o cualquier otra accién que busque la obtencién de una
evaluacion o reconocimiento inmerecidos”.

Evaluaciones

1. Unidad1 30%
2. Unidad 2 20%
3. Unidad 3 35%
4. Talleres (unidad 1,2,3) 15%

Bibliografia Fundamental

- Berruezo Adelantado, PP.; Lazaro Lazaro, A. (2009). Jugar por jugar. El juego en el desarrollo psicomotor y
el aprendizaje infantil. Alcalad de Guadira, Sevilla: Madrid

- Bottini Pablo (2000) Psicomotricidad: practicas y conceptos. Editorial: Mifio y Davila.

- Calmels Daniel (2003) ¢Qué es la Psicomotricidad? Editorial Lumen.Buenos Aires Argentina.

Bibliografia Complementaria




e Valdés Arriagada Marcelo (2005) Psicomotricidad juego y creatividad. Editorial Bibliografica
internacional. Barcelona.

e Bernaldo de Quirds Aragén, M. (2011). Manual de Psicomotricidad. Madrid: Piramide.

e Mendiara Rivas Javier (2008). La psicomotricidad Educativa: un enfoque natural. Revista
Interuniversitaria de formacién del profesorado. Universidad de Zaragoza, Zaragoza Espaiia.

e Juanita Rojas (2011). éNifio torpe o nifio dispraxico? Revista Calpe & Abyla. Santiago Chile

® Kalejman, C. y Gomez (2012). ¢Qué se juega al jugar un juego? Revista Ludicamente.

Argentina.
Fecha 2023
ultima
revision:
Programa |[Comité docente
visado
por:
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Evaluacion | Semana | Contenidos | Subcompetencias | Porcentaje Descripcion de la evaluacion
1 Unidad 1 1.1.1 30% Prueba escrita de desarrollo
' 1.1.1,1.2.2 20% Trabajo grupal
2 Unidad 2 Disefio de experiencias de
aprendizaje con diferentes
contenidos psicomotores.
Unidad 3 35%
3 131 ° Trabajo grupal
Disefio de experiencias de aprendizajes
que incorporan el juego psicomotor.
. 111,1.2.2, 15% Analisis de videos, ensayos,
Unidad 1.3.1 . L .

4 123 o reflexiones, actividades motrices

practicas. ( Talleres)




