PROGRAMA Y PLANIFICACION DE CURSO
Segundo Semestre Académico 2022

I.  Actividad Curricular y Carga Horaria

Nombre del curso

BIOLOGIA Y GENETICA

Escuela Carrera (s) Cadigo
, SAL1102 -2
De Salud Enfermeria SAL1102-4
Semestre Tipo de actividad curricular
/] OBLIGATORIA
Prerrequisitos
Quimica Bioquimica - Matemadticas y Bioestadistica
Créditos Total horas Horas Directas Horas Indirectas
SCT semestrales semestrales semestrales
6 180 108 72
Distribucion de Horas Directas Semestrales
Teoria (Catedra) | Campo Clinico Simulacion Laboratorio Taller
54 0 0 9 45
Ambito

Ciencias Bdsicas / Bdsico

Competencias a las que tributa el curso

Subcompetencias

1.1 Aplica saberes fundamentales de las
ciencias, particularmente bioldgicas,
psicoldgicas 'y sociales; para comprender
integralmente los fendmenos relacionados con
el ciclo de la vida de las personas en contextos
de salud-enfermedad, utilizando un
razonamiento cientifico y critico.

1.1.1 Comprende los fenomenos bioldgicos,
fisioldgicos, psicoldgicos, socioldgicos 'y
culturales que influyen en la salud de las
personas y comunidades.

1.1.2. Relaciona y jerarquiza los procesos que
caracterizan las diferentes etapas del ciclo de
vida de las personas, familias y comunidades
1.1.3. Explica las alteraciones bioldgicas,
fisioldgicas, psicoldgicas y socioldgicas que
contribuyen a la presencia de patologias,
discapacidades y disfunciones

1.1.5. Utiliza fuentes de informacidn vdlidas,
manejando las bases de datos de
importancia en biomedicina, psicologia y
socioantropologia que permitan tener acceso




e incorporar  informacion  cientifica
actualizada

1.1.6. Distingue la informacion relevante
para su disciplina y/o profesion, en el
contexto de los avances del conocimiento
provistos por las nuevas tecnologias y
descubrimientos.

1.2 Utiliza metodologias de investigacion
coherentes con el estudio de fendmenos
propios de los seres vivos, para identificar
situaciones relacionadas con el proceso salud-
enfermedad de la persona y su entorno.

1.2.5 Comunica el resultado de su
investigacion, a través de un medio oral y/o
escrito, proponiendo cuando sea pertinente,
proyecciones o mejoras a la salud de la
comunidad local y/o regional.

1.2.6. Indaga los fendmenos bioldgicos de
salud y enfermedad aplicando el método
cientifico para mejor explicar su origen
causal, asi como las consecuencias durante el
desarrollo y a través del ciclo vital.

2.1 Actua en coherencia con los valores y
principios éticos que fundamentan el ejercicio
de su profesion, para la proteccion de la
calidad de vida y salud de las personas,
familias y comunidades, considerando un
enfoque de derecho y bases epistemoldgicas.

2.1.3. Analiza la aplicacion de los valores y
principios éticos profesionales que orientan
su quehacer, en contextos de salud.

3.1 Utiliza habilidades comunicacionales que
facilitan la interaccion con las personas,
familias, comunidades y equipos de trabajo,
aumentando la efectividad de su trabajo, y
evitando o resolviendo conflictos.

3.1.4. Actua asertivamente en las diversas
situaciones que enfrenta durante su
desempeiio.

3.1.5. Construye documentos escritos,
utilizando redaccion clara y lenguaje
coherente.

3.2 Mantiene una actitud de permanente
autoconocimiento, autocuidado, autocritica y
perfeccionamiento en su quehacer profesional
con la finalidad de mejorar su desempeiio y
logros en relacion a la salud de las personas.

3.2.1. Reflexiona en torno a sus acciones y las
consecuencias de las mismas en su
desempeiio profesional.

Propésito general del curso

Este curso pretende que los estudiantes:

e Comprendan los mecanismos de funcionamiento de la unidad basica de los seres vivos,
cuadl es la célula, y que este conocimiento en el futuro pueda dar sustento a las decisiones
clinicas en el area del diagndstico, tratamiento y prevencion de las enfermedades.

e Conozcan la estructura del material hereditario, su transmisidén generacional, su variacién
individual y poblacional y los mecanismos de regulacion de su expresion durante el ciclo

de vida.




e Relacionen las alteraciones en la estructura celular o de la expresién del ADN con
enfermedades o alteraciones del fenotipo.

Resultados de Aprendizaje (RA)

R.A.1.- Describir los principios fundamentales de la biologia celular y herencia, para la
comprension de los procesos celulares que forman parte de mecanismos de interaccion
molecular y que se encuentran en constante comunicacion con el entorno celular.

R.A.2.- Identificar los conceptos y mecanismos involucrados en la reproduccion,
diferenciacion, mantencion y muerte celular para la comprension o andlisis de procesos
patoldgicos observados en el dmbito de la salud.

R.A.3.- Analizar conceptos fundamentales que le permiten explicar la herencia y la influencia
del ambiente en la expresion génica y como ésta se asocia al desarrollo de enfermedades
humanas.

R.A.4.- Interpretar contenidos bdsicos del funcionamiento de la célula desde una mirada
integrativa, involucrando elementos de biologia celular y genética moderna para la
resolucion de problemas bioldgicos propuestos y para el abordaje de procesos celulares,
ambientales y genéticos que se vinculan con los procesos de salud-enfermedad

Il. Antecedentes generales del semestre en curso.

Horas Horas
N° Total de . . s
Horario / Horas sincrénicas/ asincroénicas/ no
Semanas del . . .
c Bloque horario Semanales presenciales presenciales
urso semanales semanales
Catedras:
Lunes 16:15-19:30
(Seccion 2)
17 Miércoles 14:30 — 17:45
(Seccion 4)
Talleres, Laboratorios y
otras Actividades: 10,5 6,3 4,2

Jueves 12:00 -16:00
(Seccidn 2).

Viernes 10:15 - 13:30
(Seccion 4).




Profesor/a Encargado/a de Curso (PEC)

Profesor /a Coordinador/a

Gonzalo Terreros H.

Gonzalo Terreros H.

. . . Ayudante
Profesor/a Participante Profesor/a Invitado y
Docente
Sebastidn Jannas Vela
German Arenas.
Alvaro Céceres.
. No aplica Por Definir
Amanda D’Espeissalles. P
Maria Jesus Vera.
Isidora Villagran.




I.  Unidades, Contenidos y Actividades

Resultado de
Aprendizaje al que
contribuye la Unidad

Numero de
la Unidad

Duracion en
semanas

Nombre de la
Unidad

I Describir los principios
fundamentales de |Ia
biologia celular y
herencia, entendiendo
ésta como procesos que
ocurren a través de

mecanismos de
interaccion molecular y
en constante

comunicacién con el

entorno celular.

Organizacion molecular y funcional
de la célula animal.

Contenidos

Indicadores de logro

1. Principios fundamentales en Biologia
Celular.

2. Membrana Plasmatica: Estructura,
propiedades y transporte a través
de la membrana.

3. Organelos

4. Citoesqueleto y tréfico vesicular.

Identificar a la célula como la unidad estructural y
funcional de la vida.

Reconocer las caracteristicas estructurales de las
membranas bioldgicas.

Explicar la relacion funcional y estructural de los
organelos subcelulares.

Reconocer el rol del citoesqueleto y la matriz extracelular
desde la perspectiva estructural de la célula
relaciondndolo al desarrollo de patologias humanas.

Valorar el impacto que el aprendizaje de la Biologia
Celular y Genética tiene en el desarrollo profesional en el
area de salud.

Resultado de
Aprendizaje al que
contribuye la Unidad

Numero de
la Unidad

Nombre de la
Unidad

Duracion en
semanas




Describir los principios
fundamentales de la
biologia celulary
herencia, entendiendo
ésta como procesos que
ocurren a través de
mecanismos de
interaccion moleculary
en constante
comunicacion con el
entorno celular.
Identificar los
elementos
fundamentales
involucrados en la
replicacion,
diferenciacién,
mantencion y muerte
celular.

La célula y su microambiente en un
contexto ambiental.

Contenidos

Indicadores de logro

Senalizacion Intracelular

Ciclo Celular

Proliferacidn, Diferenciacion y Muerte

Celular

Replicacion y Reparacién del ADN

Comprender el mecanismo de funcionamiento de los
distintos tipos de receptores celulares.

Interpretar los procesos bioquimicos generales de
sefializacion intracelular, las moléculas biolégicas
implicadas y las vias que controlan funciones esenciales.

Explicar las fases y etapas de control del ciclo celular.

Interpretar los principales elementos intra 'y
extracelulares que alteran y controlan el ciclo celulary
meiosis y su relacion con los procesos de salud-
enfermedad

Argumentar cuales son las principales vias reguladoras
de la proliferacién, diferenciacidn, senescencia o muerte
celular.

Comprender el rol que desempeiia la divisidn celular no
controlada en la biologia del cancer.

Explicar la funcidn de las principales proteinas implicadas
en el control de la replicacion y reparacién del ADN.




Numero de
la Unidad

Resultado de
Aprendizaje al que
contribuye la Unidad

Nombre de la
Unidad

Duracion en
semanas

Analizar conceptos
basicos que le permiten
explicar la herencia y la
influencia del ambiente
en la expresion génica y
como ésta se asocia al
desarrollo de
enfermedades
humanas.

Interpretar contenidos
basicos del
funcionamiento de la
célula desde una mirada
integrativa,
involucrando elementos
de biologia celular y
genética moderna para

Herencia genética y su implicancia

en la salud

la resolucién de
problemas  bioldgicos
propuestos.
Contenidos Indicadores de logro

Técnicas para el estudio y manipulacion
del material genético

Transcripcidn y Traduccidn celular

Mecanismos epigenéticos bdsicos

Genoma y Diversidad humana

Explicar la funcién de las principales proteinas implicadas
en el control de la transcripcidn y traduccién del genoma
eucaridtico entendiendo estas como elementos
fundamentales para la comprension del funcionamiento

normal y patoldgico de la célula.

Explicar los mecanismos y modificaciones

postraduccionales que sufren las proteinas y la funcion
de estas modificaciones en el proceso de salud-

enfermedad.

Analizar la importancia de la decodificacion del Genoma
Humano y su aplicacién para el desarrollo de terapia

génica.




Il. Metodologias, Evaluaciones y Requisitos de Aprobacion

Metodologias y Recursos de Ensefianza -
Aprendizaje

Evaluaciones del Curso y Requisitos de Aprobacion

La metodologia de trabajo busca conducir
al logro de un aprendizaje significativo en
el/la estudiante. En consecuencia, se
privilegia y promueve el desarrollo de
actividades en equipos colaborativos,
orientados a la resolucién de problemasy
aplicacion de los contenidos tedricos.

Con ello, la asignatura incluira clases
expositivas (catedras), talleres (ayudantias,
resolucion de casos clinicos, laboratorios
practicos, entre otros.

Junto a lo anterior, se incluiran instancias
de retroalimentacién en las distintas
actividades de la asignatura, en forma
individual y/o grupal, todo ello previa
coordinacién con el profesor encargado de
curso o de acuerdo con lo establecido en el
calendario del curso.

Control o Tarea.

Corresponde a la instancia evaluativa sumativa, donde
se avallan aprendizajes especificos desarrollados a lo
largo o previo a una determinada sesién de taller,
ayudantia o laboratorio. El objetivo del control o tarea
es contribuir a la integracién de los contenidos
revisados en catedras, o en otras sesiones de
aprendizaje y al desarrollo de analisis y sintesis de
contenidos parciales. A lo largo del semestre se
realizardn 6 controles o tareas y cada una tributara en
igual porcentaje al item. Al finalizar el semestre se
descontara la peor calificacién obtenida para este item,
siendo consideradas solo las 5 mejores calificaciones
para la obtencidn de la ponderacion del 25% de la NPE.

Certdmenes.

Corresponde a la instancia evaluativa sumativa donde
se evalla integrativamente los contenidos abordados
en el curso, incluyendo aquellos revisados en catedras,
talleres, ayudantias, tareas y/o laboratorios. La
modalidad evaluativa corresponderd a prueba escrita
de desarrollo, de alternativa y/o mixta. Los contenidos
abordados en cada una de estas instancias se
encuentran detallados en el calendario del curso del
presente programa. Cada certamen tendrd una
ponderacién de un 25% de la NPE.

Presentacién Oral.

Corresponde a la instancia evaluativa sumativa donde
se evalia de forma integrativa la aplicacion de
contenidos revisados durante el semestre. Se busca
poder desarrollar la capacidad de analisis y sintesis,
explorando una tematica a eleccion.

Examen.

El examen corresponde a un certamen tedrico o
practico (preguntas de seleccion multiple y/o
preguntas de desarrollo) de caricter sumativo. Se
eximirdn aquellas(os) alumnos con nota de
presentacién a examen (NPE) igual o superior a 5,0.
Solamente tienen derecho a presentarse a examen,
aquellos(as) estudiantes que no cumplan con las

8




condiciones de eximicidn explicitadas anteriormente.
El examen no tiene caracter reprobatorio, es decir
aprobara el curso todo quien independiente de la nota
obtenida en éste, cumpla con los requisitos de
aprobacion de la asignatura (nota promediada
ponderada igual o superior a 4,0, considerando
aproximacién a una cifra decimal). NO existirdn otras
instancias para modificar el promedio final obtenido en
el curso.

Las ponderaciones de las instancias evaluativas se
realizaran de acuerdo con la siguiente tabla:

ITEM Ponderacién
Certamen | 25%
Certamen Il 25%
Presentacién Oral 25%

Controles, Laboratorios | 25%
y/u otras actividades

NPE 100%
Nota Final

NPE 70%
Examen 30%

La ausencia a cualquier actividad evaluativa debe ser
justificada debidamente de acuerdo con los protocolos
dispuestos por la Universidad de O’Higgins. La
inasistencia a actividades evaluativas no justificadas
implicard la obtencion de calificacion de 1.0 en la
evaluacidn correspondiente.

Por otro lado, toda ausencia a evaluacion debidamente
justificada permitird optar a una evaluacidn
recuperativa en las fechas estipuladas en el calendario
del curso. Ante la ausencia justificada al examen del
curso, se fijard una nueva fecha de evaluacién.

NOTA: La inasistencia justificada a las actividades
curriculares del curso, habilita Unicamente a optar a




una evaluacién recuperativa, lo que implica que en
ningun caso se repetiran las actividades programadas.

Ill. Bibliografia

Bibliografia Fundamental-Obligatoria

Biologia Molecular de la Célula. Alberts y col. 6ta. Edicion. Editorial Omega (2016).
Karp. Biologia celular y molecular. Iwasa y col. 8va Edicidn. Editorial McGraw Hill (2019).

Biologia Molecular del Gen. Watson y col. 7ma Edicidn. Editorial Panamericana (2016).

Bibliografia Complementaria

Fundamentos de Biologia. Freeman y col. 5ta Edicién. Editorial: Pearson Educacién (2013).

Conceptos de Genética. Klug, William S. 10ma. edicidn, Editorial Pearson Educacién (2013).
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l. Calendarizacion de actividades semana a semana

UNIDAD: Organizacion molecular y funcional de la célula animal.

Semana / Contenidos y Metodologia Actividades de Actividades de evaluacion
Fecha* ensefianzay diagnéstica, formativa y/o
aprendizaje sumativa
Tiempo Tiempo
sincrénico / | asincrénico
presencial / no
en hrs presencial
en hrs
(trabajo
autéonomo
delola
estudiante)
Semana 1 Elementos introductorios a la Biologia 6,3 4,2 Tributa al Certamen 1 (25%)
2. 24 Celular y genética (GBT)
agosto Inicio: Presentaciéon de elementos
formales del curso y presentacién de
programa. Video ilustrativo de
procesos celulares.
Desarrollo: Clase Expositiva
abordando los elementos basicos y
constitutivos en los seres vivos y
biomoléculas.
Cierre: Lluvia de ideas y ejercicio
metacognitivo
Semana 2 | Organelos Celulares (GBT) 6,3 4,2 Tributa al Certamen 1 (25%)
29-31
agosto

Inicio: Sintesis de Clase previa. Inicio
contenidos asociado a estructura de
organelos.

Desarrollo: Clase expositiva
abordando elementos basicos del
funcionamiento de organelos y en
particular su relacion con la formacién
y maduracion de proteinas.
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Cierre: Presentacidn de casos clinicos
e identificacién de organelos
involucrados en el desarrollo de
sintomas.

Proceso metacognitivo y debate de
ideas.

Semana 2

Sin Actividades por Feriado universita

r

(0]

Semana 3

5-7
Septiembre

Membrana Plasmatica: Estructura,
propiedades y transporte a través de
la membrana (SJV).

Inicio: Lluvia de ideas de los aspectos
basicos de la estructura y funcién de
las membranas celulares.

Desarrollo: Clase expositiva de la
composicion de la membrana celular,
modelos moleculares, permeabilidad
celular y comunicacion intracelular.

Cierre: Se finalizara la clase con un
resumen y sintesis de los principales
componentes de la membrana, como
cambian en distintas condiciones
fisioldgicas y cuadles son los principales
mecanismos de transporte a través de
la membrana.

6,3

4,2

Tributa al Certamen 1 (25%)

Semana 3

08-09
septiembre

Taller Organelos Celulares (GBT)

Inicio: Sintesis de contenidos de clase
Organelos

Desarrollo: Presentacion de 3
desafios (Aprendizaje en Equipos
(AEE)) y trabajo en grupos pequefios.
Desarrollo de procesos de discusion
abierta con respuestas grupales.

Cierre: Control escrito con preguntas
de respuestas abierta y/o de
alternativas

6,3

4,2

Tributa al Certamen 1 (25%).

Breve Control escrito con
preguntas de respuesta abierta
y/o de alternativas (4.2%).
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Semana 4 Citoesqueleto y Matriz Extracelular 6,3 4,2 Tributa al Certamen 1 (25%).
12- 14 (SIV)
septiembre Inicio: Evaluacién formativa y lluvia de
ideas de contenidos asociados a
Citoesqueleto.
Desarrollo: Clase expositiva de la
composicion de elementos
constituyentes del citoesqueleto y
membrana extracelular.
Cierre: Se finalizard la clase con un
resumen y sintesis integrativa
abordando los principales contenidos
revisados en sesion.
Semana 4 Actividad de estudio auténomo
Semana 5 Laboratorio 1 6,3 4,2 Tributa al Certamen 1 (25%).
22-23
septiembre Breve Control escrito con
preguntas de respuesta abierta
y/o de alternativas (4.2%).
UNIDAD: La célulay su microambiente en un contexto ambiental.
Semana 6 | Sefalizacion Intracelular (GBT) 6,3 4,2 Tributa al Certamen 1 (25%).
26-28 Inicio: Presentacion de mecanismo de
septiembre | funcionamiento de Sildenafilo, a partir

de este andlisis se realizard lluvia de
ideas respecto a elementos que
permiten la transduccién de seial
intracelular.

Desarrollo: Clase expositiva
abordando 3 de las principales vias de
sefializacién celular.

Cierre: Se finalizara la clase evaluando
la cascada de sefializacion gatillada
por Insulina.
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Semana 6 AYUDANTIA
29-30
septiembre
Semana 7
05 octubre CERTAMEN 1 (25%)
Contenidos asociados a actividades realizadas entre la semana del 22 de agosto y 30 de septiembre
10-15 Semana de Receso Universitario
octubre
Semana 8 Estructura del ADN, Replicaciony 6,3 4,2 Tributa al Certamen 2 (25%).
17-19 Reparacion del ADN (GBT)
octubre
Inicio: Breve introducciéon acerca de la
historia del descubrimiento de la
estructura del ADN.
Desarrollo: Clase expositiva de
estructura del ADN y las
consecuencias de ésta para la
replicacion celular. Clase expositiva
acerca de los procesos basicos que
ocurren en el nucleo: Replicaciény
reparacion del ADN en células
eucariontes y procariontes.
Cierre: A partir de los conocimientos
expuestos se desarrolla evaluacion
formativa y construccién de Mapa
Conceptual.
Semana 8 | Taller Estructura del ADN y 6,3 4,2 Tributa al Certamen 2 (25%).
20-21 Replicacion y Reparacidn del ADN.
octubre

Breve Control escrito con
preguntas de respuesta abierta
y/o de alternativas (4.2%).

UNIDAD: Herencia genética y su implicancia en la salud
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Semana 9 | Transcripcion, traduccidny 6,3 4,2 Tributa al Certamen 2 (25%).
24-26 modificaciones postranscripcionales
de proteinas (SJV).
octubre o
Inicio: Breve repaso de la clase de
replicacion y reparacién del ADN para
introducir los conceptos de
transcripcién y traduccidn celular.
Desarrollo: Clase expositiva acerca de
los procesos bdsicos que ocurren en el
nucleo: transcripcion y traduccion en
células eucariontes y procariontes.
Cierre: Desarrollo de un mapa
conceptual con los mecanismos
genéticos basicos: replicacion del
ADN, transcripciéon y traduccién.

Semana 9 DESARROLLO DE TRABAJO AUTONOMO
27 -28 (Tarea con Nota —4.2%)
octubre

Semana 10 AYUDANTIA
03-04

noviembre

Semana 11 | Control de la Expresion Génica (GBT) 6,3 4,2 Tributa al Certamen 2 (25%)
07 -09 Inicio: Lluvia de ideas acerca de la

noviembre | importancia del control de la

expresion génica y las posibles
consecuencias de alteraciones en
dicho proceso.

Desarrollo: Clase expositiva del
control de la expresion génica, control
de la transcripcidn, procesamiento del
ARN, control de la traduccién y
control post-traduccional.
Modificaciones de la expresién
asociada al ambiente.
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Cierre: Realizacion de una sinopsis del
flujo de la informacion genética,
desde la transcripcion del ADN hasta
su traduccidn en proteinas,
considerando que la regulacion génica
puede producirse en muchos niveles
en estas vias.

Laboratorio 2 6,3 4,2 Tributa al Certamen 2 (25%)
Semana 11 Breve Control escrito en
10-11 laboratorio con preguntas de
_ respuesta abierta y/o de
noviembre alternativas (4.2%).
Semana 12 | Ciclo Celular: Desde el inicio hasta la 6,3 4,2 Tributa al Certamen 2 (25%)
muerte celular (SJV)
14— 16 ]Icn|C|c.): Dlzcui,lon ) Tcerc? de las
noviembre unciones de la célula y los eventos
celulares que ocurren para el
crecimiento y divisién celular
Desarrollo: Clase expositiva del ciclo de
vida celular: Mitosis y Meiosis, Control
de la division celular y fuentes de
variacion genética. Clase expositiva
abordando principales mecanismos de
muerte en la célula y proliferacion
celular
Cierre: A partir de los conocimientos
expuestos, se analiza el ciclo de vida
de la célula y se comprende la
necesidad de la divisidn celular en
células somaticas y sexuales.
Semana 12 6,3 4,2 Tributa al Certamen 2 (25%)
17 -18 Laboratorio 3 Breve Control escrito en taller
noviembre con preguntas de respuesta

abierta y/o de alternativas
(4.2%).
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Semana 13 | Genoma y Diversidad Humana (GBT) 6,3 4,2 Tributa al Certamen 2 (25%).
Inicio: Elementos histdricos que
21-23 llevaron al desarrollo de técnicas para
noviembre descifrar el cddigo genético.
Desarrollo: Clase expositiva acerca de
la expresidn del cédigo genético,
consecuencias éticas y beneficios del
uso de informacién sobre la salud
humana.
Cierre: Metacognicién e integracion
de contenidos a partir de lluvia de
ideas.
Semana 13 AYUDANTIA
24- 25
noviembre
Semana 14 Certamen 2 (25%)
Evaluacién de Contenidos desde el 17 de octubre hasta el 25 de noviembre.
30
noviembre
Semana 15 Evaluacién de Presentaciones Orales (25%)
05-07
diciembre
Semana 16 Evaluaciones Recuperativas
AYUDANTIA
12-14
diciembre
Semana 17 Examen (30% Nota Final)
Contenidos abordados entre el 22 de agosto y el 07 de diciembre.
19-21
diciembre
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