PROGRAMA Y PLANIFICACION DE CURSO
Segundo Semestre Académico 2022

I.  Actividad Curricular y Carga Horaria

Nombre del curso

Investigacion en Salud

Escuela Carrera (s) Cadigo
Salud Enfermeria ENF 3302
Semestre Tipo de actividad curricular
6 OBLIGATORIA
Prerrequisitos
Etica y Bioética,
Matematicas y Estadisticas
Créditos Total horas . Horas Indirectas
SCT semestrales Horas Directas semestrales semestrales
4 120 54 hrs semestrales 66 hrs semestrales
Distribucion de Horas Directas Semestrales
Teoria (Catedra) Campo Clinico Simulacion Laboratorio Taller
27 hrs 0 hrs 0 hrs 0 hrs 27 hrs
Ambito
Genérico

Competencias a las que tributa el curso

Subcompetencias

Ciencias Bdsicas

C 1.1 Aplica saberes fundamentales de las
ciencias, particularmente bioldgicas,
psicolégicas y sociales; para comprender
integralmente los fendmenos relacionados
con el ciclo de la vida de las personas en
contextos de salud-enfermedad, utilizando un
razonamiento cientifico y critico.

SC 1.1.1 Comprende los fenédmenos bioldgicos,

fisiolégicos, psicoldgicos, sociolégicos y culturales que

influyen en la salud de las personas y comunidades

SC 1.1.4 Integra factores y determinantes sociales que

se presentan en los contextos de salud y enfermedad
SC 1.1.5 Utiliza fuentes de informacién validas,
manejando las bases de datos de importancia en

biomedicina, psicologia y socio antropologia que
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permitan tener acceso e incorporar informacién
cientifica actualizada

C 1.2 Utiliza metodologias de investigacion | SC 1.2.1 Identifica situaciones que directa o
coherentes con el estudio de fenémenos | indirectamente influyen sobre la salud de los
propios de los seres vivos, para identificar | individuos
situaciones relacionadas con el proceso salud- | SC 1.2.2 Aplica métodos consistentes como
enfermedad de las personas y su entorno. herramientas para la investigacion en
biomedicina, psicologia y socio antropologia
SC 1.2.3 Relaciona los determinantes de la salud con
los diversos problemas detectados en los
espacios en que se desempeiia

Humanidades SC 2.1.3 Analiza la aplicacién de los valores y
C 2.1 Actua en coherencia con los valores y | principios éticos profesionales que orientan su
principios éticos que fundamentan el ejercicio | quehacer, en contextos de salud

de su profesién, para la proteccion de la
calidad de vida y salud de las personas,
familias y comunidades, considerando un
enfoque de derecho y bases epistemoldgicas.

Genérica SC 3.1.2 Fortalece el quehacer cooperativo,

C 3.1 Utiliza habilidades comunicacionales | comunicandose eficientemente con equipos de
que facilitan la interaccién con las personas, | estudioy trabajo

familias, comunidades y equipos de trabajo, | SC 3.1.4 Actla asertivamente en las diversas
aumentando la efectividad de su trabajo, y | situaciones que enfrenta durante su desempefio
evitando o resolviendo conflictos.

Propdsito general del curso

Este curso entrega las bases conceptuales para el inicio en investigacion en las diferentes areas que
cubren las ciencias vinculadas a la salud. Constituye un nivel inicial, que se proyecta en futuros cursos
adquiriendo progresivamente conocimientos y habilidades que le permitiran familiarizarse con el
desarrollo de investigacion. En ese sentido, este curso tiene la finalidad que el estudiante elabore un
protocolo de investigacion cientifica considerando los pasos metodoldgicos necesarios para alcanzar
los objetivos planteados que busquen responder a las problematicas identificadas en el contexto
regional, nacional e internacional en el area biomédica, clinica y de salud publica, tomando en cuenta
las consideraciones éticas requeridas.
Este curso tedrico practico pretende que el estudiante:

- Comprenda los fundamentos cientificos de la investigacién en salud y de las intervenciones

sanitarias, tanto desde el punto de vista poblacional como clinico.

- Comprenda las bases conceptuales y epistemoldgicas del método cientifico.

- Relacione diversos enfoques de investigacion con problemas y fendmenos factibles de

investigar en ambitos de salud.

- Integre contenidos tedricos, actitudinales y procedimentales de los cursos previos en el
aprendizaje de la investigacion cientifica.




Este curso se complementa: a) con Seminario de Investigacién |, b) con Seminario de
Investigacion |l, donde se realizard una experiencia prdctica y breve de investigacion
relacionada con un problema de salud.

Resultados de Aprendizaje (RA)

Los resultados de aprendizaje de este curso son:

1. Reconocer los aportes y limitaciones de las distintas formas de produccién del
conocimiento con la finalidad de distinguirlos en las distintas areas de la salud
considerando criterios de rigurosidad cientifica y para aplicarlos criticamente.

2. Reconocer los distintos tipos de estudios para abordar preguntas de investigacion
adecuadamente.

3. Distinguir detalladamente las etapas de la investigaciéon cientifica a fin de tener
elementos minimos necesarios para la lectura critica y nociones para realizar
aproximaciones al campo de la investigacion.

4. Identificar elementos de marco tedrico y marco conceptual que deben ser
incorporados de acuerdo a la pregunta de investigacion propuesta para contextualizar
y fundamentar la investigacion adecuadamente.

5. Plantea una hipdtesis y objetivos de investigacion con la finalidad de definir el alcance
de un proyecto de investigacién y responder a la pregunta de investigacién propuesta.

6. Aplicar los elementos metodoldgicos adecuados para responder a los objetivos de
investigacion propuestos

7. Aplicar alcances y limitaciones de los resultados que se espera encontrar con cada
metodologia propuesta para responder a los objetivos de investigacion.

8. Identificar aspectos éticos a tener en cuenta en un protocolo de investigacion para
considerar los principios éticos de Helsinki y otros relacionados a investigacidn en seres
vivos.




Il. Antecedentes generales del semestre en curso.

UEECE Horario / Horas Directas Horas Indirectas
Semanas del . Horas Semanales
Bloque horario semanales semanales
Curso
Viernes de las 08:30 a
17 las 11:45 hrs 7 hrs 3 hrs 4 hrs

Profesor/a Encargado/a de Curso (PEC)

Profesor /a Coordinador/a

Maria Soledad Burrone

Maria Teresa Solis-Soto

Profesor/a Participante

Profesor/a Invitado

Ayudante
Docente

Armando Basagoitia
Cecilia Cortés

Académicos y académicas del
Instituto de Ciencias de la Salud que
presentaran sus lineas de
investigacion

lll. Unidades, Contenidos y Actividades

Numero de Resultado de
la Unidad Aprendizaje al que
contribuye la Unidad

Nombre de la
Unidad

Duracion en
semanas

I 1,3y6 Investigacidn Cientifica: 2
Importancia y Limitaciones
Contenidos Indicadores de logro

—Ciencia y Técnica

— El proceso de investigacion

— Epistemologia y Ciencia

— Introduccidn a la investigacién en salud
Tipos de enfoques para la investigacion en
salud

deberan:

Para el logro de los aprendizajes, los/las estudiantes

- Definir qué es ciencia y técnica

- Identificar el proceso de investigacion
cientifica

- Identificar el aporte de la ciencia para la
construccion del conocimiento cientifico

- Reconocer los principales paradigmas y
enfoques de la investigacion cientifica
aplicada al area de salud

- Efectuar revision sobre literatura cientifica
relacionada a salud disponible considerando




estandares de calidad de los articulos
disponibles para analizar criticamente Ia
literatura cientifica.

Numero RA al que Nombre de la Duracién en
contribuye la Unidad Unidad semanas
Il Pregunta, objetivo e 2
5 hipétesis en
investigacion cientifica
Contenidos Indicadores de logro

- Definicién e importancia de la
Pregunta de investigacién
- Componentes de la pregunta

de investigacién

- Redaccién de los objetivos
general y especificos en

investigacion

- Formulacion de la hipétesis

Para el logro de los aprendizajes, los/las estudiantes
deberan:

Identifica la importancia de la pregunta de
investigacion

Plantea una pregunta de investigacion
incorporando todos sus componentes
acordes a una problematica identificada
Plantea el objetivo general de investigacion
acorde a la pregunta de investigacién
planteada

Construye los objetivos especificos de
investigacion acorde al objetivo de
investigacion propuesto

Construye la hipdtesis de investigacidon
considerando la pregunta formulada




Numero RA al que Nombre de la Duracién en
contribuye la Unidad Unidad semanas
1] 3,4y7 Marco tedrico y contextual 2

Contenidos

Indicadores de logro

— Importancia y componentes del | Para el logro de los aprendizajes, los/las estudiantes
Marco Tedrico y conceptual deberan:

— Importancia y componentes del
Marco contextual

— Fuentes de informacion
confiables y criterios de calidad
de la informacion

— Recursos bibliogréficos

— Sistemas de busqueda

Reconocer la importancia del Marco Tedrico,
Conceptual y Contextual como guia para en el
protocolo de investigacion

Identificar los elementos necesarios a
incorporar en el Marco Tedrico, Conceptual y
Contextual en el protocolo de investigacidon
de acuerdo a la pregunta y objetivos de
investigacion formulados

Incorporar literatura valida como sustento
para el protocolo de investigacién

Reconocer ventajas y limitaciones de la
literatura incorporada en el protocolo de
investigacion

Numero RA al que Nombre de la Duracién en
contribuye la Unidad Unidad semanas
v 2,6,7y8 Tipos de estudios y disefio 11
metodolégico
Contenidos Indicadores de logro

- Aspectos generales del diseno de

investigacion: elecciéon del disefio vy
caracteristicas de los disefios de
estudio.

—Enfoque cuantitativo en investigacion:
universo y muestreo, recoleccién de
datos y andlisis de datos cuantitativos

—Enfoque cualitativo en investigacién: el
problema en este enfoque, muestreo,
recoleccion de datos y métodos de
analisis

— Consideraciones éticas en investigacion
cientifica. Principios éticos de Helsinki

Para el logro de los aprendizajes, los/las
estudiantes deberan:

- Propone un disefio metodolégico de su
protocolo de investigacién para alcanzar
los objetivos propuestos

- Identifica la factibilidad del disefio
metodolégico propuesto acorde a los
requisitos de tiempo y recursos propios
del curso

- Incorporar las consideraciones éticas
requeridas considerando el objetivo de
investigacion y el disefio metodoldégico
propuesto




—Presentacion de experiencias de
investigacion del equipo docente

IV. Metodologias, Evaluaciones y Requisitos de Aprobacién

Metodologias y Recursos de Ensefianza -
Aprendizaje

Evaluaciones del Curso y Requisitos de Aprobacion

Investigacion en salud cuenta con
diferentes estrategias metodoldgicas:
Clases tedricas-practicas: en esta
estrategia se dard énfasis a la entrega de
los contenidos propuestos en el plan del
curso, asi como a la reflexion critica
respecto de los aspectos
epistemolégicos y de métodos.
Adicionalmente, se realizardn breves
ejercicios durante la sesién, que apoyan
la aplicacion de los contenidos que
estan siendo tratados.

Busqueda bibliografica de literatura
cientifica.

Lecturas individuales y grupales.
Talleres: se realizaran espacios de
discusién grupal en el que cada grupo
ird presentando sus avances del y donde
se estimulard a la participacion a través
de autoevaluacidon y evaluacion de
pares propiciando la reflexion critica del
método y los contenidos presentados.
Trabajos grupales: se realizaran dos
tipos de trabajos grupales, los cuales
seran presentados  por los/las
estudiantes: el primero corresponde a
analisis de un articulo cientifico vy
segundo serd el desarrollo de un
proyecto de investigacion.

La evaluacion de la asignatura se realizara de la
siguiente manera:

1. Certamen 1. Durante el semestre se aplicard 1
prueba de catedra, al final de este. Se incluirdn una
combinacién de preguntas de tipo desarrollo
breve, verdadero o falso y seleccién multiple, cada
una con su ponderacidn especificada. Cada una de
las pruebas se realizardan acorde a la
calendarizaciéon del curso entregada al comienzo
de la asignatura. La prueba de catedra contard con
una pauta de evaluacién, que sera revisada en
conjunto con los alumnos.

2. Trabajo en grupo (TGO): analisis de un articulo
cientifico. Los alumnos distribuidos en grupos de 5
estudiantes realizaran un andlisis de un articulo
cientifico otorgado por el equipo docente
vinculado a su tema de interés. Deberan presentar
en 5 minutos: brevemente antecedentes, objetivo
y método de estudio. Esta actividad sera evaluada
con un instrumento de rubrica que serd entregada
con antelacion a los/as estudiantes.

3. Trabajo en grupo (TG1, 2 y 3): Se evaluara el
proceso de la actividad practica grupal 4. Para esto
se evaluard peridodicamente el alcance de cada una
de las etapas previas a alcanzar el protocolo de
investigacion final. Asi se evaluardn tres instancias
previas donde deberan presentar los avances
vinculados a la introduccion, objetivo y método.
Estas actividades seran evaluadas con un
instrumento de rubrica que serd entregada con
antelacion a los/as estudiantes.




4. Trabajo grupal 4. Se trata de un trabajo en
grupo, con entrega de un protocolo de
investigacion y su correspondiente presentacion
en clase, las cuales son evaluadas. Se presentara la
pauta de evaluacién del informe y de Ia
presentacion oral una semana previa a la actividad
practica. La no entrega del informe en la fecha
estipulada se califica con nota 1,0. Lo mismo
respecto de la no presentacion del trabajo grupal
(se califica con nota 1,0). La nota obtenida por el
grupo se aplica a cada uno de sus miembros por
igual. Esta actividad serd evaluada con un
instrumento de rubrica que sera entregada con
antelacion a los/as estudiantes.

> Eximicion _de Examen final o de primera
oportunidad. Los/las estudiantes que tengan
nota de presentacién igual o superior a 5 podran
eximirse del Examen final o de primera
oportunidad. Los/las estudiantes que opten por
eximirse de este examen finalizaran la asignatura
con una nota igual a la nota de presentacion.

> Examen de repeticion o de segunda
oportunidad. Es un certamen tedrico escrito
(preguntas de seleccion multiple, verdadero y
falso, y/o preguntas de desarrollo) u oral. Para
aprobar la asignatura, el estudiante deberd
obtener en el examen de repeticién una nota
igual o superior a 4,0.

NOTAS:

e Los/las estudiantes que alcancen la nota
minima de eximicidon (ver parrafo anterior)
pueden optar a no presentarse al Examen Final.
En este caso, su nota final del Curso
correspondera a la nota de presentacién al
examen (o de eximicion).

e Los/las estudiantes que no deseen eximirse
del examen final, a pesar de tener una nota de
presentacion igual o superior a la nota de
eximicion, deben manifestar su interés para
rendir el examen final, a través de un correo al




profesor encargado de curso, enviado a lo
menos 3 dias antes de la fecha del examen
final. Los/las estudiantes que no envien esta
solicitud, se entenderd que no desean rendir
el examen y no tendran opcién a hacerlo

e Evaluacién durante el desarrollo de la
asignatura: 70 % de la nota final.
La contribucidon a la nota de presentacion al
examen, de cada una de las actividades es la
siguiente:
ler Certamen: 30%
TGO: 5%
TG1: 10%
TG2: 10%
TG3: 15%
o TG4:30%
e Examen final de la asignatura: 30% de la nota
final

o O O O O

Nota final del curso: nota de presentacién (70%) +
nota de examen (30%)

Observacion

La asistencia a las evaluaciones son obligatorias, y
solo quienes tengan la debida justificacion podran
realizar un recuperatorio.

El rendimiento académico de los/las estudiantes
sera expresado en la escala de notas de 1,0a 7,0
hasta con un decimal de aproximacién. Las
centésimas inferiores al digito 5 no afectaran a la
décima. Las centésimas iguales o superiores al
digito 5, se aproximardn a la décima superior. La
nota minima de aprobacién sera 4,0.




V. Bibliografia

Bibliografia Fundamental-Obligatoria

- Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, M. d. P. (2014).
Metodologia de la investigacién: McGraw-Hill.

- Milton S. Estadistica para Biologia y Ciencias de la Salud. Mc Graw-Hill -era edicién
México, 2004.

Bibliografia Complementaria

e Pineda E, Alvarado. (2008) Metodologia de la investigacion. Organizacién
Panaméricana de la salud. 1-era Edicion 2008.

e Moher, D., Hopewell, S., Schulz, K. F., Montori, V., Gotzsche, P. C., Devereaux, P. J.

Altman, D. G. (2010). CONSORT 2010 explanation and elaboration: updated
guidelines for reporting parallel group randomized trials. BMJ, 340, c869.
do0i:10.1136/bm;j.c869

e Sabino, C. A. (1996). El proceso de investigacion (E. Ander-Egg Ed.). Argentina:
Editorial Lumen.
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VI. Calendarizacion de actividades semana a semana

UNIDAD I: Investigacion Cientifica: Importancia y Limitaciones

Semana / Fecha*

Contenidos y Metodologia

Actividades de enseiianza y aprendizaje

Tiempo directo en hrs | Tiempo indirecto en hrs
(trabajo auténomo del
o la estudiante)

Actividades de evaluacion
diagnéstica, formativa y/o
sumativa

e Presentacion del Curso

Semana l AR
Proceso participativo programa de
26/08/2022 asignatura 3 4
Semana de la salud
mental, se entregara
e Ciencia y Técnica cdpsula
* El proceso de investigacion
¢ Epistemologia y Ciencia
e Introduccion a la investigacion en salud (I)
Presentacion de lineas de investigacion
Metodologia: clase expositiva y taller
Semana 2 . ) o 3 4
Introduccidn a la investigacion en salud (ll)
02/09/2022

Tipos de enfoques para la investigacién
Enfoque cuantitativo

Enfoque cualitativo

e Tipos de enfoques para la investigacién en
el campo de la salud
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¢ Fuentes de informacion confiables y
criterios de calidad de la informacién.
Recursos bibliograficos.

Sistemas de busqueda.

Metodologia: clase expositiva y taller

Unidad Il: Pregunta, objetivo e hipdtesis en investigacion cientifica

e Investigacion en salud (Ill): Conceptos

Semana 3 ) )
generales, perspectivas de abordaje, puesta
09/09/2022 en comun.
e Formulando un problema de investigacion.
e Definicién e importancia de la pregunta de
investigacion
e Componentes de la pregunta de
investigacion
® Instrucciones trabajo en grupo
Metodologia: clase expositiva y taller
Semana 4 Feriado
16/09/2022
Semana 5 e Objetivos e Hipdtesis de investigacidn
23/09/2022
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Repaso puntos clave de busqueda
bibliografica y consultas por grupo para
trabajo en grupos.

Manejo de programas para administrar citas
bibliograficas

Metodologia: clase expositiva y taller

Unidad Ill: Marco tedrico y contextual

e Formulando un Marco Teérico y desarrollo

Semana 6 )
de una perspectiva conceptual
30/09/2022
Semana 7 L ) o Presentacién de trabajo grupal (TG 0)
e Andlisis de articulo cientifico luacio . o
07/10/2022 Evaluacién sumativa (5%)
e Fuente de informacién y manejo de
referencias.
e Revision de literatura
e Aspectos éticos de la Investigacidon y
Consentimiento informado.
Metodologia: clase expositiva y taller
14/10/2022 Semana de receso 1, segln calendario académico
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Unidad IV: Tipos de estudios y diseiio metodolégico

e Aspectos generales del disefio de

Semana 8 ) AR
investigacion
21/10/2022
e Enfoque cuantitativo en investigacion:
seleccidn del disefio y caracteristicas de los
disefios de estudio.
e Enfoque cualitativo en investigacion:
Disefo de investigacidn cualitativo
Repaso para el certamen
Metodologia: clase expositiva y taller
Semana 9 Evaluativo — Presencial
Certamen 1
28/10/2022 Evaluacion sumativa (30%)
Semana 10 e Enfoque cuantitativo en investigacion:
planteando el problema, muestreo,
04/11/2022

recoleccion de datos y andlisis de datos
cuantitativos (I1)

® Trabajo grupal de aproximacion al TG1:
construccion de pregunta de investigacion y
eleccion del disefio

Retroalimentacion certamen 1
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Metodologia: clase expositiva y taller

eEnfoque cualitativo en investigacion:

Semana 11 o Evaluacion sumativa (10%)
caracteristicas de este enforque, muestreo, B
11/11/2022 recoleccién de informacién y métodos de Presentacién avances en el proyecto
analisis (I1) de investigacién
e Asesoria de los trabajos grupales, por grupo
pequenos para el Trabajo Grupal 1.
e Entrega trabajo grupal 1
Metodologia: clase expositiva y taller
Semana 12 oAseS(zrla de los trabaqu grupales, por grupo Evaluacion sumativa (10%)
pequefios para el Trabajo Grupal 2y B
18/11/2022 retroalimentacion de trabajos anteriores. Presentacion avances en el proyecto
de investigacion
eEntrega trabajo grupal 2
Metodologia: clase expositiva y taller
Semana 13 *Enfoque cualitativo (1ll) Evaluacion sumativa (15%)
25/11/2022 Presentacidn avances en el proyecto

e Asesoria de los trabajos grupales, por grupo
pequefios para el trabajo Grupal 3y
retroalimentacion de trabajos anteriores.

¢ Entrega trabajo grupal 3.

de investigacion

15




Metodologia: clase expositiva y taller

e Asesoria de los trabajos grupales, por

Semana 14 - )
grupo pequefios para el Trabajo Grupal 4
02/12/2022 y retroalimentacidn de trabajos
anteriores.
e Consideraciones éticas en investigacion
cientifica. Principios éticos de Helsinki
e Preparacién de documentos para el
comité de ética
Metodologia: clase expositiva y taller
Semana 15 ® Trabajo grupal 4. Evaluacion sumativa (30%)
09/12/2022 Evaluacién de documento escrito y
presentacién oral del proyecto de
investigacion
Semana 16 Examen final Evaluacién sumativa (30%)
16/12/2022
Semana 17 Examen de segunda oportunidad
23/12/2022

*Se deben identificar las semanas (con fecha) de receso estudiantil
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