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PLANIFICACION DE CURSO
Segundo Semestre Académico 2022

I ACTIVIDAD CURRICULAR Y CARGA HORARIA

Asignatura: Trauma Complejo: Conceptualizacion e Intervenciones Codigo:PS14042

Semestre de la
8
Carrera:

Carrera: Psicologia

Escuela: Ciencias Sociales

Docente(s): Marcela Paz Mendoza Zamora

Ayudante(s): No aplica

Horario: Lunes 10:15a 13:30

Créditos SCT: 5 Tiempo de trabajo sincrénico 3 horas
Carga horaria 150 horas semanal:
semestral: Tiempo de trabajo asincrénico 6 horas
Carga horaria semanal: 9 horas semanal:

. RESULTADOS U OBJETIVOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS ESTE SEMESTRE

1) Comprensidn conceptual del trauma y de sus consecuencias en diversas dimensiones del desarrollo.

Identificacion de mecanismos adaptativos del trauma y consideracion de distintas manifestaciones

2 . . : " .
) gue pueden presentar las personas que han experimentado situaciones traumaticas complejas.

Reconocimiento de estrategias de intervencién en trauma y de las habilidades necesarias del/a

3 ) s .
) profesional en la atencién de casos complejos.

1 Considere que 1 crédito SCT equivale a.30 horas de trabajo total (presencial/sincrénico y auténomo/asincronico) en-el semestre.
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. UNIDADES, CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

UNIDAD |: Dimensiones del trauma.
Actividades de ensefianza y aprendizaje
. Tiempo asincrénico Actividades de evaluacion diagndstica,
Semana Contenidos . S . . . .
Tiempo sincrénico (trabajo autonomo del o la formativa y/o sumativa
estudiante)
® Revisién de videos
® Revision de programa del complementarios.
L, curso ° ibli i
o Conceptualizacion del 5 LecFura ‘ de Dbibliografia
1 trauma o Introduccion del curso y obligatoria.
(22/08/22) conceptos basicos. e Revisidn de sitios de
e Revision de video interés relacionados con
complementario. las tematicas del curso.
L ® Revision de videos
o Clases sincrénicas .
o ) iy complementarios.
e Analisis y discusidn de electura de  bibliografi
e Conceptualizacion del caso y/o video éctura de . Dbibliografia
. obligatoria.
2 trauma. complementario. Revisid d i q
. . ., L e Revision  de sitios de
(29/08/22) | e Trauma y relaciones e Orientacién y aclaracion o .
int | de dudas 1° Trabaio interés relacionados con
Interpersonales. Grupal J las tematicas del curso.
i eAvance en 1° Trabajo
Grupal.
® Revision de videos
e Desregulacién de la ¢ Clases sincronicas complementarlo.s. . ’
activacion fisioldgica. | ®Analisis y discusion de electura de -bibliografia
caso y/o video obligatoria.
? * Trauma y Neuro- com »;{amentario R g d iti d
: e Revision de sitios de
(05/09/22) desarrollo. _ p N y . , .
¢ Orientacidn y aclaracién interés relacionados con
de dudas 1° Trabajo las tematicas del curso.
Grupal. eAvance en 1° Trabajo
Grupal.
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S ® Revision de videos
e Clases sincronicas complementarios
*Disarmonia en el * Analisis y discusion de e lectura de bil;)Iio rafia
desarrollo. caso y/o video . . &
. . obligatoria.
4 eTrauma y mecanismos complementario. Revision  d iti d
. . ., ., ® Revisidn e sitios  de
(12/09/22) | adaptativos e Orientacién y aclaracién LN .
o . interés relacionados con
de dudas 1° Trabajo .
las tematicas del curso.
Grupal. . )
e Avance en 1° Trabajo
Grupal.
> Feriado Feriado Feriado Feriado
(19/09/22)
® Revision de videos
complementarios.
® Presentacion 1° Trabajo e Lectura de bibliografia L . o
6 Grupal blieatori Exposicion y entrega escrita de 1
(26/09/22) pal. © |.g:f1,or|a. - Trabajo Grupal
e Revision de sitios de
interés relacionados con
las tematicas del curso.

UNIDAD II: Trauma complejo y su identificacion.

Actividades de ensefianza y aprendizaje

Tiempo asincrénico

Actividades de evaluacion diagndstica,

de dudas 2° Trabajo
Grupal.

interés relacionados con
las tematicas del curso.

Semana Contenidos . L, . . . .
Tiempo sincrénico (trabajo auténomo del o la formativa y/o sumativa

estudiante)
o Clases sincrénicas ® Revision de videos

e Andlisis y discusion de complementarios.

. R _— ,
7 e Trauma y conducta caso y;/o wdso' LT;;FUT ' de Dbibliografia
. complementario. obligatoria.
(03/10/22) agresiva _ P D N g ) .

® Orientacidn y aclaracion e Revisiéon de sitios de
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eAvance en 2° Trabajo
Grupal.
8
(10/10/22) Semana de Receso Semana de Receso Semana de Receso Semana de Receso
® Revisién de videos
e Clases sincrdnicas complementarios.
® Analisis y discusion de e Lectura - de bibliografia
9 e Trauma y conducta de caso y/o video‘ obligatoria.
(17/10/22) huida complementario. o Bevisién de_ sitios  de
® Orientacidn y aclaracion interés relacionados con
de dudas 2° Trabajo las tematicas del curso.
Grupal. eAvance en 2° Trabajo
Grupal.
® Revisién de videos
o Clases sincrénicas complementarios.
® Andlisis y discusion de electura de bibliografia
10 caso y/o video obligatoria.
(24/10/22) eTrauma y disociacion complementario. e Revision de sitios de
e Orientacidn y aclaracién interés relacionados con
de dudas 2° Trabajo las tematicas del curso.
Grupal. eAvance en 2° Trabajo
Grupal.
® Revision de videos
o Clases sincrénicas complementarios.
® Analisis y discusion de electura de bibliografia
11 e Otras manifestaciones | €30 Y/0video obligatoria.
(31/10/22) | del trauma cornplerr?entarlo. o Bewsion de‘ sitios  de
e Orientacidn y aclaracién interés relacionados con
de dudas 2° Trabajo las temdticas del curso.
Grupal. eAvance en 2° Trabajo
Grupal.
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12
(07/11/22)

® Exposicion 2° Trabajo
Grupal.

® Revisién de videos
complementarios.
electura de bibliografia
obligatoria.

e Revision de sitios” de
interés relacionados con

las tematicas del curso.

Exposicion y entrega escrita de 2°
Trabajo Grupal

UNIDAD lll: Intervenciones en trauma.
Actividades de ensefanza y aprendizaje
. Tiempo asincrénico Actividades de evaluacién diagndstica,
Semana Contenidos . S . . . .
Tiempo sincrénico (trabajo autonomo del o la formativa y/o sumativa
estudiante)
® Revisién de videos
e Clases sincronicas complementarios.
® Analisis y discusion de e lectura de bibliografia
13 o Pri.mer,o's auxilios caso y/o video obligatoria.
(14/11/22) | Psicoldgicos complementario. eRevision de sitios de
e Orientacidn y aclaracion interés relacionados con
de dudas 3° Trabajo las tematicas del curso.
Grupal. eAvance en 3° Trabajo
Grupal.
® Revisién de videos
o Clases sincronicas complementarios.
® Analisis y discusion de e Lectura de bibliografia
14 e Psicoterapia en crisis caso y/o video' obli‘g:i\'foria. L
(21/11/22) complementario. e Revision de sitios de
e Orientacién y aclaracién interés relacionados con
de dudas 3° Trabajo las tematicas del curso.
Grupal. eAvance en  3° Trabajo
Grupal.
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e Psicoterapia

o Clases sincrénicas
® Analisis y discusion de
caso y/o video

® Revisién de videos
complementarios.
electura de bibliografia
obligatoria.

(05/12/22)

e Cierre del curso.

(28/1!15/22) sensoriomotriz complementario. eRevision de sitios de
® Orientacidn y aclaracion interés relacionados con
de dudas 3° Trabajo las tematicas del curso.
Grupal. eAvance en 3° Trabajo
Grupal.
® Presentacién 3° Trabajo
16 Grupal. Exposicion y entrega escrita de 3°

Trabajo Grupal
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Iv. CONDICIONES Y POLITICAS DE EVALUACION

En el transcurso del ramo, los y las estudiantes realizaran 3 trabajos grupales, en donde deberan analizar
y reflexionar en torno a las tematicas de cada unidad del curso, aplicando los contenidos revisados en
clases, asi como también, aquellos aportados por la bibliografia obligatoria el curso.

Todos los trabajos seran presentados por cada grupo ante el resto del curso, esperando que los y las
estudiantes puedan sintetizar el desarrollo de sus trabajos y exponer sus principales reflexiones. Asimismo,
deberan entregar una versidn escrita de cada uno de los trabajos grupales.

Cabe destacar que cualquier situacién de plagio detectada en alguno de los trabajos, ya sea en parte o en
la totalidad de su elaboracién, serad motivo suficiente para que el trabajo sea calificado con nota 1,0 final,
dado que la falta de honestidad no corresponde a la conducta ética que se espera de cada estudiante como
futuro/a profesional.

Aguellos/as estudiantes que no respeten el dia y hora de entrega estipulado en el programa, seran
evaluados con nota 1.0.

Cada uno de los 3 trabajos grupales tendra una ponderacién de un 33,3% de la nota final, logrando la
aprobacién con nota igual o superior a 40.

No se realizard examen final del curso, por lo que aquellos/as estudiantes que hayan obtenido una nota
final inferior a 40 (ponderada de los 3 trabajos grupales), reprobaran el curso de manera inmediata.

El rendimiento académico de los/las estudiantes serad expresado en la escala de notas de 1,0 a 7,0 hasta
con un decimal de aproximacion. Las centésimas inferiores al digito 5 no afectaran a la décima. Las
centésimas iguales o superiores al digito 5, se aproximaran a la décima superior.

V. BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS OBLIGATORIOS

e American Academy of Pediatrics (2015). Las experiencias infantiles adversas y las consecuencias
del trauma para toda la vida. Washington: American Academy of Pediatrics.

e Baita, S. (2012). Trastorno Traumatico del Desarrollo: una nueva propuesta. Revista
Iberoamericana de Psicotraumatologia'y Disociacion, 4(1), 1-16.

e (astillo Ledo, I., Ledo Gonzélez, H. |. & Del Pino Calzada, Y. (2012). Técnicas narrativas: un enfoque
psicoterapéutico. Norte de Salud Mental, 10(42), 59-66.

e Figueroa, R. A., Cortés, P., Accatino, L. & Sorensen, R. (2016). Trauma psicoldgico en la atencidn
primaria: orientaciones de manejo. Revista Médica de Chile, 144, 643-655.

e International Society for the Study of Trauma and Dissociation (2012). Disociacion en nifios y
adolescentes: Preguntas mds comunes formuladas por los padres. Washington: International
Society for the Study of Trauma and Dissociation.

e lapastora Navarro, M. (2013). De dngel a demonio. Por qué los nifios adoptados a veces no sienten
el dolor: La disociacion. Madrid: Psicoveritas

e Lockett Destri, M. (2019). Little Red: practica clinica y visidn integradora en un caso de trauma
complejo con acento en lo vincular. Aperturas psicoanaliticas, 61, 1- 21.
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Lépez-Soler, C. (2008). Las reacciones postraumaticas en la infancia y adolescencia maltratada: El
trauma complejo. Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica, 13(3), 159-174.

Nieto Martinez, |. & Lopez Casares. M. C. (2016). Abordaje integral de la clinica del trauma
complejo. Clinica Contempordnea, 7(2), 87-104.

Pinedo, J. & Menés, I. (2016). Psicoterapia sensoriomotriz. Intervenciones para el trauma vy el
apego [Ogden, P. and Fisher, J., 2016]. Aperturas psicoanaliticas, 61, 1-24.

Sanchez Serradilla, F. (2019). El nifio superviviente. Curar el trauma del desarrollo'y la disociacién
[Silberg, J. L., 2019]. Aperturas psicoanaliticas, 62, 1-26.

VI.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS COMPLEMENTARIOS

Aldeas Infantiles SOS (2019). Acompafiando las heridas del alma. Trauma en la infancia y la
adolescencia.

Ogden, P. (2009). El trauma y el cuerpo: un modelo sensoriomotriz de psicoterapia. Bilbao: Desclee
de Brouwer.

Porges, S. (2017). La teoria Polivagal. Fundamentos neurofisioldgicos de las emociones, el apego,
la comunicacion y la autorregulacion. Madrid: Pléyades.

Rygaard, N. P. (2008). El nifio abandonado: Guia para el tratamiento de los trastornos del apego.
Barcelona: Gedisa.

Van der Kolk, B. (2015). El cuerpo lleva la cuenta. Cerebro, mente y cuerpo en la superacion del
trauma. Barcelona: Eleftheria.




