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PROGRAMA DE CURSO

Nombre del curso (en castellano y en inglés)

INTERVENCION DESDE UN ENFOQUE COMUNITARIO EN PROGRAMAS PUBLICOS PSICOSOCIALES Y
DE SALUD MENTAL / INTERVENTION WITH A COMMUNITY APPROACH IN PUBLIC PSYCHOSOCIAL

AND MENTAL HEALTH PROGRAMS

Escuela

Carrera (s)

Cadigo

Ciencias Sociales

Psicologia

Semestre

Tipo de actividad curricular

8

Optativa

Prerrequisitos

Correquisitos

Intervencion Comunitaria

Horas de catedra,

Horas de trabajo

sociales basicas

las  condiciones
culturales que
subjetividad

histérico vy
conforman la

Créditos Total horas a la . .
seminarios, no presencial a la
SCT semana .
laboratorio, etc. semana
5 3 54 5
L Competencias a las que tributa el .
Ambito P 9 Subcompetencias
curso
e Se relaciona empaticamente con los
. ; otros a partir de una escucha activa y
Se aproxima a los fendémenos y/o
. S . respetuosa
Ciencias procesos psicoldgicos considerando

e Considera las necesidades de las
personas y los grupos en su proceso de
toma de decisiones Es capaz de trabajar en
equipo y alcanzar objetivos de manera
colaborativa

Genéricas

Dispone de un conjunto de
habilidades comunicacionales que
le permiten relacionarse con otros
de manera eficiente a nivel verbal,
no verbal y paraverbal

e Tiene habilidades para la relatoria,
hablar en publico y manejo general de la
comunicacién oral

e Conoce y pone en juego diferentes
estrategias que posibilitan la divulgacion
escrita de su quehacer

e Posee lacapacidad de comunicarse con
asertividad

e Es capaz de comprender y hacer uso
del lenguaje no verbal y paraverbal

Profesionales:
Diagndstico

e Reconoce un ambito
problematico estableciendo
hipdtesis de trabajo que permitan
conocer los fenémenos vy/o

e Efectia diferentes acciones para la
busqueda de informacion que requiere

e Genera preguntas y cuestionamientos
para el tratamiento de la informacién
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procesos psicolédgicos considerando
la complejidad de los mismos

e Disefa estrategias diagnosticas
con un alto nivel de rigurosidad vy
pertinencia disciplinar

e Desarrolla métodos para la
revision, contrastacion de las
hipdtesis y propuesta de
rearticulacion, en atencién a las
implicancias éticas de este ejercicio

e Hace uso de conocimientos
disciplinares pertinentes en su ejercicio
diagndstico

e Disefia  estrategias de revision,
discusion  y  contrastacion de la
informacién

e Evalua criticamente la informacion que
recaba segun criterios de validacion
propios de la disciplina

Profesionales:
Investigacion

diferentes
politicas,
para

Considera
teodricas,
psicoldgicas
fundamentar
investigacion

fuentes,
sociales,

orientar vy
objeto de

e Explora “una amplia variedad de
antecedentes tedricos, politicos, sociales y
psicoldgicos en relacion a los fenédmenos y
procesos que estudia

e Articula diferentes antecedentes para
formular el problema a investigar

e OQOrganiza la informacion con la
finalidad de delimitar el objeto de estudio

Profesionales:
Intervencion

Disefia estrategias de accion que
busquen el enfrentamiento directo
de las problematicas identificadas
con atencién a las caracteristicas
del contexto

e Establece un plan de accién claro y
plausible en relacion a los recursos y
condiciones del contexto

Humanidades y
territorio

Conoce las dindmicas generadas en
la interaccion entre las diferentes
dimensiones del territorio que
estan relacionados con el desarrollo
de capacidades psicoldgicas

e Comprende la dimensién politica que
estda a la base de la interaccidn entre lo
individual, lo colectivo y su entorno

Propésito general del curso

Desarrollar competencias para la aplicacion del enfoque comunitario en escenarios reales

relacionados con programas publicos psicosociales y de salud mental, por medio de herramientas

tedricas y metodoldgicas especificas.

Resultados de Aprendizaje (RA)

1. Comprender el rol del Psicélogo en programas publicos psicosociales y de salud mental en el
contexto chileno

2. Realizar un diagndstico — individual o colectivo — con enfoque comunitario

3. Disefar una propuesta de prevencién o intervencién con enfoque comunitario
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Numero RA al que Nombre de la Duracién en
contribuye la Unidad Unidad semanas
1 Comprender el rol del Enfoque comunitario en el 3
Psicdlogo en programas | contexto de programas publicos

publicos psicosociales y de
salud mental en el contexto
chileno

psicosociales y de salud mental

Contenidos

Indicadores de logro

Contexto chileno actual de los programas
publicos psicosociales y de salud mental

Rol del
publicos psicosociales y de salud mental

Psicélogo en los programas

Importancia de la equidad en salud
(dimensiones, equidad de género en
salud, acciones) y determinantes sociales
de la salud en el enfoque comunitario

Conocer como se inserta el enfoque comunitario en
los programas publicos psicosociales y de salud
mental chilenos

Identificar las caracteristicas de una practica
psicoldgica con perspectiva comunitaria en dichos
programas

Comprender la relevancia de la equidad en salud y
los determinantes sociales de la salud desde el
enfoque comunitario

Establecer una vision personal — con sustento
tedrico y empirico — frente a su rol en programas
publicos psicosociales y de salud mental

Numero RA al que Nombre de la Duracién en
contribuye la Unidad Unidad semanas
2 Realizar un diagndstico - Estrategias diagnosticas en 4

individual o colectivo — con el ambito psicosocial y de

enfoque comunitario salud con enfoque

comunitario
Contenidos Indicadores de logro
e Evaluacién diagndstica — individual y |- Comprender el diagndstico como un proceso

colectiva — con enfoque comunitario
Herramientas diagndsticas — individuales
y colectivas — desde el enfoque
comunitario

Elementos del enfoque comunitario en la
elaboracion de informes (diagnosticos,

derivacion, tribunales)

- Conocer

participativo y multinivel

- Realizar un diagnéstico — individual o colectivo —

con  enfoque comunitario, utilizando ~ las

herramientas apropiadas para ello
los elementos mdas relevantes para

elaborar un informe con enfoque comunitario
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Numero RA al que Nombre de la Duracién en
contribuye la Unidad Unidad semanas
3 Disefiar una propuesta de Estrategias de prevencién e 7

intervencion

real

comunitaria
para abordar una necesidad
detectada en una comunidad

intervencién con enfoque
comunitario en el ambito
psicosocial y de salud

Contenidos

Indicadores de logro

e Planificacidn participativa

e Estrategias de prevencion con enfoque |-

comunitario

e Intervencién individual desde un enfoque |-

comunitario

e Intervencién colectiva desde un enfoque

comunitario

Identificar los componentes de una planificacion
participativa
Disefiar una

propuesta de prevencion o

intervencidn con enfoque comunitario

Metodologias

Requisitos de Aprobacion y Evaluaciones del Curso

Estrategias expositivo-
participativas: consiste en la
exposicion de contenidos, pero
promoviendo la participacién
de los estudiantes a través de
diversas instancias (e.g.,
preguntas, discusién grupal)

para que los estudiantes
formulen opiniones,
preguntas, reflexiones vy

analisis de dichos contenidos.

Estudios de caso: analizar
situaciones reales para aplicar
los contenidos vistos en clases
por medio de la toma de
decisiones, desarrollo de
posturas,  propuestas de
accion, etc. Cada estudiante
debera escoger un caso de un
ambito de su interés para
trabajarlo durante el
desarrollo del curso.

Evaluaciones de proceso

Estudios de casos (duplas): |os estudios de casos realizados en
clases seran evaluados, con el fin de contribuir a la nota final
de la unidad correspondiente. Se evaluaran aspectos como
analisis y/o aplicacién de contenidos vistos en clases y
propuestas elaboradas a partir de dichos contenidos.

Evaluaciones finales

Presentaciones (duplas): exposicion en la que los estudiantes
desempeian las competencias asociadas a las diferentes
unidades del curso (e.g. proponer y defender una postura
grupal con sustento tedrico-empirico, aplicar contenidos a
casos especificos, etc.). Contiene una evaluacion grupal e
individual.

Reaction paper (individual): trabajo escrito en donde los
estudiantes identificaran las ideas centrales y plantearan una
reflexion sobre su postura personal (con sustento tedrico-
empirico) frente a videos de TED Talks vistos en clases
relacionados con las unidades del curso.
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Ponderacion

Evaluacidn Ponderacion
Presentacion Unidad 1 20%
Presentacién Unidad 2 20%
Presentacion Unidad 3 25%
Reaction paper Unidad 3 15%
Evaluacién de proceso (estudio de caso) 20%

Nota final 100%

*El examen consistird en un trabajo escrito individual

Bibliografia Fundamental

Unidad 1

Ministerio de Salud. (2022). Estrategia Nacional de Salud para los Objetivos Sanitarios al 2030.
Ministerio de Salud. Subsecretaria de Salud Publica / Divisién de Planificacion Sanitaria /
Departamento Estrategia Nacional de Salud.

Reyes, M., Olivares, B., Berroeta, H., & Winkler, M. (2015). Del discurso a las practicas:
Politicas sociales y psicologia comunitaria en Chile. Polis Revista Latinoamericana, 42.

Unidad 2

Zambrano, A., Mufioz, J. & Andrade, C. (2014). El adolescente y sus redes: Intervencién con
redes focales. En Manual de Intervencion, Practica y Gestion en Redes. MMIDA ©® Modelo
Multidimensional de Intervencion Diferenciada con Adolescentes, p.61-68. Ediciones
Universidad de la Frontera.

Unidad 3
Koh Yah, G., & Castillo Ledn, T. (2014). Trabajo colaborativo con mujeres: Una experiencia en
clinica comunitaria. Psicoperspectivas. Individuo y Sociedad, 13(2).

https://doi.org/10.5027/psicoperspectivas-Vol13-Issue2-fulltext-356

Peroni, A. (2015). Estrategia de una intervencién sociopreventiva. En Formulacién de
proyectos socio-preventivos, p. 70-119. Nucleo de Evaluacidn de Politicas Publicas,
Universidad de Chile.

Bibliografia Complementaria

Ministerio de Salud. (2017). Plan Nacional de Salud Mental 2017-2025.
Peroni, A. (2015). Registro de experiencias sociopreventivas. En Formulacién de proyectos
socio-preventivos, p. 70-119. Nucleo de Evaluacidn de Politicas Publicas, Universidad de Chile.
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